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从“酒友群”到“抱团养老”

“抱团养老”小组的前身，其实是个“酒
友群”。

侯豫安的子女在外省，老两口总想着在
社区找些志同道合的朋友。2019年，几个常
在社区党员活动日碰面的老伙计凑到一起，
建了个群，平时相约喝酒、聊天。

渐渐地，侯豫安与家庭情况相近的杨勤
源、涂仁杰熟络起来，往来日益密切。此后，
又有四户家庭陆续加入。

随着人员增加，大家提出是否换个群名。
“夕阳红”“一家亲”……群友们各抒己见。

“咱们互相扶持，尽量不麻烦社区，不麻
烦孩子，不如叫‘抱团养老’小组。”侯豫安
说，提议得到了大家的支持。

群名改了，“规矩”也要跟上。比如，群友
每天要在群里打卡报平安。一次，侯豫安凌
晨送老伴急诊，微信步数异常，马上被小组
成员吴广地发现，天一亮就赶到医院。

“我不会烧饭，那段时间多亏有他们帮
忙。家里水管坏了，他们拿着工具就上门。”
侯豫安说。

不仅是日常生活的照料，更有情绪价值

的提供。涂仁杰的老伴彭桂华中风后，言语
不畅，不常与外人说话。加入“抱团养老”小
组后，大家一有机会就带着她出游、聚会。一
次聚会上，彭桂华扶着桌子站起来，开心地
给大家敬酒。涂仁杰当场落泪，他说：“我好
多年没见她这样高兴过了。”

大家庭里一个都不能少

他们还常结伴出游。小组成员冀成菊的
老家在吉林延边，去延边旅游是大家的一个
共同念想。

2025年 6月，终于成行。侯豫安决定自
驾前往，一辆七座车，载着六名成员。单程
3681公里，经6省停9城，走了14天 13晚。
途中，侯豫安特意在山东蓬莱的“八仙过海”
景区停留，给冀成菊和杨勤源过了个生日，

“图个好彩头，盼着大家都平安。”
到了吉林和龙，冀成菊的家人热情接待

了这群远道而来的朋友，也悄悄给侯豫安准
备了一场生日会。

那个夏天，吉林小城的风很凉，人心却
很暖。

旅行回来后，冀成菊因身体原因，开始
接受治疗。杨勤源夫妇每周变着花样送炖

汤；需要去社区医院时，由侯豫安负责接送；
小组成员金建平对冀成菊说：“治疗费用的
事你不要太担心，有我们在。”

“他们总跟我说，大家庭里一个都不能
少。我要是不好好照顾身体，对不起这些真
心待我的人。”冀成菊抹着眼泪说。

让这份温暖可复制可持续

“抱团养老”小组的故事，渐渐在江滨花
园社区传开。

江滨花园社区党总支书记、居委会主任
梁园园表示，社区正把这种自发互助纳入规
范管理——成立“抱团养老理事会”，对 60
岁以上老人全面摸底，按兴趣、籍贯“撮合”
组队，主动孵化新的抱团养老互助小组。第
二、三、四小组已经成立，第五个、第六个也
在筹备当中。

不仅是社区层面，今年4月，钱塘区启
动“争做好邻居 共建好家园”互助行动。钱
塘区委社会工作部相关工作人员表示，行动
聚焦“一老一小一困”，分层分类匹配需求与
互助资源，构建健康关怀、探访照护、应急响
应等多层次互助体系，让求助群众感受到邻
里温情。 据《浙江老年报》

68岁老人在车祸中受伤，索赔误工费却
被对方以“已达到法定退休年龄”为由拒赔。
近日，湖南省湘阴县人民法院审结了这起机
动车交通事故责任纠纷案，明确法律并未对
误工费赔偿设置年龄限制，这名老人凭务农
收入佐证，依法获赔误工费。

事件：
老人车祸受伤主张误工费遭拒

2024年 11月 1日，68岁的刘某驾驶二
轮普通摩托车行驶至某路段变更车道时，与
陈某同向行驶的重型半挂牵引车相撞，造成
车辆受损、刘某受伤的道路交通事故。

交警部门认定，刘某负事故主要责任，
陈某负事故次要责任。事故发生后，刘某被
送医治疗。后经鉴定，他的伤情构成十级伤
残，误工期评定为150日。

陈某为其涉案车辆投保了交强险、商业三
者险及附加医保外医疗费用责任险，事故发生
在保险期限内。因双方无法就赔偿事宜协商一
致，刘某遂将陈某及其保险公司诉至法院，请
求判令赔偿损失共计19万余元。

庭审中，68岁的刘某能否获得误工费赔
偿成为案件争议焦点。刘某陈述自己靠承包
农田维持生计，并提供了一张《农村土地承
包经营权证》、一份显示获得耕地补贴的存

折等证据。
而某保险公司对此辩称，刘某已超过国

家法定退休年龄，其主张的2万余元误工费
应不予支持。

诉讼：
法院支持老人误工费赔偿

湘阴县人民法院审理后认为，民法典中
规定，侵害他人造成人身损害的，应赔偿因
误工减少的收入。相关司法解释也明确规
定，误工费根据受害人的误工时间和收入
状况确定。这些规定中均未设置年龄限制。

刘某虽然已过法定退休年龄，但他提交
的一系列证据能够证明，他在事故发生前仍
具有劳动能力并通过承包土地获取收入，故
其主张的误工费应予以支持。

根据《湖南省道路交通事故损害赔偿项
目计算标准》，无固定收入的受害人，按最近
三年的平均收入计算；受害人不能举证证明
其最近三年的平均收入状况的，参照受诉
法院所在地相同或者相近行业上一年度职
工的平均工资计算。法院最终结合刘某实
际年龄与劳动能力酌情参照湖南省上一年
度农林牧渔业年平均工资计算误工费
11813.92元。

综上，扣除保险公司已垫付的部分，法

院最终判决保险公司仍需赔偿刘某医疗费、
误工费、残疾赔偿金等各项损失共计12万
余元。保险公司不服提起上诉，二审法院维
持原判，现该案判决已生效。

说法：
超龄并不等于无劳动能力

法官介绍，能否主张误工费的判定依据
在于是否具有劳动能力，是否有实际收入来
源，是否实际遭受损害，而不是机械地以法
定退休年龄界定。需要明确的是，超龄并不
等于无劳动能力，法定退休年龄是社会保障
范畴的养老金领取节点，不能作为判断农村
居民劳动能力的标准。

本案中，《农村土地承包经营权证》是法定
物权凭证，直接证明刘某对承包地享有合法经
营权，农村土地承包以家庭承包为基础，65岁以
上老人仍实际参与农业生产是农村的常见情
况，其劳动权益应当得到认可和保护。

值得注意的是，当前超龄劳动者维权时存
在依据不明、渠道不畅等困难。对此，2025年7
月，人力资源社会保障部发布《超龄劳动者基本
权益保障暂行规定（公开征求意见稿）》，首次明
确超龄劳动者基本权益的范围及其保障水平，让
仍有就业意愿和能力的老年人，能够更加安心、
舒心地发挥自身劳动价值。 据《浙江法治报》

用7年时间回答“老了怎么办”

杭州14位老人的抱团养老实践

68岁老人车祸受伤能主张误工赔偿吗？
被告以“已达到法定退休年龄”为由拒赔，法院：法律未设置误工费年龄限制

“我是老大涂仁杰，今

年77岁。”“我是老三侯豫

安，也是咱们小组的发起

人。”4月28日，杭州市钱

塘区江滨花园社区内，十

余位老人依次介绍自己，

以及“抱团养老”小组这个

大家庭的众多温情片段。

“组团”7年，小组已吸纳7

户家庭、14 位老人加入，

成员平均年龄71岁。

为进一步增强广大市民国防观念和防灾意识，全面检
验全市人防警报设施设备功能状态，根据《浙江省人民政
府办公厅关于利用人民防空警报系统发放防灾警报信号
的通知》《浙江省防空防灾警报试鸣制度》，经市政府同
意，市国动办定于2026年5月12日上午组织全市防灾警
报试鸣，试鸣时间和音响信号类型如下：

10：00—10：03 试鸣防灾警报信号（鸣 60秒，停 30

秒，反复两遍为1个周期，时间3分钟）
10：10—10：14 试鸣防灾解除信号（连续鸣响 4

分钟）
警报试鸣期间，全市广大民众的生产、生活及一切社

会活动照常进行。
舟山市国防动员办公室

2026 年5月10日

关于全市试鸣防灾警报的公告
舟山市普陀区鲁家峙鲁川路 17号

等6处招租。

具 体 详 见 网 址 ：http://zsztb.
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咨询电话：3821263

舟山市公共资源交易中心普陀区分中心

招 租


