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近日，一支数十位裁判身着西装集体

表演的拉丁舞刷屏全网。视频中，一位身姿
挺拔、舞步潇洒、气场从容的领舞大叔，被
网友赞爆：“法拉利老了还是法拉利。”

5月4日下午，记者联系上这位“法拉
利大叔”。今年57岁的许文飙是杭州人，目
前担任北京舞蹈学院教授，也是本次比赛
的仲裁。从西湖边晨跑练功，到后来北上考
进专业院校并留校任教，深耕舞蹈领域45
年的许文飙笑言：“这大半辈子都在跳舞，
也只会跳舞，这是我一直坚持的事情。”

一夜出圈、社交平台涨粉20万，意外走
红的他最想做的事情就是回一趟杭州：“是父
亲把我送上学舞这条路，虽然他如今看不见
了，但我最想告诉他，您的儿子被看见了。”

西装拉丁松弛破圈
背后是45年的专业沉淀

这次刷屏的舞蹈，发生在第十八届北
京市体育大会体育舞蹈比赛现场。

“我们连续工作了两天，也比较疲惫，
另一位裁判胡耀就跟我商量，中午间隙让
大家起来活动活动、去去‘碳晕’，顺便推广
一下我们简化版的‘全民健身恰恰恰’。”许
文飙告诉记者，大家仅仅准备了三五分钟，
练了几遍就上场了，没想到一次即兴放松，
意外点燃全网热情。

许文飙笑着表示，虽然是即兴，但作为
领舞，他在其中也藏着一些小巧思：除了保
留恰恰恰核心的后三个连接舞步，特意在
起始手位、身体律动与步伐节奏上，融入北
美摇摆舞、早期Disco 与摇滚舞的动作元
素，弱化了传统拉丁舞的强烈爆发力，改用
更舒展、更具韵律感的肢体表达，让专业舞
步更接地气，“目的正是让‘全民健身恰恰
恰’更好学、更好看。”

而被网友称赞的舞步质感，源于许文
飙跨舞种的学习经历：自幼学习中国舞、芭
蕾舞，大学专攻民族民间舞，毕业后又拿过
全国职业拉丁舞冠军，还参与创建北京舞
蹈学院音乐剧学科，爵士舞、踢踏舞等多元
训练，让他的舞台表达更具层次。

“法拉利老了还是法拉利！”面对网友
的这句评价，许文飙笑着告诉记者，起初他
还不懂是什么意思，“在网上查了以后，才
知道是很高的评价了，很感谢大家对我的
肯定。”

不过，虽然被网友夸了，但回看视频，

许文飙却习惯性地挑毛病：“对于细节我会
追求完美，是多年的职业习惯了，也是督促
自己不断进步的一种动力。”

爆红背后的深情
最想告诉去世的父亲

“得知自己火了，我脑子里第一个强烈
的念头就是想去看看我父亲。我想告诉他，
您的儿子，现在被很多网友看见了，被大家
肯定和点赞了。”提起父亲，许文飙声音几

度哽咽。
“我父亲三年前走了。”许文飙介绍，他

的父亲曾是新华社驻浙江分社的资深记
者，毕业于复旦大学历史系，“他从前对我
要求极严，总觉得我不够努力、做得不够
好。他的同事们也曾开玩笑说，我和我爸是
猫和老鼠的关系，我从小就怕他。”但也正
是这位严厉的父亲，替许文飙交了5块钱
报名费，鼓励他走进舞蹈教室，从此开启了
长达45年的舞蹈人生。

许文飙说，这次意外走红，既是对自己
坚守舞蹈的交代，也是对父亲这些年教导
的回应。“是他的严格，塑造了我性格里的
坚持，让我在舞蹈行业坚持了45年。这份
认可源于他，也最想说给他听。”

对亲情的珍视，也体现在许文飙对母
亲的陪伴里。在这次走红之前，许文飙另一
段视频也曾打动无数人——春节期间，他
陪着 91 岁的母亲在家跳圆舞曲，舞步轻
柔、眼神温柔，被网友称为“最治愈尽孝”。

“父亲走后，妈妈很孤独。过年团圆少
了一个人，我就想陪她跳跳舞，让她开心一
点。”许文飙告诉记者，父亲以前每天都会
陪母亲去舞厅跳交谊舞，一起买菜、做饭、
练字、拍照，把日子过得安稳又温暖。“他们
那代人的感情，平淡却深沉。现在父亲不在
了，我能做的就是多陪母亲。”

对许文飙而言，舞蹈早已不只是职业，
更是连接亲情、传递温暖、寄托思念的纽带。

据潮新闻

在宁波市高新区梅墟梅苑社区，有一
位特别接地气的90后姑娘，名叫陆娱丹。
街坊们都熟悉她：白天拎着民情本爬楼串
门，谁家有难处、邻里有纠纷、网格有台账，
她第一时间到场忙活，妥妥的靠谱贴心社
工；等夕阳落山、社区琐事收尾，她就卸下
疲惫，摊开画纸调色落笔，把家门口的老街
旧景、人间烟火、邻里温情，全都一笔一画
留在画布上。把平平淡淡的社区日常，过得
有烟火也有诗意。

陆娱丹打小就爱画画，骨子里天生带
着对美术的偏爱，大学专门学了平面设计，
多年练下来，手里的画笔早就得心应手。毕
业后，偶然接触到原汁原味的农民画，瞬间
就被打动了。没有花哨刻意的技法，全是乡
土里最朴实的烟火百态，鲜活又治愈。早前
为了打磨参赛作品《蓝图庆盛世》，她心无
旁骛熬了两个多月，一点点抠细节、一遍遍
调色调构图。功夫不负有心人，这幅画顺利
获奖展出，也让她心里更笃定：这份接地气
的乡土非遗，值得好好坚守、好好传承。

2023年 4月，陆娱丹成了梅苑社区的
一名社工。日复一日走楼栋、敲家门、拉家

常，她把每户居民的难处都记在心里，实打
实帮大家排忧解难。相处久了，她悄悄发现
了一个暖心小痛点：现在家家户户日子都
安稳舒心，但空闲下来，却缺少舒心的文
娱好去处。刚好社区里有一间活动室，一
直空着闲置没人用。看着空落落的房间，
陆娱丹心里冒出一个温柔又实在的念头：
我会画画、懂非遗，不如开个免费公益农
民画课堂？

一晃两年，这间小小的画室，成了社区
里最暖心的小角落。朝九晚五的上班族，下

班就来提笔放松，卸下一天工作疲惫；退休
的爷爷奶奶，结伴来画画聊天，日子过得充
实又开心；活泼好动的小朋友，围着画纸好
奇涂抹，近距离感受非遗趣味。有位居民第
一次独立画完一整幅作品，当晚就给陆娱
丹发微信，语气里全是藏不住的开心：“从
来没想过我还会画画，真的太有成就感
了！”就这一句朴实的话，让陆娱丹彻底明
白，小小的画笔不只是用来作画，更是拉近
邻里心意的暖心桥梁，能实实在在给大家
带去幸福感。 据《宁波晚报》

45年坚守，一舞破圈！

“法拉利大叔”：最想告诉父亲，儿子被看见了

许文飙（前排左一）和其他裁判一起飙舞

白天跑网格 晚上画烟火

她把社区日常画成烟火人间

许文飙和母亲共舞视频也曾打动无数网友


