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“五一”假期，杭州市民杨先生
从安徽回浙江，驾车行驶至沪渝高速
长兴段时，发现一片漆黑的夜色中有
彩色光束，远远看去像激光一样。

“我以前没见过。这是什么光？
有什么用？”杨先生有些好奇，向潮
新闻·钱江晚报“记者帮”询问。

5月 5日，记者向高速运营单
位进行咨询了解。

“假期返程途中，不少司乘途
经湖州境内高速会看到发射出的
彩色光束，即使在几公里外也清
晰可见。”浙江交通集团湖州管理
中心路网管理处相关负责人丁苏
军告诉记者，这个彩色光束是防
疲劳射灯，主要安装在高速主线门
架上。

丁苏军介绍，防疲劳射灯以绿
光为主，覆盖面较广，主要作用是
在夜间通过视觉刺激提醒行经该
路段的驾驶员打起精神，缓解司乘
人员的疲劳状态，从而减少因疲劳
可能引发的事故。

“我们 2017 年左右就在部分
高速重点路段进行试点，逐步推

广，今年二期项目正全面推进中。”
丁苏军说，在此过程中，防疲劳射
灯设备也在不断完善提升。

以前射灯为绿色固定单一光
束，现在提升为射灯颜色可变、射
灯角度可调的光带，进一步提升了
整体防疲劳的光感效果。“这是基
于第一批防疲劳射灯投入使用后
司乘人员的反馈，我们进行了丰富
完善，用绿蓝红三种不同色彩混合
搭配，起到更明显的提示作用。”丁
苏军表示。

据悉，目前，在浙江交通集团
湖州管理中心所辖G25杭宁、G50
申苏浙皖、S12申嘉湖、S43杭绕西
复线湖州段已布设了29套防疲劳
射灯设备，极大降低了因疲劳驾驶
引发的交通事故风险。

为什么湖州境内高速重点路
段都安装了防疲劳射灯？丁苏军解
释：“湖州地处合肥、上海、南京、杭
州等城市的中间重要枢纽路段，夜
间途经的货车流量较大，这也是基
于对司乘人员的安全保障考量。”

据《钱江晚报》

夜间高速上空的彩色光束，有啥用

高速部门：这是防夜间开车疲劳举措

自驾出行长途跋涉容易引起
晕车，如何预防晕车？来看医生的
建议。

四川大学华西医院急诊科副
主任余海放介绍，晕车在临床上
称之为晕动症，通常是因为我们
眼睛所看到的外界的影像和内耳
平衡器官感受到的运动不一致，它
就会造成我们出现头晕、恶心、呕吐
这些症状。发生的原因除了患者自
身个体素质以外，主要还是与疲劳、
受凉、感冒这些因素有关。

假期长途出行，如何预防晕车？
医生介绍，预防晕车主要有

以下几种方式：
第一，饮食控制，出行之前不

要吃得太饱，也不能完全空腹，出
发前吃个七分饱比较合适；

第二，要保证足够的睡眠，要
避免疲劳；

第三，乘车时乘客应该尽量
注视前方，因为前方远处的物体
通常不会快速移动，这样会降低
晕车发生的可能性。

余海放表示，最有效避免晕
车的方式是服用药物。需要注意
的是，要在出发前半小时到一小
时服用。另外，晕车贴可以贴在耳
后没有头发的地方。但是，有青光
眼、前列腺肥大的患者，应慎重使
用这些药物。

据央视新闻客户端

出行晕车怎么办？
收藏这些预防小妙招

你做家务时会混用清洁产品
吗？4月 27日，话题“女子混用洗
衣液消毒液爆炸盐半年中毒”冲
上热搜，不少人疑惑：清洁产品到
底能不能混用？常用品该怎么用
才安全？

很多人以为清洁剂搭配用效
果更好，其实不然！随意混搭不仅
可能失效，还可能产生有毒气体。
尤其是洗衣液和 84 消毒液混合
后，其中的表面活性剂或有机成
分会与次氯酸钠发生反应，既降
低洁净力和消毒效果，还可能生
成刺激性氯胺类物质，因此，务必
分开使用。

规范使用消毒剂能抑菌防
病，但搭配不当会变成“健康杀
手”，以下几类清洁用品坚决不能
混用。

高危组合：84消毒液+洁厕灵/
酒精。84消毒液主要成分为次氯酸
钠，洁厕灵含盐酸，二者相遇会生

成剧毒氯气，吸入后易出现恶心、
胸闷等不适，严重时危及生命。此
外，84消毒液与酒精混用也会产生
三氯甲烷等卤代烃有害物质，长期
接触有肝损伤和致癌风险。

无效组合：洗洁精+洁厕灵。
洗洁精的表面活性剂在与洁厕灵
的强酸性混合，导致清洁效果大
打折扣，纯属白忙活。

安全用清洁产品，记住3点就够：
一是严禁随意混搭，所有产

品按说明书使用，含氯产品（84消
毒液、漂白水）禁与酸性或含氨产
品混用，需多效合一可选正规洗
衣凝珠。

二是使用84消毒液、酒精等
挥发性产品时，务必开窗通风、开
排风扇，避免密闭环境。

三是使用爆炸盐、84消毒液等
刺激性产品时，佩戴橡胶手套和防
护口罩，避免直接接触和吸入。

据中国科技网

消毒清洁用品混用会伤身

防晒、补水、降温等各类喷雾
成为出行必备品能带上火车吗？

针对行李打包，旅客需提前了
解铁路携带物品规定。可通过铁路
12306App“我的”—“常见问题”—

“携带品和行李”栏目查询禁带和
限带物品详情。

含易燃成分的非自喷压力容
器，是指本压力容器没有自喷功
能，如香水、花露水、喷雾、凝胶等。
每种限带1件。单体容器容积不超
过100毫升。

指甲油，累计不超过50毫升。
自喷压力容器是指有喷头、喷

嘴和开启喷雾按钮的一种带自喷装
置的压力容器，如冷烫精、染发剂、摩
丝、发胶、杀虫剂、空气清新剂等。每
种限带1件。单体容器容积不超过

150毫升。累计不超过600毫升。
需要注意的是，由于高铁列车

上设有多个烟雾报警器，在车厢里
使用香水、发胶、防晒喷雾等物品
易引发烟雾报警，进而造成紧急停
车，危及行车安全。

另外，安检时以瓶身标注的容
量为准。无论还剩多少，产品包装
上对容量的标注，是衡量其容量的
唯一标准。

随身携带的充电宝单块额定
能量不得超过 100 瓦时（约 2.7 万
毫安时），且标识须清晰。

相机三脚架、钓鱼竿等杆状物
品，乘坐动车组列车时，收缩后长
度不得超过130厘米；乘坐普通列
车，则不得超过200厘米。

据央视新闻微信公众号

室内防蚊
定期检查清理卫生死角、水

池、水桶、闲置容器等，保持花盆
托盘无积水，确保地漏处于水封
状态；家中水培植物每周换水一
次，将植物根部和容器内壁彻底
清洗干净，从根源上杜绝蚊虫产
卵孳生。

合理选用防蚊产品，优先购
买正规厂家生产的电蚊拍、灭蚊
灯、蚊帐等物理防蚊产品，也可选
用市售卫生杀虫剂进行驱灭。使
用电蚊拍时，切勿用手或导电金
属棒接触高压电网，谨防意外发
生；使用电热蚊香液、杀虫气雾剂
等要按说明书操作，不要过量，并
注意避免长期单一用药。

居室门窗最好配备完好的纱
窗、纱门，定期检查是否有破损、
缝隙并及时修补。夜间开窗时，
务必关好纱窗或拉上窗帘，尽量
避免或减少蚊虫被灯光吸引进入
室内。

室外防蚊
经常清疏房前屋后的沟渠、盆

罐、垃圾，防止雨水积存、蚊虫孳
生；黎明、黄昏时段蚊虫活跃度最
高，尽量避免该时段在潮湿泥泞、
树荫草丛等蚊虫密集的区域逗留。

外出时，建议穿浅色长袖长
裤，减少皮肤裸露；带婴儿外出
时，需给婴儿手推车挂上蚊帐。

在身体外露部位涂抹驱蚊
剂，选择带有农药登记证号的正
规产品，严格按照说明书控制使
用剂量和频次，注意产品有效保
护时间并及时补涂，回到室内后
需及时清洗涂抹部位。

若不慎被蚊虫叮咬，可通过冰
敷缓解瘙痒，避免用力抓挠引发感
染，必要时就医进行抗过敏治疗。
若出现发热、寒战、关节或肌肉疼
痛、皮疹等异常症状，需尽早就医，
并主动告知医生近期旅居史和蚊
虫暴露情况，以便及时诊断治疗。

据健康中国微信公众号

花露水、防晒喷雾、香水……
能带上火车吗？

室内+室外防蚊全攻略，
简单几步远离蚊虫叮咬！


