
41岁，寻找再就业机会

刚失业那会儿，我心里其实并
不慌。毕竟在地产策划领域摸爬滚
打多年，甲方乙方都历练过，我坚信
凭借自己的经验和能力，不至于找
不到立足之地。后来我发现，41岁的
年纪，再就业的过程的确有些艰辛。

有朋友知晓我做公众号，邀请
我帮他的产品做宣传，还提议我做
代理，虽然没有工资和社保，但有
股份，干好了能分红。还有朋友开
小公司，也向我抛出了橄榄枝。不
过，想想我和老婆每月3500元的社
保支出，这让我在抉择时不得不更
加谨慎。

送外卖，开启生活新窗口

要是我再年轻些，或许会像一
些年轻人那样，对社保不那么在意。
我有个朋友在杭州做戏剧招演员，
那些 95 后的小孩大多没有交社保
的概念。但到了我这个年纪，一份保
障带来的踏实感尤为重要。

后来，我去了一家寿司店，那是
朋友的朋友开的店，老板是江苏南
通人。我在店里帮忙看店，还顺便送
外卖。40多岁的我，骑着摩托车穿梭
在大街小巷，一天能挣一百多块钱，
周末生意好时，能有200元左右，一
个月下来，能赚四五千块钱。

过年期间，我又到朋友的水果
店帮忙。一天 200 元，工作并不轻
松，春节里削甘蔗削到手都快抽筋
了。水果店虽小，却藏着大学问。水
果的摆放位置、定价策略、备货数
量，都蕴含着市场预判和消费心理
学。这些宝贵的经验，是坐在写字楼
里永远无法学到的。

每月的社保、房贷支出，加上儿
子时不时跑医院的花费，让收入有
些捉襟见肘，还得依靠之前的积蓄
支撑一段时间。30多岁时，我从未想
过 40 多岁的自己会开着摩托车奔

波，如今看来，这何尝不是一种别样
的生活体验，它让我更加贴近生活，
感受人间烟火。

琢磨学技术，提供新思路

送外卖这件事，如今我已想得
通透。它不仅为我带来了一份收入，
更是一个与人交流的窗口。要是不
送外卖，天天待在家里，很难接触到
这么多形形色色的人。

而且，我发现餐饮行业比地产
有趣得多。地产项目总是围绕那几
个楼盘和客户，而餐饮的客户面极
广，什么样的人都能遇到。这让我萌
生了一个想法：干脆去学做厨师。没
想到，失业竟为我提供了一个全新
的想法。

现在，我开始认真思考，利用这
几年时间学点实用的技术，哪怕考
个电工证、学个面点制作。俗话说

“活到老，学到老”，手艺这东西，只
要肯动手，什么时候学都不晚。生活
的形式多种多样，只要用心去经营，
都能找到属于自己的价值。

公众号，让声音被听见

人到中年，时间和金钱似乎都
不再完全属于自己。白天我几乎没
时间写东西，只能趁晚上无人打扰
时静下心来经营公众号。我的公众
号已经运营好几年了。有人说现在
公众号不行了，被视频抢了风头。但
我并不这么认为，在抖音上，没钱砸
流量很难把号做起来，而公众号只

要内容优质，平台还会推送流量。
我写公众号并非为了追求成就

感，而是想让自己一直有声音被听
见。今年春节，一个一年只见一次的
亲戚突然走过来对我说：“你就是六
横散人？你文章写得挺好的，我们加
个微信。”那一刻，我觉得所有的努
力都值了，至少有人看到了我，愿意
倾听我的心声。

AI的出现，让写公众号变得更
加便捷。我会先写好初稿，让AI帮
忙修改逻辑和内容。它资料库丰富，
能找到很多我找不到的论据，然后
我再把它的语言转化为自己的风
格。虽然AI写文章有时过于完美，
导致互动减少，但我从未让它替我
思考，观点始终是我自己的，它只是
我寻找论据的工具。有人说AI会让
人思考退化，我认为不会，技巧或许
会生疏，但思考能力不会因此丧失。

接纳生活，拥抱希望

前段时间，以前的房地产同事
邀请我回去上班，还是做老本行。我
想着，自己依然被需要，这份念想足
以支撑我继续前行。

以前的我经常焦虑，易内耗，如
今却变得豁达了许多。不是因为经
历了大风大浪，而是到了这个年纪
才明白，很多问题并没有完美的答
案，它们就是生活的一部分，会一直
伴随着我们。年轻时，总觉得什么事
都有解决办法，什么难题都能攻克；

40岁以后，才懂得要与生活和解，接
纳不完美。

最近一次，我在医院照顾生病住
院的父亲，老丈人从六横过来看我爸，
中午带他吃饭，吃完饭送他去码头。下
午回家写PPT，熬了个通宵。

这一年，虽然辛苦，但我把能尝
试的都试了，能扛的也都扛住了。当
下的想法是手里有什么，就尽力把
它做到最好，这就够了。其他的，就
交给时间，慢慢来。我相信，只要保
持积极的心态，生活总会迎来新的
转机。
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41岁，他在生活的浪潮中探寻新可能
□记者 朱蔚 整理

六横散人有时候会自嘲，说自己应该是舟山第一位被AI

替代的策划人。去年这个时候，他从普陀山一家公司出来，送

过外卖，在水果店里削过甘蔗，也曾焦虑过，又慢慢走向豁

达。如今，回头看看，41岁的年纪，也能在生活的浪潮中探寻

新可能。
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