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“九千九百九十九、一万……”
训练场上，天津市公安局治安
管理总队（特警总队）攻坚狙
击支队战力支援大队副大队
长刘琳，一遍遍重复着瞄准、
击发、据枪、换弹的标准动作。
这是她独创的“万次训练法
则”，也是她十二年从警生涯
最寻常的日常。

近日，刘琳荣获2026年度
中国青年五四奖章，这份沉甸
甸的荣誉，是对她十二年坚守
与拼搏的最好注解。

1991年，刘琳出生在安徽
合肥的一座小城。在家人的影
响下，参军报国成为她从小就
有的梦想。

2010年，中国人民武装警
察部队特种警察学院到安徽
征兵，正在合肥财经学院读大
一的刘琳毅然报了名。1米 71
的身高、爽朗的性格加上一身
不服输的韧劲，让她被教官一
眼相中，成功入选中国人民武
装警察部队特种警察学院猎
鹰突击队。

在部队，刘琳展现出惊人
的射击天赋。第一次实弹射击，
她就打中了10环，命中靶心，
新兵第一年就进入射击队，打
破了只有具备稳定射击水平的
老班长才能入选的惯例。

入伍两年，收获与伤痛
交织而行。高强度的训练，让
刘琳20岁出头便与腰椎间盘
突出等伤病为伴，但她保家
卫国和守护人民的初心，从
未更改。

2014 年，刘琳退役换装，
从“橄榄绿”变成“藏青蓝”，加
入了天津特警总队“金鹰突击
队”。制服颜色变了，可那份

“要做到最好”的劲头，半点没
减，反而更拼。

从战场到靶场，一切都得
打碎重来。虽然都是射击，但
军队与警营的侧重点天差地
别，刘琳打了个比方：“就像把
一根笔直的铁轨，掰成纵横交
错的立交桥。”这意味着，过去
几年练成的肌肉记忆、条件反
射，几乎都要推翻。打碎，然后
重塑。

80斤卧推、5组 200 次举
哑铃、进阶爬大绳、攀爬越障、

综合格斗……刘琳日复一日
开展高强度训练，即便浑身酸
痛，也没有一丝松懈，最终熟
练掌握各项特警业务技能，用
行动证明了女警同样能扛起
特警重任。

“百步穿杨”是刘琳的一
项绝活儿，为了练就这项技
能，她独创了严苛的“万次训
练法则”。她说：“一个动作重
复 2000 次，即可形成肌肉记
忆；重复8000次，形成条件反
射；而重复 10000 次以上，才
能成为本能反应。”

训练中，为了增强射击稳
定性，刘琳在枪管上垒弹壳，
负重长时间据枪，哪怕双臂麻
木、手腕酸痛，也坚持完成训
练目标。日复一日的重复，成
千上万次的据枪、瞄准、击发，
她的双手布满老茧与伤痕，而
她与枪械之间也达成了极致
的默契。

无论身处重大安保任务
现场，还是急难险重一线，刘
琳始终冲锋在前，以“零失误”

“零疏漏”的出色表现，完成各
项任务。

2019年，刘琳代表中国警
察出征第十八届世界警察和
消防员运动会，斩获警察手枪
战斗射击射手级无性别差冠
军，让中国警察的风采闪耀国
际赛场。

2024年，刘琳作为全队唯
一女特警，参加“尖刀·使命”
全国公安特警挑战赛，助力天
津特警取得历史最佳战绩。
2025年，她参加由公安部举办
的“警察特训计划”竞技栏
目，与全国顶尖特警巅峰对决
夺得“金盾之星”桂冠……

凭着过硬作风与突出战
绩，刘琳先后获评全国青年岗
位能手、全国巾帼建功标兵、

“津城警星·最美基层民警”，
在2023年荣立个人一等功。

对于获得 2026 年度中国
青年五四奖章，刘琳深感责任
在肩，她说自己将以练为战、
苦练本领：“再快一秒出警、再
快一秒出枪，以最快的速度，
出现在需要的地方，哪怕比昨
天再快一秒钟。”

据央视新闻微信公众号

90后“女枪王”：一万次，又一万次！

“你考第一，我奖糖”
“叔叔，我的《道德与法治》科目考

了第一，你快夸夸我！”“这么厉害，明天
给你带糖吃，太优秀了，必须到位！”近
日，山东青岛用棒棒糖许下的暖心约
定，让春日的公交车厢满是甜蜜。

当天下午 6 点左右，韩建平驾驶
1021 路公交车执行营运任务，车辆行
驶到天宇花园站点时，灵山卫中学的
一群学生结伴上车，这群孩子是这趟
车的常客，每天放学都会乘坐这班车。
一来二去，早已和韩建平等驾驶员熟
络起来。

乘车途中，一名女学生带着满脸藏
不住的笑意，欣喜地向韩建平分享了取
得好成绩的喜悦。

第二天同一时段，当这群熟悉的学
生再次登上韩建平的车，他早已提前准
备好了棒棒糖。韩建平师傅开心地说：

“咱车上的小赵同学考了第一名，特别
棒！我买了棒棒糖，大家一起分享这份
喜悦。”

韩建平特意让小赵同学把棒棒糖

分发给身边的每一位同学。车厢里顿时
热闹起来，响起了此起彼伏的“谢谢叔
叔”，每个孩子脸上都洋溢着灿烂的笑
容。韩建平还暖心勉励全车学子：“大家
都要好好学习，往后不管是谁，只要考
出好成绩、有了进步，都可以来跟我说，
叔叔还给你们准备奖励！”

这温馨治愈的一幕被同车乘客任
女士看在眼里，车厢里流动的温暖深深
触动了她。下车前，她特意记下了韩建
平的工号与车辆信息，回去后写下了两
页纸的表扬信。两天后，这封信被送到
了灵山卫公交枢纽站。

在表扬信中，任女士详细记录了车
厢里发生的点点滴滴。她感慨道：“对于
乘客而言，师傅的每一份叮嘱和微笑，
都像阳光一样温暖大众的心！”“能记住
孩子的学习进步，并用自身工资对孩子
进行鼓励，这是多么难得的品质！”信件
末尾，她再次落笔感慨：“内心感动，不
吐不快，为韩师傅点赞！”

据新华每日电讯

4月末，吉林省桦甸市红石林区林
海叠翠、生机盎然。清晨阳光穿透林冠，
51岁护林员于滨背起监测设备，踏上崎
岖巡山路，身影很快融入茫茫绿意之中。

于滨是吉林长白山森工集团红石
林业有限公司梨树林场森保员，已在深
山密林坚守 26 个春秋。近日，他荣获
2026年全国五一劳动奖章。

2000年，于滨成为一名护林员。在
师傅的带领下，他踏遍林区山峦沟壑，
辨识林木、排查隐患、摸清底数，将护绿
守林作为毕生追求。“每棵树都是有生
命的，需要人守护。”于滨说，林业有害
生物防治专业性强、技术门槛高，容不
得半点马虎。

他的办公桌上，专业书籍被翻得卷
边泛黄，页间写满学习批注。多年来，于
滨坚持学理论、练技能、钻技术，从数据
采集、标本制作，到药剂配比、疫木处
置，逐一攻克技术难关。

“林业有害生物防治，已从过去的
人工防治转向科技防治。”为熟练使用
诱捕器，于滨反复拆装演练；为确定最
佳药液浓度，他一遍遍试验比对，练就
一专多能的过硬本领，成为林区森防的

“行家里手”。
凭借这股钻研劲，于滨在技能赛场

屡获佳绩：2021 年获全国林业有害生
物防治员职业技能竞赛三等奖；2025
年在吉林省职工职业技能大赛林业有
害生物防治组别中斩获佳绩。

每年4月至11月是林区虫情高发
期，也是于滨和同事最忙碌的时候。白
天翻山越岭、排查虫情、精准记录；夜间
蹲守林间、架设诱捕设备，常常忙至深
夜。“病虫害防治不等人，关键时期多一
分坚守，林木就少一分风险。”这是他常
说的话，也是一贯的行动准则。

26年间，于滨与同事成功预警并处置
花布灯蛾、女贞尺蛾、核桃楸扁叶甲、落叶
松毛虫等多起突发虫害，有效遏制病虫害
蔓延；在日本松干蚧疫情除治、全国林业
有害生物普查等重大任务中，提供精准监
测数据，为科学防控提供关键支撑。

26年来，于滨与同事累计完成林业
有害生物调查监测面积 102595 公顷，
实施防治作业面积25792.1 公顷，测算
挽回经济损失近600万元。

如今，身为林区“老兵”的于滨主动
扛起“传帮带”责任，将26年护林经验
毫无保留传授给青年职工，手把手教识
别、教操作、教安全，带动一批年轻护林
人快速成长，接力守护这片绿水青山。

据中新网

护林员26载“虫口夺绿”
守护长白林海葱茏


