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我市10家养老机构推出“五一”短托服务
□记者 陈瑶 通讯员 王林峰

本报讯“五一”假期，不少家
庭面临“想出游、老人无人照料”
的现实困境。记者从市民政部门
获悉，假期期间，全市 10 家优质
养老机构将暖心值守，联合推出

“假日无忧”老年短期托养服务，
以平价收费、专业照护，为老年群
体打造安心休憩之所，切实缓解
家庭照护压力。

这是今年市民政部门加速引
导市内养老机构“开门办院”的具
体举措之一。“此举既能盘活我市
养老照护专业服务资源，让优质
服务惠及更多家庭，也能切实减
轻有老人家庭的照护负担。”市民
政局相关负责人表示。

此次推出“短托”服务的 10
家机构涵盖定海、普陀、岱山、嵊
泗及新城等区域，具体包括：定海
广济养老服务中心、定海悦享养
老服务中心、舟山创生会养护院、
普陀天颐老人之家、禾仁颐养院、
中大朗颐（岱山）养老服务中心、
岱山县润家康悦颐养院、嵊泗县
青沙海阳养护院、中大朗颐嵊泗
养老服务中心、舟山市普济老人
公寓。

服务周期自 5月 1日正式启
动，多数机构服务持续至 5月 10
日或15日，部分机构可根据长者
实际需求，灵活调整入住天数，满
足不同家庭的个性化需求。各机
构均配备专业医护团队，全面提
供生活照料、康复护理、健康监

测、营养膳食、文娱活动及 24 小
时安全值守等一站式照护服务，
全方位守护长者起居安全，提升
假期生活品质。

收费方面，各机构坚守普惠
导向。其中，自理长者日收费普遍
在90元至 120元之间，费用涵盖
伙食费、护理费、床位费等基础项
目；半自理、全护理及认知症长者
日收费标准为120元至180元，部
分机构需对长者身体状况进行现
场评估后，确定最终收费标准。值
得一提的是，嵊泗县青沙海阳养
护院特别推出日间照料服务，收
费 78 元/天（服务时间 07:00—
17:00，含中晚餐及床位午休），为
仅需白天照护的家庭提供了更灵
活的选择。

民政部门提醒，本次“短托”
服务总体名额充裕，部分机构不
限名额，但定海、岱山等地部分热
门机构名额有限，有需求的家庭
建议尽早预约，避免耽误行程。

近年来，我市积极探索“喘息
服务”等养老新模式，通过短期托
养服务，帮助家庭照护者缓解长
期照护压力。“节假日养老机构短
托服务是今年创新推出的，此前
已在春节、清明假期试行，目的是
逐步推动短托服务常态化、规范
化。”该负责人介绍，这一举措既
是民政部门回应群众急难愁盼的
务实行动，也彰显了我市养老服
务体系建设的持续深化与完善，
让老年群体共享优质养老服务，
让家庭照护更有温度。

抢抓农时忙插秧

连日来，普陀区六横镇田间地头一派繁忙春耕景象，种粮大户陈方
利的两台插秧机在稻田里来回穿梭，有序开展早稻机插作业。

陈方利介绍，今年他承包种植早稻650多亩，计划5月2日前完成
全部机插任务。插秧结束后，将随即转入田间管护各项工作，精细化做
好农事管理，全力冲刺早稻丰产丰收。据了解，今年六横镇早稻种植面
积约2000亩，为近年以来种植规模之最。 通讯员 刘生国 摄

女子轻信高薪兼职
欲花13万买8部手机
店员机智反诈挽损失

□通讯员 周瑾

本报讯 近日，新城一名女
子在求职平台浏览信息时，被一
条高薪兼职广告吸引，不料落入
不法分子精心设下的电信诈骗
陷阱。

女子添加“兼职工作人员”微
信后，被诱导进入虚假刷单平台，
参与直播打赏刷单返利活动。起
初，平台页面不断刷新“收益”，渐
渐打消了女子的防备心理。可当
其想要提现时，对方却以账户需
线下核验为借口，要求她购买8部
总价值13万元的手机，且需通过

货拉拉送至指定地点，声称完成
核验就能全额提现，还可领取高
额兼职酬劳。

女子信以为真，立刻前往周
边手机店，催促店员加急办理购
机业务。面对“大客户”，店员察觉
到异常，问及手机用途时，女子始
终避而不答，只是反复催促尽快
办理，神色也略显慌张。

结合日常反诈宣传知识，店
员当即判断女子遭遇电信诈骗，
以核对信息、办理手续为由刻意
拖延，同时悄悄拨打报警电话骗
的借口。民警现场经过一小时耐
心劝导，女子彻底醒悟。

普陀慈善志愿者送“清凉”
致敬一线劳动者
□记者 翁青青 通讯员 邢学火

本报讯 连日来，普陀沈家
门街道汇舟公益大干综合服务队
的慈善志愿者，向一线劳动者派
送爱心饮料。广东省宝矿力水特
有限公司通过舟山市慈善总会，
将10000箱电解质饮料定向捐赠
给了这支常年活跃在基层的志愿
服务队。

“师傅，辛苦了，喝口饮料！”4

月27日下午，普陀长宏国际船舶
修造公司小干岛分部船坞旁，志
愿者杨秀青将两箱宝矿力水特递
到满手油污的打磨工李师傅手
中。“环卫保洁、建筑施工、船舶修
造、快递配送等行业工作者长期
处于高体力消耗状态，最需要这
份‘清凉’。”志愿者表示，他们将
这10000箱爱心物资全部送到一
线劳动者手中，化作最诚挚的节
日慰问。

□通讯员 高原 刘佳侃

本报讯 为稳妥应对“五
一”假期客流高峰，假日期间，普
陀区委社会工作部将联合区网络
义工协会、汇舟公益综合服务队，
开展假期志愿服务保障工作。

志愿服务内容涵盖文明引
导、咨询指引、秩序维护、应急协
助、便民服务等。按照部署，普陀
区共布设“5+1”志愿服务活动点
位：5个固定点位分别设在城北接

驳点、半升洞客运中心、沈家门客
运站、半升洞石油公司停车场、鲁
家峙假日停车场；另设 1 个应急
救援车队专属点位。

与往年相比，此次设置的服
务点位在场地和岗位设置上进
行了相应调整。半升洞客运中
心、城北接驳点等点位设有固定
服务岗亭，可满足游客闲暇休
憩、遮风挡雨、热水供应等需求。
各点位还将提供相关旅游宣传
手册。

“五一”假期暖心加码
普陀志愿服务全面就位

舟山队客场0∶2憾负温州队
舟山门将屡献神扑

□记者 王倩倩

本报讯 昨晚，2026 浙江省
城市足球联赛（吴越杯）迎来第六
轮较量，客场作战的舟山队拼尽
全力，终以0∶2不敌温州队，未能
延续连胜势头。全队赛场展现出
的坚韧斗志，赢得了球迷的阵阵
掌声与认可。

赛前积分榜显示，温州队防
守稳固、失球最少，以 3胜 2平积
11分位列联赛第三；舟山队开局
两连败一度积分垫底，此后强势
逆袭，接连客场绝杀绍兴、主场力
克台州，以 2胜 2负斩获 6分，成
功逆袭到积分榜第四。此役结果
对双方排名至关重要。

比赛一开始，温州队迅速掌
控场上节奏，频频威胁舟山队球
门。开赛不到 3分钟，温州队 6号
球员搓射远角破门，帮助球队取
得领先。落后的舟山队稳扎稳
打，坚持防守反击战术伺机反
击。舟山队门将周佳宸发挥神
勇，多次上演精彩扑救，多次化

解险情。半场战罢，舟山队 0∶1
暂时落后。

下半场开局不久，温州队利
用角球机会，由刚替补登场的11
号球员门前补射再入一球。舟山
队教练朱炯及时调兵遣将，队长
王佳玉上场后，球队整体阵线往
前推，展现出强烈的进攻欲望。而
温州队防守部署严密，反击极具
威胁，给舟山队门前制造险情，多
亏门将周佳宸表现出色，高接抵
挡扑出多个必进球。

伤停补时阶段，双方拼抢依
旧激烈，舟山队获得一个单刀球
机会，可惜射门稍微偏出，错失进
球良机。终场哨响，舟山队0∶2憾
负温州队。

整场比赛，客场看台“舟山加
油”的呐喊声全程不断，球迷们用
情呐喊、用力助威，以满满热情为
家乡球队加油鼓劲。

5月5日，舟山队将在主场迎
战积分榜榜首的宁波队，不便到
场观赛的市民可通过“竞舟”APP
收看赛事直播，为舟山队助威。


