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运动服装的颜色怎么挑？

好吃的热带水果纷纷降价
金枕榴莲价格降三成，云南蓝莓放下“身段”

穿什么颜色的泳衣
更安全？

游泳是很多人在夏季喜
爱的一项运动，大家（特别是
儿童）在水中的安全是最为重
要的，而泳衣的颜色可以提供
一定的安全防范作用。

有专业机构开展了一项实
验来研究泳衣颜色对儿童安全
的影响，实验在室内泳池和户
外湖泊中观察不同颜色的泳衣
在平静水面、有波浪的水面的
可见性，得出结论：在室内泳池
和湖泊水中，对比度强烈的荧
光色系均是最佳的泳衣颜色。

荧光色泳衣可以提高儿
童在水中的可见度，有助于家
长或者安全人员看护在水中
的儿童。而白色、浅蓝色、黑色
则是不推荐的泳衣颜色，实验
中这些颜色的可见度欠佳或
者会与环境混为一体，而不易
察觉。这个实验结论同样可以
适用于成人选择泳衣的场景。

跑步与骑行，选这
些颜色的衣服

夏季进行户外跑步和自
行车运动的人也越来越多，在
城市道路进行跑步或者骑自
行车，在服装颜色的选择上应
该尽量鲜艳醒目。

有研究表明，在白天的光
线下，荧光黄绿色是最佳的选
择，此时人的眼睛对这一颜色
的波长最为敏感。

到了夜晚光线昏暗的时
候，橙红色和红色则表现更
优。夜间运动最好还要选择有
反光材料的服装或者在合适
的部位配上专业的户外反光
带，增加自己的可见性，防止
发生碰撞，提高安全性。

徒步探险，这些颜
色更安全

户外探险也成为越来越

流行的运动，不同的探险场
景下，对服装的颜色会有不
同的需求。例如，丛林探险从
安全角度考虑应该穿着与环
境颜色反差较大的颜色提高
自己的可见性，避免绿色、浅
黄色等，这样便于得到同行
人员关注。

但是从生态保护的角度
来考虑，最好采用与环境色相
仿的迷彩色以免惊扰到在丛
林里生活的动物，所以丛林探
险的着装颜色要根据具体情
况在外层服装和内层服装之
间做好合理安排。

而洞穴探险的环境一般
较为黑暗，应该选择跟夜跑环
境下相似的高亮度颜色服装，
并配有反光材料。沙漠探险则
需要避免选择与沙漠颜色相
同的色系，而要选择红色、橙
色等亮色。

冰雪运动衣服颜色
有讲究

虽然现在还不是夏天，但
咱也可以提前凉爽一下，在北
京冬奥会带动下，冬季冰上和
雪上运动也越来越火热，滑冰
和滑雪运动的服装选择也有
很多学问。从颜色选择上来
说，宜选择颜色鲜艳的户外滑
雪服，例如红色、橙色、蓝色、
荧光黄等或者高纯度的对比
色搭配设计。

一方面，鲜艳的颜色可以
给穿着者温暖的视觉感受，
另一方面可以提高自己的可
见性，在高速滑行时提醒别
人避让，防止发生碰撞；更重
要的是在 危险发生的情况
下，鲜艳的滑雪服将有利于
救援人员发现受伤人员，及
时施救。

最后总结一下，户外运动
的服装，除了要考虑颜色赏心
悦目，咱也得考虑不同运动的
特点，根据需要，优先选择能
给我们带来安全的服装。

据科普中国微信公众号

四月下旬，榴莲、蓝莓、菠萝、芒果
等水果陆续迎来上市高峰，口感好了，
价格也一路走低。尤其是价格较高的
榴莲，半月之内价格已经降了3成。水
果爱好者们直呼“根本吃不过来”。

目前市场上在售的榴莲品种中，
泰国金枕占据绝对主导，其果肉金
黄、香气浓郁、出肉率高且核小肉
厚，最符合大众口味。据悉，今年泰
国榴莲迎来丰产，同时中老铁路冷链
班列加密开行，运输效率大幅提升、
成本降低，让更多新鲜榴莲以更低成
本进入国内市场，自然价格也有明显
下降。

如何挑选一颗“报恩”榴莲？国内
用户优选“干包”。所谓“干包”，是指果
肉紧实、水分适中，成熟度刚刚好，最
外层是薄薄的“脆”皮，里面是软糯香
甜的优质状态。挑选金枕榴莲，要选体
型饱满偏圆的果实，一般“荔枝型”的
果实出肉率不错。二捏刺尖，相邻两根
刺能轻松捏动且有回弹感，说明成熟
度刚好。三闻气味，靠近榴莲底部闻到
浓郁奶香而无酒精味为佳。四听声音，
轻拍外壳发出略带空响的“咚咚”声，
通常是干包好果。

冬天和早春时，一小盒 125 克的
蓝莓动辄卖到 16~22元，而如今品质
稳定的大品牌也放下了“身段”。以怡
颗莓为例，目前每盒售价已降至10元
左右，普通水果摊上的散装蓝莓更是
低至 35元一斤。业内人士分析，今年
云南主产区天气较好，蓝莓坐果率和
产量明显提升，加之前几年扩种的产
能集中释放，供给端大幅放量直接推
动了价格回落。

挑选蓝莓，主要认准三点：看表
面白霜，这是新鲜度的标志，白霜完
整说明采摘后处理得当；看果粒是否
饱满、大小均匀，避免已出汁或塌陷
的；观察盒底有无果汁渗出，有则说
明存放过久。

眼下海南产菠萝也迎来口感巅峰
期，一些水果店和超市售价低至四五
元一斤。海南菠萝果香味足、口感偏
甜，尤其以金钻凤梨为代表的高端品
种广受欢迎，喜欢的朋友要抓紧品尝。
同样产自海南的芒果也开始大量上
市。今年海南产地少雨，芒果品质普遍
上乘，目前巴掌大的水仙芒每斤售价
约6元。

据《扬子晚报》

近日，知名演员在社交平台发文
称“蒸汽眼罩咬我”，疑似被蒸汽眼
罩烫伤相关话题登上热搜，引发网友
关注。

蒸汽眼罩的发热温度因产品种
类而异，通常最高可达 50°C 以上，
多数在40至 50°C之间。而人体脸部
尤其是眼睑周围的皮肤，是全身最
薄、最敏感的部位。如果单纯热敷且
时间控制在 20 分钟以内，通常不会
造成灼伤。一旦超过 20分钟，尤其是
戴着睡一整晚，就极有可能被灼伤，
出现明显的刺痛、灼热感，甚至流泪
不止等症状。

“尤其是过敏性皮肤、敏感性皮
肤、脸部痤疮、熬夜后的人群，皮肤屏
障本就脆弱，热敷反而更易诱发皮肤
干燥，甚至过敏溃烂。”中山大学附属
第六医院眼科主任夏朝霞说。

夏朝霞特别强调，这往往不是单
纯的热烫伤，而是一种“混合损伤”。详
细来说，使用者平躺时，眼罩紧贴眼部

形成持续压迫，不少人为了防脱落还
会调紧挂绳。对于本就薄弱的眼周皮
肤而言，相当于同时承受了热力灼烧
和物理压迫的双重侵害，严重时皮肤
可出现红肿、溃烂，甚至达到一度至二
度烧伤的程度。

“有些人在睡觉时眼睑不会完全
闭合，通常还留有一条缝隙，热蒸汽会
由此渗入眼内。”夏朝霞解释，眼球转
动时，眼睑与角膜之间形成摩擦，本就
容易损伤角膜上皮。对于干眼症患者
而言，其角膜上皮本身就不稳定，泪膜
也不健康，热力会进一步加速泪液挥
发，导致角膜上皮出现均匀损伤。

蒸汽眼罩该如何正确使用？
首先，需要严格控制时间，一般蒸

汽眼罩发热时长为20分钟至40分钟，
20分钟即可，不建议长时间佩戴，更
不宜戴着入睡。

其次，看眼部状况。若眼部有细菌
感染导致的炎症，像麦粒肿、睑缘炎
等，可以热敷促进局部血液循环、疏
通腺管，加速恢复。如果眼部疲劳和
轻度水肿，热敷也能缓解不适。但目
前许多人用眼过度主要是看屏幕太
久，眼部干涩、刺痛，干眼症时热敷会
加快水分蒸发。这时，建议使用冰袋
进行局部冰湿敷，下面垫一块干净的
湿毛巾，睡前进行，锁住水分，同时让
睫状肌得到放松。

一旦感觉眼部有灼热感，可立刻
用冰敷或较为清凉的清水冲洗。抹芦
荟胶也有一定帮助，因为芦荟具有一
定的消肿和抗炎作用。但坊间流传的

“涂牙膏”方法则缺乏科学依据。部分
牙膏虽含冰片成分，能带来短暂的清
凉感，但质地厚重，涂抹后反而不利于
炎症和细菌的散发，甚至可能加重局
部问题。

据中新网

蒸汽眼罩“烫伤”引关注

如何安全使用眼部热敷产品？

夏天快到了，可能很多人都迫不及待想投入大海的怀
抱，放松一下疲惫的身心了。

在奔赴大海游泳之前，肯定要选一件舒适好看的泳
衣。但你知道吗，泳衣的选择不仅仅有舒适和好看，安全性
也是非常重要的一个方面。

在许多运动场景中，服装颜色是可以起到防护、警示
等作用的。那么，泳衣等运动服装到底应该怎么挑颜色呢？
今天我们就来从实用性、安全性的角度，探究一下服装颜
色选择中的学问。
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