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益智游戏益智游戏

数独

在空白格填入数字，使其
每行、每列、每一个粗线格（3×
3）内的数字为1~9，不重复。

四等分

怎样才能把上面这张纸片
切割成大小、形状都相同的四
份，而且每一份里都有一个圆
形、一个三角形?

什么关系

一天，警察小张在街上看
到局长带着一个孩子，于是他
和局长打招呼:“王局长，这孩
子是你儿子吗？”王局长回答
说：“是的。”

小张又问小孩:“孩子，他
是你父亲吗？

孩子回答：“不是。”
两个人都没有说谎，你知

道这是怎么回事吗?

穿反的T恤

一天，小明把T恤穿反了，
他把领口向前的一面穿到了后
面。爸爸给小明一个任务，就是
用一根绳子把小明的双手连在
一起，然后要他把T恤穿正。你
知道小明怎么做才能不解开绳
子而穿正衣服吗?

冲出桎梏，60岁开始“重生”
心理专家：任何时候都要心疼自己

脚上能滴水，连鞋子都湿透

脚汗症竟在疼痛科治好了
“穿着鞋很湿闷，一天要换好几双袜子；穿拖鞋

更是像踩在冰面上，一走路就打滑……”近日，25岁
的福建姑娘小刘（化名）躺在宁波大学附属第一医
院的手术床上，经历了一场神奇的“止汗”手术。

困扰她多年的“水脚”难题，在疼痛科主任林慧
丹的操作下，20分钟内迎刃而解。术后第二天，她就
能踏上高铁——这一次，行李箱里终于可以放心塞
进几双漂亮的凉鞋和拖鞋了。

小刘从青春期开始就深受多汗症困扰。虽然她
曾在当地医院做过胸腔镜手术解决了手汗问题，但
脚下的“水龙头”却始终关不上。

“袜子随身带着好几双，脱了鞋味道还很大，非常影
响社交。”小刘坦言，因为脚汗太多，她甚至不敢穿拖
鞋，因为脚底和鞋底之间会形成一层水膜，走路直打滑。

在小红书上刷到林慧丹的科普视频后，小刘特
意请假从福建飞来宁波。像她这样的患者并非个
例。林慧丹回忆，曾有一位严重的脚汗症患者，平时
穿着跑鞋都能湿透鞋面。手术时，他直接带了一双
拖鞋进手术室。“他说这辈子没敢穿过拖鞋，因为太
滑了。这次做完手术，终于能尝试一下。”

很多人误以为出汗多=身体热，但多汗症患者
往往手脚湿冷。

“这是因为汗液持续蒸发，带走了大量热量。”
林慧丹解释，过度出汗反而导致局部血管收缩、循
环变差，双脚长期处于“又湿又冷”的状态。

很多读者可能还有一个疑问，疼痛科治的应该
是发出疼痛的病，那为什么不痛不痒的手汗脚汗，
也能在疼痛科里治呢？

林慧丹指出，手汗、脚汗严重，医学上叫多汗

症，很多是交感神经过度兴奋导致的。“疼痛科本来
就擅长神经调节、神经阻滞这类技术，刚好对口。”
她也表示，如果只是轻度手汗脚汗、异味，可以先去
皮肤科；如果是严重出汗、影响生活、试过外用药没
用，来疼痛科是很合适的选择。

这项名为“腰交感神经射频调控术”的技术，并
不需要开刀。

手术过程中，患者保持清醒，俯卧在手术床上。医生
在CT的精准引导下，将特制的射频针经背部皮肤穿
刺，避开肾脏和大血管，精准到达腰椎旁的交感神经节。

这个手术效果立竿见影，小刘的双脚术前温度
仅为25℃左右。随着射频针开始工作，10分钟后，
她的脚温就稳步上升到了35℃。“感觉脚不冷也不
湿了，热乎乎的，很舒服。”小刘惊喜地反馈。

“就像给神经做了一次‘调节’。”林慧丹介绍，
通过射频针尖产生的热量，阻断控制下肢出汗的神
经信号。拔针后，背上仅留下一个针眼大小的创口。

当天，除了小刘，来自四川在宁波工作的朱女
士也慕名而来。朱女士从初中起就饱受手汗困扰，
双手常年潮湿、蜕皮，严重影响工作和社交。

“我是被同事‘安利’来的。”朱女士说，她的同
事之前刷到了林慧丹医生的抖音，来做了一次手汗
症手术，效果非常好。一个多月后，朱女士也毫不犹
豫地躺上了手术台。

需要指出的是，多汗症虽然不痛不痒，但往往
会给患者带来巨大的心理压力。通过这种微创介入
治疗，复发率低，即便未来有反复，也可以再次进行
治疗。

据《宁波晚报》

“60岁，我正在重生。”最近，茹茹感觉春天的气
息特别清新怡人。而此前，退休的她过得比上班还疲
惫。这份累不在体力，而在日复一日的心理煎熬。

每天一早，她就去菜市场。公婆牙齿不好，得挑
软烂时蔬；女儿念叨的水果、女婿爱吃的海鲜，她一
样样拣选。早餐她张罗四样：公婆的小米粥、女儿的
煎饺、女婿的油条，自己的是一碗前夜的剩饭。收拾
完厨房，又匆匆赶往公婆家。擦地、洗衣、端茶递水，
事事周到。公公一句“菜有点咸”，她自责；女儿嘟囔
她动了房间东西，她无语。

邻里相处中，她也习惯迁就。代买东西、照看宠
物，即便腿脚发酸也不好意思拒绝。听到旁人说她“好
使唤”，心里发酸，却依旧笑着打招呼。家族聚餐时，她
永远最忙：洗菜、做饭、端菜、收拾，几乎没坐下来吃过
一口热菜。亲戚们谈笑，少有人留意她的辛苦。

茹茹刚出生时深受父母喜欢，随着家中弟妹的
出生，她不自觉间承担起照顾弟妹的责任。“只有把
事情做好，才配得到夸奖。”特殊年代的成长经历，
为她讨好型性格埋下伏笔。

几十年过去，那个渴望被认可的小女孩，依然
住在她心里。长期压抑、迁就、自我怀疑，让她身心

俱疲，甚至失眠、食欲下降。“讨好型人格的核心是
低自我价值感和被接纳恐惧——把自我价值绑定
在他人评价里，陷入‘付出—不被认可—更用力讨
好’的恶性循环。”浙江省中医院精神卫生科副主任
王佳主任医师一针见血指出。

不久前的周末，茹茹忙碌3个小时端出的菜，被
外孙随口说“不如外卖好吃”。她愣了一会儿，终于
没有笑着应和，而是转身进屋，关上了门。那一声关
门，惊醒了全家人，也惊醒了她自己。

听了小姐妹的建议，茹茹勇敢地走进精神卫生
科，听取了王佳的建议：一、建立心理边界。学会拒
绝，分清自己责任与他人需求。二、剥离自我价值与
他人评价。接纳不完美，明白付出值得被尊重。三、
释放压抑情绪。找人倾诉，允许自己有负面情绪。
四、找回自我空间。培养爱好，把时间分给自己。

改变是缓慢的。现在的茹茹，依然会早起买菜，
但偶尔会绕段远路看看路边各种美丽的鲜花；依然
去公婆家帮忙，但学会了说“明天我休息一下，晚一
点来”。那个总在楼道叹气的女人，现在会站在阳台
上看楼下跳广场舞的人群。她还没加入，但眼里有
了光。 据《浙江老年报》

当拿到那张写有“胃窦小弯小块胃黏膜上皮示
高级别上皮内瘤变”的病理报告时，68岁的蒋先生
（化名）怎么也想不通，自己只是上厕所费点劲，情
况竟会如此严重。

一年前，蒋先生感觉“上大号”时没以前顺畅
了，起初他并没把这件事放在心上，觉得可能是最
近大鱼大肉吃得太多或是上了年纪后身体代谢慢
了。可渐渐地，蒋先生的胃口也越来越差，赶到杭州
市临平区乔司街道社区卫生服务中心内镜分中心
进行胃肠镜检查。

当胃镜镜头深入他的胃部时，实施操作的下沉
专家临平区第一人民医院消化内科副主任医师邱新
民敏锐地捕捉到一个异常信号——胃窦小弯侧出现
一片边界清晰的病灶。为进一步明确诊断，医生又立
马对病灶进行活检，这才有了文章开头一幕。

“高级别上皮内瘤变在临床上被视为极早期的
癌前病变，若不及时干预，很有可能发展为浸润癌，
届时存在一定的转移风险。”接诊的内镜分中心医
生罗富贵坦言，好在蒋先生就诊及时，而后他被迅
速转诊至浙大二院，接受内镜黏膜下剥离术，完整
切除病变组织。目前，术后的蒋先生恢复良好。

“从科学的角度而言，便秘与胃癌之间并无直
接联系，但要注意的是，早期胃癌往往无典型症状，
有的患者可能仅有嗳气、食欲下降、反酸等酷似消
化不良或慢性胃炎表现，有一定的迷惑性，极易被
忽视。”罗富贵解释，换言之，蒋先生自认为的“排便
困难”，可能是多种因素叠加的综合表现。

“建议40岁以上人群，尤其是有胃癌家族史、
幽门螺杆菌感染或长期高盐饮食者，应定期进行胃
镜检查。”罗富贵提醒。 据潮新闻

男子因排便困难就诊，没想到竟被查出胃癌


