
05
2026年4月30日 星期四 责任编辑 缪佳祎 版式设计 虞君明

ZHOUSHAN EVENING NEWS

倾诉吧

倾诉人：席旭凯
倾诉时间：2026年4月22日

情感的流露

心灵的抚慰

听你倾诉 陪你改变

你可以拨打我们的

情感热线：

13867225000

QQ：942157858

(请注明“我要倾诉”）

也可以发E-mail:

zswb05@zsnews.com

地址：

舟山市新城长升路30号

舟山晚报编辑部

“倾诉吧”编辑收

邮编：316021

AI制图

放下艺术梦
寒门少年的清醒取舍

很多人好奇，为什么是海？
理由很现实，现实到不容一

丝浪漫的幻想。
我的父母是从福建来宁波务

工的普通工人，家里的条件，供不
起一个太遥远的梦。

高中时，我也曾在聚光灯下
站过。作为一名播音主持艺术生，
我考上了宁波一所不错的公办高
中艺术班。那时候，我也曾和身边
的同学一样，想象着未来手持话
筒、站在舞台中央的模样。

但现实很快就给了我清醒的
认识。学艺术需要持续的时间和
经济投入，对我的家庭来说是不
小的负担。更重要的是，我开始意
识到，舞台的光鲜或许适合作为
爱好，但不太可能成为我安身立
命的职业。

高二那年，我做出了人生第
一个重要决定：放弃艺考。

做决定的那段日子，我没有
和父母争吵，只是在无数个深夜
里，与自己对话。我知道他们很
爱我，但作为普通工人，在职业
和未来这件事上，他们能给我的
指引实在有限。我见过身边同学
的父母为他们分析行业、参谋志
愿，而我，只能靠自己一步一步
地摸索。

对于我们这样的孩子来说，
有时候，选择比努力更真实。与其
把自己悬在一个飘渺的远方，不
如趁早转身，找一条能靠技术吃
饭、每一步都踩得踏实的路。

成为海员的路径
或许是我“最好的赛道”

放弃艺考之后，我开始在网
络上寻找方向。“航海”两个字，就
这样进入了我的视野。

这个行业很苦——要长期漂泊
在海上，面对孤独，远离家人。但我看
中的，是它的“透明”和“公平”。

从最普通的机工做起，考证
书，一步步晋升为三管轮、二管
轮、大管轮，直到轮机长。这条路
清晰可见，你的收获与你的资历、
你的证书、你的技术直接相关。

更重要的是，它给的回报是
实实在在的。跑国际航线，起薪就

有 3000 美元左右，船上包吃包
住，几乎没有什么花销。对于我们
这样没有家底可拼的年轻人来
说，这几乎是“纯收入”。

这个行业不怎么看你的出
身，也不太在意你是本科还是专
科。它认的，是你的本事。

当时我的高中成绩，在省内
只能读专科；如果硬要去省外，
或许能摸到本科线，但很可能是
就业困难的“天坑”专业。我不想
用三四年时间去赌一个模糊的未
来。选择航海，是我能找到的最
优解。

扛起家庭责任
一边向往一边接纳辛苦

我选择这条路，背后有双重
动力。

我高三那年，父母离婚了。母
亲独自租房打工，省吃俭用供我
读书。我还有个读六年级的弟弟，
数学偏弱，但英语很有天赋。我迫
切希望早点独立，既能减轻母亲
的负担，也能在物质上支持弟弟
读书，更想用自己闯荡的见识，带
他看看更广阔的世界，让他不用
像我当年那样，凡事都要自己摸
索、独自碰壁。

妈妈那份沉默的支持，是我
心里最坚实的底气。虽然起初家
人也曾劝我找一份更“安稳”的工
作，但在了解我的想法之后，他们
选择了理解。

另一方面，也有挥之不去的
忧虑。我听很多前辈讲过：有人一
两年就因孤独转行；有人成家后
想安定，却发现陆地难觅匹配的
高薪，陷入“想下下不来”的无奈。

对汪洋大海的敬畏，对长期漂泊
生活的担忧，同样存在。

然而，天下没有完美的选择。
一位学长给我算过账：实习期做
卡带，月薪四五千元，需干满一年
半；之后升轮机员助理，月薪能跳
至一万多元；再积累几年，考出三
管轮证书成为高级船员，收入将
更为可观。

我知道前路漫漫，漂泊、孤
独、未来成家的陪伴难题，都是代
价。但我想，年轻时不吃苦，难道
要等拖家带口时再奔波？

不必死磕体面
靠技术吃饭是底气

我所学的轮机工程，简单说，
就是船舶的“心脏外科医生”——
负责船上所有机械设备的运行、
维护和修理。虽然现在才大一，课
程以公共课和基础课为主，真正
的硬核实操还要等到大二，但我
没有丝毫松懈。我把时间主要投
入在两件事上：攻克英语，夯实专
业基础。

英语是跑国际航线的“硬通
货”。我每天雷打不动地背单词、练
听力，还经常找机会和学校里的留
学生交流，逼自己开口说英语。

专业证书是我们的“饭碗”。
最基础的“四小证”是所有海员的
入场券，而“三管轮适任证书”是
成为高级船员、实现薪资飞跃的
核心，是我毕业时必须攻下的目
标。我已经找来了海事考证的题
库，利用课余时间预习、做题。

现在的理论课有时确实枯
燥，但我知道，只有把原理、规程
刻在脑子里，未来在嘈杂的机舱
里面对突发故障时，心里才能不
慌，手上才能不乱。

我不觉得读专科丢人，更不
认为做海员低人一等。靠自己的
双手和技术谋生，踏实，也有奔
头。好多人直到毕业还在迷茫，我
不愿过那样的日子。与其追求某
种虚无的“体面”，不如走一条有
稳定出口的路。

如今我才大一，路还很长。考
证、实习、上船……每一步都得稳
扎稳打。我不羡慕别人的坦途，因
为我相信——普通人的人生没有
捷径，少一点空想，多一点务实，
认准适合自己的方向坚定走下
去，总能活出自己的光。

普通家庭不必死磕体面，选对路，便是出路

19岁，他选择未来出海跑船
□记者 陈佩佩 整理

当许多同龄人还在为明天

该往哪走而迷茫时，19岁的席

旭凯，已经把自己的前路，画成

了一张清晰的航海图。

高考成绩普通，父母离异，

家境平常……他的人生剧本似

乎从一开始就被标注了“平凡”

二字。可他不愿只做个看客，于

是，在那年的高考志愿表上，郑

重地填下了“轮机工程”专业。学

校就在舟山——这座千岛之城，

也是中国船员走向世界的重要

港口之一。从那时起，少年与海

的故事，便真正起笔。
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