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04版·财经

02版·城事

告读者
“五一”假期，本报 5月 1日、5月 2日出刊，5月 3日至 5

月5日休刊，5月6日起恢复正常出刊。
休刊期间，请继续关注“舟山发布”微信号，舟山市

新闻传媒中心旗下“竞舟”客户端和“竞舟新闻”微信号、
抖音号，以及舟山电视新闻综合频道、舟山电视公共频
道、舟山广播新闻综合频率、舟山广播交通音乐频率发
布的新闻和资讯。 本报编辑部

“如心1”轮昨顺利完成首航

香樟树为何被“连根砍”？
——岛城树木“命运”引关注系列报道之一

4月29日，舟山海峡轮渡集团有限公司新建客滚船“如心1”轮正式投入长峙至六横航线，圆满完成首航。
该轮总长67米、型宽15.5米、型深4.65米，设计吃水3.2米，总吨位2890吨，载重450吨；设置客位356个，
可同时装载24辆5吨标准车辆，将进一步提升长峙至六横航线综合运输保障能力。

记者 陈永建 摄

8天超长假期激活文旅市场

我市多家旅行社
线路升级迎出游高峰

便秘了就猛吃香蕉、多喝蜂蜜水？
市中医院肛肠科副主任医师林奇：内调外养，让

肠道自己“动”起来

05版·倾诉吧

07版·健康周刊

普通家庭不必死磕体面，选对路，便是出路

19岁，他选择未来出海跑船


