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ZHOUSHAN EVENING NEWS

200—300元圆一个梦！让小温暖照进困境家庭

百余个微心愿等您来认领

千余个心愿已温暖落地

自2020年起，市慈善总会联合各爱心
单位持续开展助残微心愿项目，至今已为困
难残疾人实现心愿1038个，累计筹集价值
30.4万元的物资。每一个心愿的背后，都有
一个令人动容的故事，每一次圆梦的瞬间，
都为困境中的家庭注入了前行的力量。

定海 68 岁的张先生便是众多受助者
中的一员。老伴早逝，唯一的儿子患有严重
精神疾病，常年需要他悉心照料。靠着低保
补助和零星农活，张先生的日子过得紧巴
巴，家里那口旧电饭锅已用了十余年，常常
出现煳锅、夹生现象。儿子服药后胃口不
佳，硬邦邦的米饭让他难以下咽。当志愿者
送来崭新的电饭锅时，他一遍遍摩挲着光
滑的锅沿，轻声呢喃：“以后，能给儿子煮
顿像样的饭了。”

111个心愿，等待爱心点亮

这样的温暖故事还在继续书写。经过全
市范围内的精准摸排，本次活动最终确定帮
扶111名困境残疾人实现微心愿。每份心愿
的爱心款在200至300元之间，涵盖了电饭
煲、电风扇、纸尿裤、米油、运动鞋等日常生
活必需品。

如果您也想为困境残疾人送去一份温
暖，不妨参与到本次微心愿认领活动中来。
认领时间从即日起至5月8日，只需简单两

步，就能完成爱心传递：第一步：扫文末“认
领二维码”，打开微心愿认领清单，勾选你想
认领的微心愿，提交并记住微心愿编号。第
二 步 ：通 过 舟 山 市 慈 善 总 会 银 行 账 号
33001706260050013427（建行营业部），或
支付宝：info@zscs.org.cn，或扫描文末“捐
款二维码”，捐献所选微心愿的爱心款，同时
在打款时备注“微心愿+编号”。如果您需要
开具捐赠发票，请联系0580-2600717。

舟山市慈善总会在公益宝平台，同步发
起了募捐活动，爱心人士也可登录公益宝捐
献爱心，可关注“舟山市慈善总会”微信公众
号，在底部“爱心捐赠—公益宝”了解“同舟
助梦·微愿同行”微心愿主题活动详情，在页
面上完成捐款。

后续，市慈善总会阿福哥工作室将集中
采购微心愿物资，在5月下旬派送到每一位
受助对象手中。

舟山市慈善总会
捐款二维码

微心愿认领
二维码

阿福哥在线
热线：2600927 2828247

□通讯员 施佩佩 记者 陈瑶 文/摄

本报讯 4月26日，2026年岱山县电工职业技
能大比武拉开帷幕，来自该县16家企业的36位电
工参赛。

本次比武采取“理论+实操”相结合的方式，全
方位考核选手专业知识和实操技能。与往届赛事相
比，本次的实操考核内容进行了升级，项目更加全
面，更贴合岗位实际需求。“今年比武新增了排故和
电子类题目，重点考查电工师傅的综合问题解决能
力，更能反映选手在实际操作中的真实水平。”裁判
长黄宽平介绍。

近年来，岱山县持续开展电工职业技能培训和
比武活动，推动职工技能提升、挖掘培养高技能人
才，为地方经济高质量发展提供人才支撑。

□记者 俞浙前 通讯员 陈钰仁

本报讯 近日，普陀区启动第45届“爱鸟周”主
题宣传活动，以多元宣传形式搭建科普平台，呼吁
全社会共同保护珍贵的野生动植物资源。

4月24日，“爱鸟周”主题宣传活动走进六横镇
天合广场。现场，图文并茂的展板、生动的科普手册
与热情的志愿者，吸引了众多市民驻足学习。工作
人员通过现场答疑与案例解读，向群众普及了《野
生动物保护法》及本地珍稀鸟类知识，引导大家摒
弃“野味”陋习，共同守护候鸟家园。

近年来，普陀深入推进生物多样性保护工作，
致力于提升全民生态保护意识。在全国“爱鸟周”活
动举办45周年之际，普陀区发布“守护飞羽精灵”倡
议书，呼吁市民自觉遵守法律法规，拒绝猎捕、交易
及食用野生鸟类。同时，通过移动平台向市民推送
了3万条宣传短信，广泛传播生态保护理念，营造

“人人参与、人人守护”的良好氛围。
普陀区海域辽阔、生态资源丰富，是众多迁

徙候鸟的重要停歇地。近年来，该区持续强化巡
查监管与执法力度，严厉打击非法猎捕行为，使
得辖区生态环境持续向好，鸟类种群数量稳步
增加。

普陀举行“爱鸟周”系列宣传活动

倡议守护飞羽精灵
共绘生态画卷

□通讯员 刘生国 文/摄

本报讯 4月 27日上午，普陀区六横镇
政府组织六横美发协会爱心志愿者，走进
洋山新村邵家文化礼堂开展义务理发活
动，一个上午为 40 多位老人提供服务，获
一致称赞。

自去年初起，六横镇每月都会组织美发
协会志愿者到各村、社区义务理发。此次因
洋山新村老人有需求，27日一早，志愿者们
放弃生意，带着工具箱来到文化礼堂。一位
志愿者说：“能给这么多老人理发很有意义，

再苦再累也值得。”
六横镇政府相关负责人表示，为践行敬

老、爱老、助老美德，解决老人理发不便问
题，去年初启动“福彩暖万家，帮您理银发”
公益活动。一年多来，已服务15个村、社区，
为1000余人次理发，打通养老便民服务“最
后一公里”。

下一步，六横镇政府将持续关注老年
群体需求，深化养老便民志愿服务，丰富形
式、扩大覆盖面，提升老人幸福感、获得感
与安全感，营造尊老敬老、友善互助的社会
风尚。

□记者 翁青青 通讯员 张帅

一个电饭煲、一台电风扇、一袋米、一双运动鞋……这些看似普通的物

品，却是许多困难残疾人期盼已久的温暖。在第36个全国助残日到来之际，

舟山市慈善总会、舟山市残疾人联合会发起“同舟助梦·微愿同行”微心愿主

题活动。经过前期精准摸排，全市111名低保、低边困境残疾人的微心愿已

全部收集完毕，等待热心市民伸出援手，点亮他们的生活微光。 岱山开展
电工技能大比武

弘扬敬老美德，六横开展义务理发活动

一年多已服务1000余人次


