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4月18日，在定海新建村南洞艺
谷的党建广场上，舟山市少年宫的40
多名小学生身着迷彩服，整齐列队，稚
嫩的脸庞上透着一丝严肃。他们的目
光，此刻都聚焦在一位同样身着迷彩
服、腰杆笔挺的老人身上。

“同学们，‘真做’这两个字，重千
钧。”王广栋的声音洪亮而沉稳，穿透
了现场的微风，清晰地送入每一个孩
子的耳中，“希望你们带着今天的真情
实感，走好未来的每一步，用真实的行
动，告慰先烈，报效祖国！”老兵与少年
之间的交流，话语朴实，铿锵有力，现
场的氛围庄重而热烈。这一幕，正是
王广栋退休后投身关心下一代事业的
日常缩影。

王广栋现任定海区关工委“五老”
关爱团团长。时光回溯到2021年12
月，那是他人生的一个重要分水岭。
在此之前，他在部队奉献了22年4个
月的青春，又在地方岗位上兢兢业业
工作了 20多年。脱下戎装，正式退
休，对于大多数人来说，意味着终于可
以卸下重担，含饴弄孙，安享晚年。

然而，王广栋的心里却始终空落
落的。几十年的军旅生涯，“国防”二
字早已融入他的血脉。看着如今和
平年代长大的孩子，他总担心他们缺
了点“精气神”。于是，他受聘成为定

海区关工委“五老”关爱团国防教育
（军训）组成员，开启人生的“第二服
役期”。

但这并非一条坦途。刚开始给孩
子们上课时，王广栋发现，单纯的队列
训练和枯燥的理论宣讲，很难吸引

“10后”孩子们的注意力，有的孩子在
队伍里扭来扭去，有的对历史故事左
耳进右耳出。

“光有一腔热血不行，得懂孩子，

得有专业的方法。”为了胜任这份新工
作，年过花甲的王广栋拿出了当年新
兵连的劲头。他开始自费参加各类专
业培训，白天跑现场，晚上挑灯夜读。
短短时间内，他硬是啃下了《研学旅行
指导师（高级）》《体验式培训师（高
级）》《军训教练员（高级）》以及《儿童
体能训练师初级结业证书》等4本专
业证书。这些证书，不仅是他专业能
力的证明，更是他为青少年国防教育

铺就的基石。
在新建村“蛟龙少年军校”，王广

栋牵头成立了“海岛老兵国防教育工
作室”。这里成了他的“作战指挥室”，
他确立了“铸魂、塑形、筑梦”的育人目
标，将军事训练与趣味研学深度融
合。他常说：“教育不是赚钱的买卖，
也不是流水线，是托举关心下一代的
基石。”为了让国防教育更接地气，他
带领团队精心设计课程，把枯燥的训
练变成了生动的体验课，让孩子们在
实践中感受国防的力量。

在王广栋的带领下，定海区“五
老”关爱团国防教育（军训）组的教学
团队日益壮大。据统计，2025年度，
该团队深入28所学校，为1万余名学
生开展国防教育和军训活动，那一面
面送进工作室的锦旗，不仅是荣誉，更
是家长和社会对他这个“编外辅导员”
最质朴的认可。

谈及自己的付出，王广栋总是淡
然一笑——“我有退休金够生活了，来
这里就是喜欢做国防教育和军训。”在
他看来，虽然离开了原来的工作岗位，
但关心下一代的责任没有“退休”。

正如他所言：“只要孩子们站得更
直、眼睛更亮，我就觉得这事没白干。”
这句朴素的话语，道出了这位老兵对
祖国未来的无限深情与责任担当。
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春风拂过定海檀东社区，第 48
个植树节活动现场暖意融融，泥土
的芬芳与孩子们的欢声笑语交织成
动人的乐章。人群中，一位头发花
白、精神矍铄的老人格外引人注目，
她手把手地教孩子们挥锹铲土，爽
朗的笑声极具感染力，仿佛带着阳
光的温度。

她叫傅梅菊，今年73岁，是檀枫
新苑小区关工委的负责人，也是孩
子们口中亲切的“傅奶奶”。看着刚
种下的树苗在春风中挺立，傅梅菊
的眼神里满是慈爱：“我们搞这个

‘共植同心树’，植的不光是生态之
绿，更是大家伙儿的同心之绿；这

‘共育少年林’，育的是树苗，更是咱
们祖国的未来啊！”

这温馨的一幕，是傅梅菊近年来
投身关心下一代工作的一个缩影。
时光回溯到 2013 年，原本是岱山人
的傅梅菊为了照顾孙辈迁居定海。
初来乍到，环境的改变难免让她感到
陌生和孤寂。生性热情开朗的她不
愿让自己闲下来，便在社区里“找乐
子”。凭着对越剧的一腔热爱，她不
仅排遣了寂寞，还交到了不少朋友。
因为热心肠、爱张罗，社区一有活动
总少不了她的身影，熟悉她的人都爱

叫她“开心果”，她也常以此为荣。
2021年，社区居委会负责人找到

了这位“开心果”，想请她挑一副“重
担子”——牵头成立小区关工委，依
托“五老”力量，在节假日引导教育小
区里的孩子。面对这份信任，傅梅菊
二话没说就接了下来。她清晰地记
得，小区关工委成立当天，他们几个
成员就迅速与檀枫幼儿园结了对。

从此，这位“开心果”把余热全部
洒在了孩子们身上。在她的带领下，
小区关工委的成员们虽然平均年龄

已逾古稀，最年长的已有80多岁，但
个个干劲十足。他们中有退休教师，
也有企事业单位的退休员工，大家聚
在一起，不仅是为了孩子，也是为了
自己。“和孩子们在一起，我们排解了
孤寂，心理健康了，身体也更好了。”
傅梅菊常这样说。

然而，万事开头难。最初，小区
关工委基本没有活动经费，老人们就
自掏腰包组织活动，社区则想方设法
提供车辆和饮水支持。在傅梅菊的
张罗下，这些困难都被一一克服，活

动办得有声有色。
从元宵节的民俗体验到清明节的

祭奠先烈，从走进派出所、消防队实地
体验，到开设“我要当学霸”少儿阅读
写作课堂，傅梅菊和老伙伴们用爱心
为孩子们搭建了一个个成长的阶梯。
特别是在暑假期间，老人们甘冒酷暑，
基本保持每周两场的活动频率。仅
2025年1年，傅梅菊就带领团队联合
辖区学校、医院及大学生志愿者，开展
了红色教育、法治教育、艺术课堂、情
绪认知等各类活动40余场次，累计服
务青少年达900余人次。

“每次出行或是搞活动，大家都很
开心。听着孩子们叫着‘爷爷奶奶’，
看着他们的笑脸，我们就非常满足。”
傅梅菊的话语朴实无华，却道出了

“五老”精神最动人的注脚。
如今，作为基层社区的“银色人

才”，傅梅菊并没有停下脚步。她积
极推动成立定海区首个小区关工委，
并依托“家门口暑托班”、科学探索
吧、儿童植物园等阵地，持续优化青
少年的成长环境。谈及未来，傅梅菊
目光坚定：“只要我还走得动，就会一
直带着孩子们玩下去、学下去。我们
要让这满园的‘少年林’，在爱的阳光
下，长得更高、更直！”

傅梅菊：
七旬“开心果”银发护春苗
□□记者 俞浙前 通讯员 王叶慧 周艳琳
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