
责任编辑 杨玉莹 版式设计 虞君明 新闻热线：2828254 小记者投稿邮箱：wbxjz@126.com

E D U C A T I O N

05

舟 山 市 教 育 局
舟山市新闻传媒中心

2026 年 4月 27日
星期一

主办:

AI浪潮下，体艺教育的“破浪时刻”
——不止于“副科”老师系列报道（十一）

新区教育：在人工智能时代，您认为像音乐、美术、体育这些强调情感、
创造力和动手能力的学科，将扮演什么新角色？如何用好 AI 工具才不会失
去人的核心价值？

在人工智能重塑教育生态的今天，体育、音乐等学科正被赋予新的使命。本文通过小学体育教师与音

乐教师的真实视角，揭示AI时代下体艺教育的双重价值：一方面，足球、音乐成为对抗虚拟侵蚀、唤醒身

体感知与真实情感联结的“锚点”；另一方面，AI工具成为激发创意、促进教育公平的“助推器”。技术终须

服务于人——唯有守住人文情感的核心，让AI解放教师、赋能学生，方能培养出既有协作思维又能赓续

文化精神的新时代少年。

作为一名音乐教师，个人认为
以音乐为代表的情感创造类学科，
正在人工智能时代扮演着全新的
角色。关键是要用好AI工具，要让
技术成为育人的助手。

人文情感是音乐的“核心”
人工智能可以快速生成旋律、

优化音频，甚至模拟不同风格的编
曲，但它永远无法复制人类独特的
情感体验和文化记忆。在实践中，
我用豆包大模型完成方言注音和
原生素材的标准化整理，用AI 工
具将口传心授的民歌转化为适合
小学生的教学素材，但真正让它们

“活”起来的是学生们分享祖辈出
海劳作的故事，是师生共同体会号
子中蕴含的渔民同舟共济的情感。
在这个信息获取越来越容易的时
代，音乐学科的核心价值就是守住
情感和文化的根脉。

人工智能是音乐创意实践的
“助推器”

过去，复杂的乐理知识和编曲
技术门槛妨碍了学生的创作。很多
孩子有好创意，却因为不会配器、
不懂和声无法实现。现在，借助
ACE-Step 这类轻量化人工智能
音乐模型，只需要输入自己写的
歌词，就能快速生成匹配的伴奏；
借助豆包大模型，可以轻松完成
古诗配乐、自然声音混音这类创
意实践。这时候，音乐老师的角色
也从“教学生怎么写旋律、配伴
奏”转变为“引导学生怎么用音乐
表达自己的想法”，真正贯彻了
2022版艺术课标提出的创意实践
核心素养——让每个孩子都能成
为艺术的创作者。

人工智能是促进音乐美育发
展的“均衡器”

长期以来，农村海岛学校缺专
业师资和教学资源，很多孩子没有
机会接触正规的音乐教育。而人工
智能彻底打破了这个壁垒，借助豆
包大模型，兼职音乐老师也能快速
生成贴合本土学情的完整教案；借
助 IMA 人工智能库，农村老师可
以共享城区内的优质教研资源，让
海岛的孩子也能同步接触到专业
的音乐鉴赏内容，音乐学科正在实
现真正的普惠。

人工智能从来不是教育的对
手，而是伙伴

首先，要明确“人为主，人工智
能为辅”的定位。人工智能永远是

助教，而不是教师。人工智能可以
精准检测学生演唱的音高和节奏，
给出标准化的分数，但这只是基础
的技能反馈。真正的音乐评价是看
学生有没有唱出作品里的情感：唱
《丰收锣鼓》的时候，有没有传递出
丰收的喜悦；唱渔民号子的时候，
有没有传递出集体劳作的力量。这
些是人工智能无法判断的，只有教
师才能读懂的情感表达。

其次，要把人工智能用在解放
教师，回归育人本身。过去，音乐老
师要花大量时间备课、找素材、做
课件，很多时间都被事务性工作占
据。现在，豆包大模型可以在几分
钟内生成贴合本土学情的完整教
案，大大减轻了教师的工作负担，
我们有更多时间跟学生互动，引导
学生发挥创意，解读音乐背后的文
化。让人工智能干那些机器擅长的
事，老师干那些只有人能干的事，
这才是技术帮助人的真正意义。

最后，要保证学生是创作的主
体。人工智能是实现创意的工具，
不是创作的主体。在教学过程中，
我们始终坚持让学生先有自己的
想法：先写出自己的童谣，再用人
工智能生成伴奏；先有自己的配乐
思路，再用人工智能调整旋律。只
有这样，才能避免过度依赖技术，
失去创造力。

在这个技术快速发展的时代，
音乐学科的价值越来越重要，它守
护着人的情感、创造力和文化记
忆，这正是人最核心的价值。作为
老师，我们要做的，就是用好人工
智能这个工具，守住教育的本质。

作为一名海岛体育教师和足
球教练，我常常思考一个问题：在
人工智能蓬勃发展的今天，足球这
项古老的运动，对于这些被大海包
围的孩子来说，究竟将扮演什么新
角色？

真实社交：足球场上的情感联
结无可替代

当代小学生面临着虚拟世界
对真实社交的侵蚀。我的队员总被
手机游戏、短视频占据大量课后时
间，只有足球场是他们线下相聚的

“专属空间”。队员A以前放学回家
第一件事就是拿起手机打游戏、刷短
视频，自从进了足球队后，慢慢放下
了手机，更多的是约上同学踢球。

球场，是海岛少年的“社交岛
屿”。这里没有虚拟头像的隔阂，只
有默契传球、击掌相庆的欢呼，以
及意外失误、互相鼓励的温暖。真
实的肢体接触、直白的情感流露，
无须言语便能读懂的眼神，无须指
令便能领会的跑位，是任何AI 程
序都无法复制的温度。

协作思维：球场实践练就人机
共生能力

AI时代的核心竞争力，从来不
是与机器较量，而是学会与工具协
作、与他人同行。而足球训练，正是
培养这种协作思维的最佳实践场。
前锋要判断何时突破、何时传球给
位置更优的队友，正如我们懂得何
时依靠自身能力、何时借助AI 工
具高效完成任务。守门员要预判射
门路线、快速做出扑救反应，这与
我们利用AI 进行数据分析、再由
自身做出最终决策的模式，有着异

曲同工之妙。
队员B是个小胖墩，速度不算

突出，但总凭借出色的技术，精准将
球传到最合理的位置，队友们都愿意
与他配合。我常跟孩子们说，这就是
协作的意义——不是一个人独善其
身，而是每个人都在自己的位置上发
光，凝聚成团队的力量。这种协作能
力，将支撑他们走得更远。

虚实平衡：足球让少年重拾身
体的力量

AI时代，一个严峻的挑战便是
“身体的遗忘”。越来越多的孩子擅
长在屏幕前与同学交流、与AI互动，
却渐渐失去了用身体感知世界、表达
情感的能力。而足球，恰恰能成为平
衡虚拟与现实的“身体锚点”。

在球场上，孩子们能真切感受
到奔跑时的呼吸节奏、控球时的指
尖触感、对抗时的力量碰撞、射门
时的全身协调，这些丰富的身体体
验，是虚拟世界永远无法完全模拟
的。海岛的孩子天生与大海相伴，
骨子里藏着力量与灵动，足球能让
他们重新“找回”自己的身体，不至
于在虚拟世界中迷失自我。

文化传承：足球承载海岛少年
的精神底色

作为全国足球特色学校，我们
的球队有一种独特的风格，就像海
浪一样，一拨接一拨地进攻，永不
停歇；就像礁石一样，在防守时坚
韧不拔。这不是刻意设计的战术，
而是海岛孩子骨子里的特质。AI可
以分析比赛数据、制定精准战术，
却无法理解海岛孩子骨子里的坚
韧，无法体会他们在逆风中跑得更
快、在困境中咬牙坚持的执着。

队长C是球队的核心，每次训
练赛，我都会分配几个新队员到他
的队伍，他会向新队员传授球技、
分享经验。当他们在比赛中拼到最
后一秒绝不放弃，传承的不仅是足
球技巧，更是海岛人面对风浪时的
勇气、坚韧与团结。足球，早已成为
传承海岛精神的重要文化载体。

未来某一天，我的学生中或许
有人会成为职业球员，但更多的人会
走向各行各业。我希望他们记得的，不
仅是如何踢球，更是足球教会他们的
那些事：如何在团队中找到自己的位
置、如何在失败后重新站起来、如何在
有限的空间里创造无限的可能……这
些，是人工智能时代，一个海岛小学
体育教师最想给他们的礼物。

AI有界，体育无界 人工智能时代音乐教育的“守”与“进”
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