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英语“开窍”很早
靠的是一套光盘和一台DVD

曹实出生在陕西咸阳，父亲是初中英
语老师。虽然父亲从小会教他一些单词，但
他真正“开窍”，是在高一那年。一次在西安
的书城，他偶然看到一套叫《走遍美国》的
教材，厚厚两本，附带光盘。他觉得有趣，就
买了下来。回家后发现家里的DVD坏了，
便“套路”父亲，先把光盘摆在桌上，父亲一
看，第二天就去买了台新DVD。

“那时候就是反复听，看着画面一句一
句听，听到最后不需要字幕了。”他说，学外
语一定要靠听，“听得地道了，讲得就地
道。”他也渐渐从听力练到了口语，甚至能
听出不同地区的口音差异。这份对语言的
敏感，后来成为他职业生涯中最重要的一
块基石。

这套自学方法，也让他后来在大学里
如鱼得水。他考上的虽是上海财经大学，学
校当年分数线甚至超过复旦，班级里的英
语氛围极好，“我们全班四级一次全过，六
级时只有一位同学生病没考完。”

心里一直有个“法律梦”
哪怕母亲觉得律师“太危险”

曹实其实从小就想学法律，但母亲不
同意。“她觉得港剧里律师太危险了，今天
收到死亡威胁，明天被暗杀。”高考填报志
愿时，他最终听从家里意见，报了财经。

但心里的火没灭。大二那年，学校开设
第二学位，父母让他选会计，他坚决不同
意，选了法律。让他惊喜的是，学校给第二
专业配的老师，竟然是法学院最好的阵容。

“教我们刑法的马老师，是北大刑法博士，
全国第一名考进去的。”他回忆时，仍是掩
不住的欣喜，当年的核心科目全是最好的
老师教，“比第一专业的资源还好。”

那时候司法考试号称“天下第一难”，
大三时，民诉法老师用真题进行期末考
试，把他们全考趴下了，“当时觉得，这条
路真的很难。”但是，架不住喜欢，法律之
于他，有着天生的眼缘，再难都觉得可以
坚持下去。

毕业后，他先后在宁波、西安工作，
2010年来到舟山，进入绿城集团，一干就
是八年。彼时，房地产行业起起落落，孩子
也出生了，他终于下定决心：“该追求的东
西，还是追求一下。”

边带孩子边备考
楼梯间里拼出法考证书

法考备考那年，他的孩子刚出生。“老
婆还在医院，孩子哄睡着，我就拿着笔记本
电脑到医院楼梯间去看书，不敢影响其他
产妇。”

那时，他切切实实地感受到，成年人的
学习，考验的不是智商，是毅力。过程是辛
苦的，所幸结局一片光明。他顺利通过了法
考，“好像之前所有的疲劳一下子没了。”

考完法考后，他正式转行做律师，但脚
步没有停下。对他而言不是障碍的英语给
了他很大信心，他开始备考美国加州律师

资格考试。加州律考是全美最难的，很多加
州法学院的学生都选择去考纽约州，但对
外国律师来说，加州是少数允许直接报考
的州。

恰逢一拨疫情带来的绿色通道，考试
改为线上进行，大大节省了时间、精力和开
销的成本。他在律所找了一间空会议室，用
笔记本电脑摄像头监控考试。“我们是按美国
时间考，晚上10点开始，考到天亮。”他连续
考了两天，中间还夹着一个下午的庭审。

最终，他通过了，那一批全中国只有
26人通过加州律考，大都集中在北上广等
大城市。

他是目前舟山唯一拥有
中、美、英三证的律师

紧接着，他又向英国律师资格发起挑
战。英国的事务律师考试（SQE）非常注重
实务，甚至雇演员模拟客户访谈。“一个白
人姑娘演委托人，哥哥刚去世，神情委屈，
眼睛都是红红的。你要先安抚情绪，再问到
有用的信息。”考场中这样的场景也让他大
开眼界，全程高度模拟的真实执业场景，重
点考察应考者情绪识别、信息挖掘、临场应
变以及法律文书的能力。

2025年 1月，他正式拿到了英国律师
证。至此，他成为中国、美国、英国三国持证
律师。整个浙江省同时拥有中、美、英三证
的律师，当年只有他和宁波另一位同行。而
在舟山，目前他是唯一一个。

放眼舟山，涉外法律服务在舟山需求
不算大，很多案子会流向上海、北京等大城

市。但他希望，当本地企业或个人需要适用
英国法或应对美国制裁合规时，可以知道，
不用跑那么远，舟山就能做。

近几年，他帮船厂出过美国制裁合规
的法律意见，帮外教处理过劳资纠纷，也帮
舟山家庭处理过海外购房等事宜。他表示
还是会继续留在舟山工作，“企业出海很
火，但舟山出去的还不算多。慢慢来，开放
程度会越来越高。”

从选手到裁判
担任国际模拟仲裁的仲裁员

手握三国律师证，曹实并没有把自己
锁在办公室里。

2025年和2026年，他连续受邀担任法
兰克福国际投资模拟仲裁比赛大陆赛区的
仲裁员。坐在仲裁员席上，他发现选手水平
越来越高。“去年感觉材料像是外国律师写
好，学生背下来的；今年完全不同，学生能
跟你滔滔不绝讲15分钟，你追问什么，人
家五百页的材料直接告诉你在第几页。”

他注意到，现在的学生已经开始运用
“证据可视化”技巧，把时间线画成轴，哪个
节点出了什么事，一目了然，“我们职业律
师现在也在研究这些，怎么把观点更直观
地展示给仲裁员。”

对曹实来说，担任国际模拟仲裁的仲
裁员，既是对自己专业能力的认可，也是一
次次“回炉”学习的机会。“你看到他们怎么
做，回来自己也跟着进步。”他笑了。

“专业选得好，年年像高考”，他笑称，
做律师这一行，新的司法解释一出来，所有
人都得从头学。但正是这种不断被挑战、不
断更新的过程，让他觉得这条路越走越有
意思。

“舟山女婿”的16年
从抗拒带鱼羹到离不开海鲜

2010年 10月，曹实从西安来到舟山。
来之前，他想象舟山早上会有船鸣叫醒他，
来了才发现，迎接他的是满城桂花香和刚
上市的螃蟹。

他学着慢慢适应。起初单位食堂做带
鱼羹，他是那个“捏着鼻子走过去”的人，看
着同事把刺一根根挑掉再喝，心里嘀咕：

“有这么享受吗？”两年后，他吃得津津有
味，“嗯，海鲜的味道真是没得说。”

他是舟山女婿。妻子是舟山人，孩子在
这里出生、上学。他说，舟山最吸引人的是
环境。“空气好，适合跑步骑车。”他跟着律
所主任养成了跑步的习惯，跑过全马，也跑
过岱山马拉松，上个周末刚跑完了云廊半
马。虽然自嘲“管不住嘴，一身膘”，但跑步
带来的精气神，让他理解了什么叫作“累了
去跑个步，比睡觉还管用”。

从咸阳到上海，从宁波到舟山；从财经
到法律，从中国到美国再到英国。他说，每
一步都不白走。“你喜欢的，就会不自觉往
上靠。学数学，我绝对下不了这么多功夫，
但法律和英语，我愿意。”这个拥有三国律
师证的“舟山女婿”，正在用自己的方式，
为舟山这座海岛城市打开一扇通往世界
的窗。

照片由受访者提供

在舟山法律界，曹实律师是有些特别的存在。

出生于1984年的他，身上有许多看似矛盾却又和谐的标签：陕西咸阳人，

在舟山生活了16年，是一位地道的“舟山女婿”；大学学的是财经，却心心念念

想学法律，最终拿下了中国、美国、英国三个国家的律师资格；本职工作已经足

够繁忙，却还坚持跑步、陪孩子、做涉外法律服务的先行者；他还是一个不折不

扣的吃货，跑步也是为了更好地吃。在舟山这座海岛城市，他扎根了16年，也成

为了本地涉外法律服务的一扇窗。

从咸阳到舟山，始终心怀“法律梦”

他用三国律师证书写“不设限”的人生
□记者 朱蔚


