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车窗上的小黑点竟然是用来干这个的

当你 坐 在 车 里 欣 赏 风 景
时，是否注意过前挡风玻璃上
那一圈黑色圆点？它们看似不
起眼，却在汽车设计中扮演着
重要角色。

车窗边缘环绕着一圈黑色
边框，由类似陶瓷的材料通过丝
网印刷和高温烧结制成。早期汽
车使用金属边框固定平面玻璃，
后来改为曲面玻璃，需用胶水固
定。黑边提供了粗糙表面增强胶
水附着力，同时遮挡紫外线、保
护密封胶，并提升美观度。

那么，为什么还需要那些小
黑点？

夏天烈日下，金属窗框吸热
远多于玻璃，导致玻璃边缘温度
高、中心温度低，形成温度梯度。
玻璃与金属热膨胀程度不同，边
缘受金属框拉扯，易产生内应

力。若应力集中，可能导致玻璃
自爆。小黑点采用渐变设计：靠
近边缘的黑点大且密，吸热多；
越往中心黑点越小越疏。这样使
温度分布更平缓，内应力作用范
围扩大、强度降低，从而减少自
爆风险。

此 外 ，前 挡 风 玻 璃 需 在
700℃以上高温中塑形。黑边吸
热快、玻璃吸热慢，温差可能引
起光学畸变，干扰驾驶员视线。
渐变的小黑点有助于热量均匀
向玻璃中心传导，避免视觉畸
变，保障行车安全。

所以，这些小黑点既是防止
玻璃破裂的“安全卫士”，也是
确 保 视 线 清 晰 的“ 视 觉 缓 冲
带”。下次乘车时，不妨多看它
们一眼。

据科普中国微信公众号

“快速起号、月入过万”？
谨防自媒体“陪跑”套路

新媒体快速发展的当下，自
媒体“陪跑”服务悄然兴起。不少
机构宣称可帮助创作者从零开
始建立账号并提升影响力来变
现。近日，多名受访者反映，“陪
跑”机构往往以“快速起号”“月
入过万”“精准变现”等话术吸引
学员，但实际服务质量与承诺脱
节，不少学员维权遇阻。

自媒体“陪跑”服务，简单
理解就是一些机构以零起步、
快速起号等话术吸引自媒体创
作者报名学习如何“做账号”实
现流量变现。然而，当下的自媒
体“陪跑”服务多是敷衍了事，
甚至收钱后失联。所谓的“陪
跑”，正在沦为精心包装的“虚
跑”陷阱。

“陪跑”服务本身并非坏事。
在海量信息、平台规则复杂的当
下，新手创作者确实需要专业指
导。正规的培训与辅导，能帮助
他们规避误区、提升内容质量、
理解算法逻辑，是行业生态中的
重要一环。然而，当“陪跑”被异
化为“割韭菜”的敛财工具，多重
危机就会显现。

“陪跑”变“虚跑”乱象的危
害，除了造成个体经济损失外，
还侵蚀短视频内容生态的健康
肌理。当大量新手被不良机构哄

骗，或者受到错误方法误导，产
出低质、同质甚至违规内容，平
台内容质量下降。更严重的是，
这种“速成神话”的泛滥，助长了
急功近利的心态，真正用心创作
的人和作品反而遭受冲击。

目前，知识付费、在线教育、
自媒体培训等服务的行业标准
与准入门槛相对模糊，一些机构
注册为“文化传播公司”或“咨询
工作室”，游离于教育与商业之
间，规避了教育培训领域的监管
责任。

要遏制这类乱象，监管部门
应明确自媒体培训的属性，对虚
假宣传、欺诈收费行为依法严惩；
平台方要对频繁被投诉的“陪跑”
机构账号进行限流、封禁，切断其
传播渠道；创作者更需理性，回归

“内容为王”的本质——没有优
质内容，再专业的“陪跑”也跑
不远。

真正的“陪跑”应是理念的
引导、方法的传授、资源的共享，
而非承诺结果的“包发财”交易。
创作者的成长，终究要靠对内容
的敬畏、对用户的理解来持续打
磨。平台算法或许会变，变现路
径或可优化，但真诚与专业才是
穿越流量迷雾的“通行证”。

据《工人日报》

鸡煲带火祛湿养生
体内湿气到底是啥？

近期，广东佛山“莫氏鸡煲”因
主打祛湿药膳受热捧。中医所说的
湿气是什么？如何对症祛湿？

“早上起来昏昏沉沉，像头上裹
了一条湿毛巾；照照镜子，舌头上一
层白腻腻的苔；明明没吃多少，肚子
却胀得像揣了个气球……”广东省
中医院副院长杨志敏举例说明什
么是湿气。

中医所说的湿邪，是六淫(风、
寒、暑、湿、燥、火)之一，是一种致
病因素，它的特点可以用“重、浊、
黏、滞、趋下、缠绵”来概括。“通俗
地说，湿邪就像厨房里怎么都擦
不干净的油腻——沉甸甸、黏糊
糊。”杨志敏说，正因为黏滞缠绵，
湿邪导致的疾病往往病程长、不
容易断根。

广东省中医院主治医师原嘉
民介绍，夏末秋初、梅雨季及华南、
西南等潮湿地区湿气高发；但久坐
空调房、缺乏运动也会招致湿气。

湿气危害因部位而异：上焦

（头面、肺）致头重如裹、面部油腻、
胸闷痰多；中焦（脾胃）致胃口差、
腹胀、大便黏腻、身体困重；下焦
（肾、膀胱）致小便混浊、下肢水肿、
腰膝酸软。男性多湿热，表现为口
苦、面油、易怒；女性多痰湿，常见
肥胖、倦怠。

祛湿需辨证施治，不可盲目跟
风药膳。上焦湿宜发汗透邪：适度
运动，或饮杏仁桑叶茶（南杏仁 8
克、桑叶6克泡服）。中焦湿宜健脾
化湿：少食生冷油腻，推荐陈皮茯
苓山药粥（陈皮3克、茯苓15克、鲜
山药100克、粳米50克煮粥）。下焦
湿宜淡渗利湿：避免久坐，推荐赤
小豆薏苡仁汤（赤小豆30克、薏苡
仁20克，脾胃虚寒者用炒薏苡仁，
煮40分钟）。

杨志敏提醒，食疗仅为辅助，
症状严重应及时就医。配合管住
嘴、迈开腿、少贪凉、多出汗，湿气
自难留存。

据《人民日报》

得病产生的天然抗体
比打疫苗的抵抗力更持久吗？

国家疾控局近日举行新闻发
布会，介绍预防接种有关科学知识
等情况。

会上，有记者问：网上流传一
种说法：“让孩子得一次病，产生天
然抗体，比打疫苗的抵抗力更持
久。”也有人认为“接种了疫苗还是
有可能得病，打疫苗没有用”。请问
该如何科学地理解疫苗作用？

中国疾病预防控制中心主任
医师余文周表示，这两种说法，都
是不可取的。一方面，我们要了解
疫苗的工作原理。接种疫苗，就像
是给免疫系统进行“实战演练”，也
就是通过接种经过特殊处理、失去
或者减弱毒性的病原体成分，在不
引发疾病的情况下，让免疫系统提
前认识“敌人”，等真正的“敌人”来
袭时，免疫系统就能够迅速反应、
精准防御。如果没有接种疫苗，免
疫系统在紧急应对下，可能产生的
后果是不可控的。即便部分传染病

在感染后可以产生免疫力，但要承
受的健康代价有时候是非常大的，
甚至可能面临致残或生命危险。比
如，过去没有疫苗的时候，几乎每
个孩子都有可能患上麻疹，除了发
热出疹之外，还会合并出现肺炎，
严重者还会患上脑炎。现在，按免
疫程序接种两剂次含麻疹成分疫
苗后，孩子基本能够获得持久免疫
力。近年来，我国麻疹报告发病率
维持在百万分之一左右，免疫保护
效果是显著的。

另一方面，要科学理解疫苗的
效果。疫苗对人体的保护，除了防
感染，更重要的是预防重症和死
亡。比如，大量国内外研究证明，在
幼儿园、学校接种流感疫苗，可以
减少流感疫情的暴发；给老年人和
有慢性基础病的人群接种流感疫
苗，可以显著降低罹患流感后重症
和死亡的发生。

据中国新闻网

“病态瘦”审美，该退场了
一段时间以来，社交平台上，

以“A4腰”“漫画腿”为美的现象并
不鲜见；生活中，一些年轻人以“骨
感”为美，过度节食、盲目减肥，甚
至以“脂包骨”自得。这种以“病态
瘦”为美的审美取向，值得警惕。

美从无标准答案，更不该被狭
隘定义。这种对极端消瘦的崇拜将
美窄化为纤细身形，诱导人们极端
节食、过度塑形，有人不惜以月经
紊乱、免疫力下降为代价，换取所
谓的“标准美”，这既伤害身体，也
误解了美的本质。

真正的美，应以健康为根基。

健康的身体承载着奋斗的底气，强
健的体魄支撑着远大的梦想。结实
的肌肉线条，是生命力最自然的表
达；红润的健康肤色，透出由内而
外的精气神。这份阳光、蓬勃的活
力，远比纤弱的瘦削更动人，也更
有力量。

拒绝“病态瘦”审美，既要个人
树立正确审美观、拥抱健康生活，
也需要社会正向引导、传递多元审
美理念。愿我们以健康为尺，让每
一种蓬勃的生命力，都能绽放属于
自己的光彩。

据人民网


