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长白岛：
时光“碾”过山海旧梦，“半岛时代”开启新篇

□记者 姚舜妤
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山坳古村，时光在此凝固

长白岛现属小沙街道，下辖三
龙、前湾、后岸三个行政村。其中，后
岸村里有个藏匿于山坳的“世外桃
源”——余家古村落。

后岸村位于岛的中北部，由大满
岙、小满岙、余家岙、白马四个自然村
合并而成。4月8日下午，记者跟随后
岸村村书记胡毕娜从后岸村的海岛
咖啡馆出发，沿着一条幽静的村道走
进余家村，正值春季，入目是一片盎
然绿意。

胡毕娜是 80后，土生土长的长
白人。她一边走一边介绍：“余家村是
一个自然形成的村落，也是长白岛所
有自然村中最有特色、保存得最为完
整的古老村落，村民多为余姓、虞姓。”

据考证，清代乾隆年间搬迁而至
的余姓、虞姓居民繁衍生息已经十余
代，有300多年的历史。村口就可以
俯视全村状貌，房子从山顶一直建到
山腰，全是清末民国的建筑，石围墙、
石台阶、碎石路……村中的房屋具有
独特的风格，由石头堆垒而成，石墙、
木牖、泥瓦，老旧古朴，颇具山里人家
特色。

现在余家村还有一些老人居住，
炊烟袅袅，鸡犬相闻，一派田园风光，
他们的日子过得安静而从容。

“过去这里有六十多户人家，现
在只剩十来户了。”胡毕娜说，“余家
村过去以农业生产为主，是岛上的农
业大村。过去说这个地方种番薯，晒
出来的番薯干可以用来娶老婆，以此
来形容这里的富裕。”

村里有家小店，主人是一对老夫
妻，丈夫叫余永妙，81岁，妻子叫庄
学英，77岁。余永妙是余家后人，这
栋老宅是他爷爷建的。房子老旧但依
旧整洁，屋里有个储放杂物的柜子，
据说过去是用来储存稻谷的。

庄学英很健谈，拉着村书记坐下
唠家常。她说现在家里的小辈都事业
有成，过年会回来看望二老。长白通了
车，交通比过去便捷不少。“过去得乘
轮渡，大约20分钟坐到小沙，再辗转
去目的地。船票最早只要3元，后来长
白本地人5元，外地人8元。”

余永妙说，过去家里地很多，不仅
在长白岛，在本岛小沙也有不少，种水
稻、蔬菜。现在年纪大了，夫妻二人就
在村里开了这家小店补贴家用。

提起“长白女子秀山郎”这句俗
语，庄学英笑着说：“这是一句误传。

真正的话是‘长白碾子秀山塘’——
长白家家户户种水稻，收来的水稻得
用碾子磨，过去每个大队都有一个碾
子，‘长白碾子’就有了名气。秀山
呢，海塘多。传着传着，就变成了‘女
子’和‘郎’。”

碾子、古庙与侨乡烙印

长白岛不仅有余家古村，还有几
处值得一说的古迹。

小满碾坊位于后岸村小满西北
面，据传建于清代乾隆年间。碾坊由
房屋和石碾子组成，房屋四面由石块
砌筑，单檐硬山顶，上盖小青瓦。石碾
子分为碾、碾盘、碾架三部分，碾盘直
径3.2米，由碾槽、碾栏、碾八卦（由五
块石头拼装而成，因酷似八卦而得
名）组成。

碾米时，先把稻谷撒在碾八卦
上，用扫把缓缓扫进碾槽，套上牛，牛
走动，石碾在碾槽里不断碾磨稻谷，
直至壳破米出。

这是目前舟山境内发现的最大
碾子，2020 年被列为定海区一般不
可移动文物。“长白碾子秀山塘”的民
谣，在这里找到了实体见证。

白马庙位于后岸村大满沙头，主
体建筑建于清嘉庆年间，是区级文物
保护单位。现存前殿、后殿、戏台、南
北厢房等，占地七百多平方米。戏台
呈长方形，方形卷棚藻井保存完好。
白马庙是周边及长白渔民出海祈求
平安丰收的场所，集中展示了当地的
民风民俗。

慈航寺在前湾村，始建于清道光
丁未年（1847 年），原名慈航庵。以

“慈航”命名的寺院，在舟山仅此一
处，取佛菩萨以慈悲之心度人、如航
船济众之意。殿前竖有一根八面如来
莲花柱，是旧庵遗存之物。

在长白岛，还有一个绕不开的话
题——侨胞。大湾村（前岸村与大湾
村合并为前湾村）的王崇清是长白第
一代在外打拼比较成功的代表。他
14岁在英国怡和洋行轮船公司当水
手，后来做到“焱盈同兴会”经理，主
管海员就业、福利和人员调度。长白
人亲挽亲、邻挽邻，先后有两百多人
通过他的介绍成为海员，构成了长白
第一代华侨的主体。王崇清故居至今
保存完好，是一座建于清晚期的四合
院落，墙门上雕有“双龙戏珠”图、凤
衔灵芝与大象等吉祥纹饰，是长白岛
居文化的一个符号。

2020年，长白侨思馆开馆，这是

浙江省首个海岛侨思馆，通过文字、
图片、实物，讲述着长白侨胞在异国
他乡爱拼敢赢的奋斗史。

长白岛的文史脉络如石墙上的
青藤，绵延攀援，将这片土地的过往与
今天紧紧连在一起。那些刻在石头上
的名字、写在分书上的规矩、漂洋过海
的背影，都成了这座小岛最深的根。

古村新生，海岛共富

长白岛不仅有余家古村这样的历
史文化遗存，还有着蓬勃的现代产业。

2022 年，宁波舟山港主通道长
白互通段顺利通车，长白岛正式迈入
大桥时代。大桥带来了游客，诸如青
石浪、风车漫野观景台这样的新景点
也应运而生。“东海百里文廊·人文锦
沙”段的 6段 47个点位中，“长白拾
萃”板块就有11个点位。

长白对虾是舟山市“名牌农产
品”。对虾采用订单式销售模式，现捕
现煮现卖，销往多地。大桥开通后，交
通制约不复存在，即便晚上客户有需
求，养殖户也能将最新鲜的对虾运至
市场。

近年来，小沙街道一直利用“长
白对虾”的品牌效应积极打造地理标
志品牌，积极开展水产品质量和品牌
认证，加强市场调研，发展优质、高
产、高效、生态、安全型水产品养殖，
形成了具有较高经济效益和较强市
场竞争力并且适合资源条件要求的
特色对虾品种。大满、冈谷等养殖园
区先后被评为浙江省水产健康养殖
示范场、浙江省现代渔业精品园，水
产品销往山东、上海、江苏等地。对虾
养殖与销售的稳定，也带动了当地村
民在家门口就业。如在后岸村的大满
养殖场里，就有30余名本地村民就
业，平均年龄60多岁。

余家古村也在经历着蜕变。
2020 年，余家村被列入浙江省第八
批历史文化传统村落保护利用重点
村。2023年，村里进一步进行村落风
情改造，打造了仿古景观村道，新建
了游客服务中心。休闲、餐饮、住宿等
业态也正稳步发展，在保留古村独特

“乡味”的同时，提高村集体经济。
从昔日的悬水小岛，到如今的半

岛时代，长白岛正在书写属于自己的
共富故事。那些古老的村落、斑驳的
石墙、沉默的碾子，连同那些口耳相
传的往事，都成了这座小岛最珍贵的
记忆。而大桥的通达、产业的兴起，又
为这片土地注入了新的生机。

舟岱大桥如长龙卧波，

从舟山本岛向北延伸。驶上

大桥，转入匝道，再行驶不

过五分钟，长白岛便到了。

这座曾经孤悬海上的小岛，

如今已迈入“半岛时代”，但

走进它的腹地，那些藏在山

坳里的古村、沉淀在时光中

的记忆，依然静静地等着有

心人去“翻阅”。

长白岛位于舟山本岛

西北方，岸距本岛仅1.2公

里，岛形略显长方形，岛上

有 8.53 平方千米海积平

原，周边岸线总长22千米，

南有长白水道，东北部多为

深水良港。

长白岛名由来，最早见

于宋乾道年间编修的《四明

图经·山》，载“长白山，在

县西北一百五十里”。另一

说，明代洪武年间，信国公

汤和去岱山岛平乱途中，望

见此岛形状狭长，山上无

草，秃露白石，即曰：“此岛

又长又白也。”长白之名，便

这样叫开了。
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长白碾子

余家古村

古村小店 记者 姚舜妤 摄


