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请您关注天气预报

□记者 傅明燕

本报讯 日前，嵊泗县花鸟乡
乡长白霓衣在朋友圈分享了一组

“蓝眼泪”照片，瞬间点燃网友的
“追泪”热情。夜幕下，幽蓝光芒随
海浪翻滚，如星子溅落海面，如梦
似幻，让无数人心驰神往。

随着气温逐步回升，今年的
“蓝眼泪”观赏季已悄然启幕。“刚
发布出现‘蓝眼泪’的消息，就有
不少游客来咨询行程，想来花鸟
看‘蓝眼泪’。”花鸟岛花屿·爱丽
丝民宿业主张黎斌说，近年来，

“蓝眼泪”已经成为花鸟岛的主要
IP之一，岛上几乎每家民宿主都
会实时关注“蓝眼泪”动态，一旦
出现，就及时发布消息，让游客不
错过这浪漫瞬间。

据了解，“蓝眼泪”又称荧光海，
是海洋生物夜光藻的发光现象。

浙江海洋大学海洋科学与技
术学院副院长张晓林介绍，夜光
藻体内含有荧光素和荧光素酶两
种物质，在海水波动等外界刺激
下，荧光素与氧气发生反应，就会
产生淡蓝色的光芒。单个夜光藻
的闪光持续时间极短（约0.1秒），
但由于数量极其庞大，人类视觉
存在暂留特性，最终形成了大片

蓝光的震撼效果。
夜光藻的最适温度在20℃左

右，因此每年4月至10月是“蓝眼
泪”的爆发期。“蓝眼泪”的出现有
迹可寻，张晓林介绍，“蓝眼泪”在
南风天、气温回升、空气湿度高、夜
晚涨潮时最容易出现。荧光藻在白
天大量密集时，海水主要呈粉红色
或砖红色。一旦风大浪大，就可能
导致夜光藻分散，难以集聚发光。

“‘蓝眼泪’的最佳观赏时间在凌晨
前后，无月光或阴天时会更明显。”

能不能近距离接触“蓝眼
泪”？“蓝眼泪”能不能带回家？张
晓林也给出了明确解答：“蓝眼
泪”本身无毒，不过可能携带看不
见的病菌，建议皮肤敏感人群尽
量避免肢体直接触碰海水，若不
慎接触需及时用清水冲洗。另外，
把发光海水装瓶带回家也不可
取，可能当晚还能看到点点蓝光，
但2～3天后夜光藻就会死亡，而
且浓度不够也无法发光。

除花鸟岛外，舟山还有多个
“蓝眼泪”高频现身地：朱家尖大
青山、乌石塘，东极庙子湖、青浜
岛、东福山，以及嵊山岛东崖绝
壁等区域。

这个季节，不妨奔赴舟山的海
岛，赴一场与“蓝眼泪”的梦幻之约。

嵊泗花鸟岛“蓝眼泪”浪漫登场
今年观赏季已到，凌晨前后无月光或阴天时观看最佳

□通讯员 刘生国

本报讯“我看见了，现在不仅
能够清晰地看电视，走路、做家务也
不用家人陪护了。”近日，刚做完白
内障切除手术回家的 80岁老人杜
银莲高兴地对邻居们说。

杜银莲老人是六横镇青联村王
家自然村人，自幼近视，日常视物全
靠眼镜。可近段时间，她双眼视力急
剧下降，连电视画面都模糊不清，洗
衣做饭也变得困难。老人一直以为
是近视度数加深，在家人的陪同下
到眼镜店配眼镜，却始终无法检测
出合适的度数。

在普陀医院六横分院中医科工
作的孙女怀疑奶奶是患了老年白内
障，便建议奶奶找眼科专家看看。4
月17日这天，普陀医院眼科专家钱
定国到六横分院坐诊，家人就带杜

银莲老人前去就诊。
经检查，钱定国确诊老人是在

近视基础上继发严重白内障，必须
立即手术。“阿婆别着急，周日去普
陀医院办住院，床位我来安排，周一
就给你手术，很快就能看清了。”钱
定国的话让老人激动得彻夜未眠。

周一当天，老人做了白内障切
除手术。次日下午，当钱定国揭开老
人眼上的纱布时，杜银莲惊喜地喊
道：“我能看清病房里的一切了，连
您和护士的脸都看得清清楚楚，比
戴近视眼镜时还清楚！”

更让杜银莲暖心的是，得益于
农医保报销和普陀区“光明行动”
补助，手术原本需自付六七千元，
最终仅支付1000多元。“这么好的
医疗技术和惠民政策，党和政府对
老百姓的关心真是实打实的！”老
人感慨道。

八旬老人圆了“清晰梦”
连称“党和政府好”

□记者 高阳 通讯员 陈刚

“五一”假期将至，我市将迎
来出游、聚餐、购物消费高峰。为
引导消费者科学理性消费，守护
假期人身财产安全，我市消保委
发布消费提示，提醒广大消费者
擦亮双眼，警惕各类消费陷阱，
度过平安舒心的假期。

警惕低价陷阱
选择正规旅行社

市消保委提示，假期部分商
家以“超低价团”“零元游”为噱
头，暗藏强制购物、自费项目、压
缩行程等套路。消费者应选择资
质齐全、信誉良好的旅行社，签
订正规合同，明确行程安排、住
宿标准、交通方式、费用明细及
违约责任，切勿轻信口头承诺。
对明显低于成本的旅游产品保
持警惕，避免因贪小便宜陷入消
费纠纷。

预订住宿餐饮
细核信息防纠纷

假期住宿、餐饮需求旺盛，消
费者通过平台预订酒店、民宿
时，需仔细核对地址、房型、入住
退房时间、退改规则等信息，优
先选择评价良好、资质完备的商
家，如预订海岛民宿，请提前确
认船票信息。用餐时选择卫生达
标、明码标价的餐饮场所，按需
点餐、杜绝浪费，留意菜品价格、

计价单位，结账时核对账单，防
范“模糊计价”等问题。

理性选购商品
拒绝冲动消费

商场促销、景区购物期间，消
费者不被“限时折扣”“买一送
一”等宣传误导，理性判断商品
质量、价格和实用性。购买特产、
珠宝、保健品等商品，要认准正
规品牌、合格标识，索要购物凭
证，警惕“免费体验”等诱导消
费。景区内游乐项目、拍照服务
等，提前确认价格及服务内容，
避免事后加价。

注重出行安全
守护人身财产安全

自驾出行前需检查车辆状况，
遵守交通规则，避开拥堵路段；乘
坐公共交通选择正规运营车辆，不
坐黑车、无证网约车。游玩时遵守
景区规定，远离危险区域，看护好
老人、儿童及随身财物，警惕陌生
人员搭讪、推销，保护个人信息。

保留凭证维权
侵权及时投诉

消费过程中务必保留合同、发
票、支付记录、宣传截图等凭证，遭
遇消费纠纷先与商家友好协商解
决。协商无果的，可拨打12345政
务服务热线或向有关部门投诉举
报，依法维护自身合法权益。

“五一”出游、消费别踩坑

市消保委发布消费提示

文化礼堂农家书屋齐发力

东沙镇掀起全民阅读热潮

□通讯员 东雁 徐婷 文/摄

本报讯 近日，岱山县东沙镇
所辖五个村社依托文化礼堂和农家
书屋，联动开展全民阅读活动。活动
覆盖儿童、青少年及老年群体，其中
以“银龄阅读”与“护苗”行动为两大
亮点，受到群众广泛欢迎。

在泥峙村农家书屋，“春泥计
划”护苗·流动儿童阅读活动专门面
向流动儿童设计，通过读书分享会、
适龄读物推荐等方式，营造温暖包
容的阅读环境，帮助孩子们提升语
言表达与社会交往能力。桥头村春
泥书屋以“书香润童心”为主题，设
置“好书推荐”环节，引导孩子们分
享阅读感悟，播下热爱阅读的种子。
司基村则创新推出“经典诵读+读
书分享+乡土研学”模式，组织中小
学生诵读乡村题材篇目、开展“家乡
文化探秘”读书实践，并鼓励学生绘

制手抄报、撰写读书心得，持续深化
护苗行动内涵。

面向老年群体的阅读服务同样
精彩纷呈。东沙社区农家书屋举办

“书香伴银龄，阅读享安康”活动，组
织群众品读经典名著与红色书籍，开
展读书分享、经典诵读等系列活动。
桥头社区农家书屋以“书香润晚年，
悦读伴银龄”为主题，精选红色经典、
党史故事、养生保健等适老图书，由
党员志愿者和社区干部为老人们提
供共读服务，同时搭建老年邻里交流
平台，增进邻里情谊。

据介绍，本轮活动注重适老化
阅读体验，专门安排了大字版图书、
有声读物等阅读资源，帮助老年人
解锁数字化阅读方式。部分村社还
组织青年志愿者开展“一对一”陪伴
阅读服务，为行动不便、独居、高龄
老人上门送书、读书读报，让书香走
进老年人家中。

全市天气：今天多云转晴。明天多云。今天最高气温：20℃，明天最高气温：21℃。今天最低气温：12℃，明天最低气温：

11℃。舟山市区：今天北到东北风 5~6 级阵风 7 级，夜里减弱到 5~6 级。明天东北风 5~6 级。今天蓝天指数为：三级，天色微

蓝或有点蓝。今天森林火险指数为：三级，可以引起森林火灾，林区注意控制野外用火。
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