
□陈斌

跳格子、人机对弈、萌宠观察、传统游戏……
近日，舟山市中小学全面推行“课间 15 分钟”的实
践成果引发广泛关注（《舟山晚报》4 月 17 日报

道）。在各校的创意设计下，课间不再是匆忙的
“转场”，而成了学生们“可游可探、热力四射”的
成长乐园。这一探索，为优化校园作息、激活课间
育人功能提供了生动的基层样本。

一个好的课间，往往始于“趣味”。这 15 分钟
的小活动从学生天性出发，将单纯的生理性休整
转化为充满欢笑的自主探索。当课间从单调的

“转场等待”转变为充满惊喜的“身心盛宴”，学生
的精神面貌与课堂专注度也将随之焕然一新。

一个好的课间，离不开“获得感”。有趣不等
于“热闹一下”，活动设计必须落地生根。学生
在跳格子、传统游戏中汗流浃背，在团队协作中
学会社交，在观察萌宠时放松身心。这些多维度
的“获得感”，正是活动能够持续吸引学生的内
在动力。

课间 15 分钟的根本目的，不应止步于简单的
时间拉长，而应坚持以学生为中心，在“放”与

“管”上用心设计。既要打破僵化的指令，增加生
活化、趣味化的活动供给；又要守好安全边界，优
化校园空间利用，明确责任划分。让课间既有“热
辣滚烫”的活力，又有“静谧思考”的空间，方能使
其真正成为连接课堂学习与综合素质发展的桥
梁。值得思考的是，这 15 分钟对学校的安全管理、
空间调配、师资引导提出了更高要求，需要配套
的制度设计与风险容错机制。

时代在变，教育也应顺势而变。教育工作者
若怀有高度责任心与开放变革的意识，并辅以合
理的制度保障，这样丰富多彩的课间有望在更多
校园涌现。它将引领孩子们在欢笑中探索更广阔
的天地，在自主与规则之间习得平衡，成长为身
心健全、全面发展的下一代。

扫一扫，下载竞舟客户端

让“海岛无人村”
重焕生机

□阿蒲

近日，新城山头黄集中交易点的一处“适老服务
岗”前，小杂货店主张大爷在市市场监管局新城分局
工作人员的耐心指导下，顺利完成了营业执照年报
填报。基层服务能做到这个份上，属实不易（《舟山晚
报》4月14日报道）。

每年年报季，新城分局直接把服务窗口搬到老
年商户最集中的地方，设立流动“适老服务岗”，手把
手教着填。更难能可贵的是，对那些高龄、独居、行动
不便的老人，还推出了“上门帮办”。这些做法，实实
在在让老年群体少跑了腿，心里也踏实了。

然而，换个角度看，这种“手把手教”虽然温暖，
但这次教了，下次呢？总不能每次都靠工作人员现场
守着。老年经营者的自主性并没有真正提高，问题也
没从根子上解决。“适老服务”要想再往前走一步，不
妨再做做减法。

首先，年报流程能不能再简化一点？比如那些小
杂货店、小摊位，营业额本来就不高，也没什么复杂

经营，能不能搞个“简易年报”或者“一键确认”？系统
如果连续几年没查出问题，就自动生成年报，让老人
点一下“确认”就行。

其次，服务不能总靠“运动式”下沉。不如把“上
门帮办”固定下来，比如每年设一个“银发商户年检
周”，由社区网格员和市场监管工作人员一起，集中
几天把辖区内老年商户的年报搞定。从“偶遇式”变
成“常态化”，老人自然就少了几分焦虑。

最后，年报制度本身能不能给高龄小商户松绑？
比如年满70岁、经营规模极小、从无违规记录的，能
不能豁免其主动填报义务，转为系统自动确认或由
网格员代为确认？这不是降低监管标准，而是精准分
类、人性化治理。

说到底，对老年经营者最好的帮助，是让他们
不再需要被“帮助”。当然，任何对流程的简化或对
高龄商户的“免报”，都必须以不牺牲市场秩序为底
线——可以通过强化事后的信用抽查来实现平衡。
但方向无疑是正确的：用制度的“减法”，换老年经营
者的“踏实”。

用制度的“减法”，换老年经营者“踏实”

□阿康

近日，舟山星悦诊所传来欢声笑语。6岁的彤彤
（化名）正和小伙伴们玩耍，脸上洋溢着笑容。3 年
前，这个被确诊为孤独症的孩子刚进诊所时，连基
本的语言表达都很困难。她的蜕变，折射出市残联
孤独症儿童康复救助工作的成果（《舟山晚报》4月7
日报道）。

“康复救助孤独症儿童”项目已连续3年纳入省
公共服务“七优享”工程。全市现有4家定点康复机
构，在训儿童 300 余人；累计培训专业人才 120 余
人，成立市级康复指导专家库，并在市特殊教育学
校设立“星星宝贝关爱诊室”。一系列暖心举措，让

保障兜底网越织越密，切实减轻了家庭经济负担，
让无数深陷困境的家庭看到了希望。

但成绩之外，挑战犹存。孤独症康复是一场“持
久战”，因年龄超标或补贴不足，仍有孩子被迫中断
训练，错失最佳康复时机。同时，康复资源主要集中
在城区，偏远海岛家庭获取服务的成本依然较高。
让“折翼天使”不仅“有康复”，更能“有未来”，还需
在延长救助年龄线、推动资源下沉海岛、培育社会
力量等方面持续发力。

每一个孤独症儿童都是“迟开的花”。康复救助
是社会文明进步的缩影，更彰显了政府的关怀与担
当。相信在全社会共同努力下，这些孩子一定能沐
浴春风，拥有一个充满希望的明天。

为“折翼天使”托起美好明天

□李海州

后头湾、壁下、米鱼洋、葫芦村……这
些曾经人丁兴旺、鱼货满仓的海岛村
庄，如今大多人去楼空，成了“海岛无
人 村 ”（“ 竞 舟 ”客 户 端 4 月 18 日 报
道）。人口外流、产业单一、公共服务
滞后，是这些村落走向沉寂的主要原
因。如何让它们在生态、文化与经济
之间找到新的平衡点，是我们需要认
真回答的命题。

“海岛无人村”虽现阶段呈现衰
败，但这些村落蕴藏着多重价值。它
们承载着海洋渔耕文化，保留着近代
渔村建筑风貌，拥有原生态海岸与植
被景观，是不可复制的文旅与生态资
源。“无人村”绝非“废村”，而是一笔
待唤醒的沉睡资产。简单废弃或粗放
开发，都将错失其潜在价值，科学盘
活才能实现保护与发展双赢。

让“无人村”重生，关键在保护优
先、有序盘活、精准赋能，走可持续之
路。首先，分类施策，先评估后开发
——根据村落建筑保存状况、生态敏
感度、交通可达性，划分为“严格保护
型”“适度利用型”“整体盘活型”等类
别，守住安全与生态底线，避免大拆
大建破坏野趣与人文质感。其次，创
新盘活机制，激活闲置资产。推行“集
体 收 储 ＋ 统 一 招 租 ”“ 国 资 ＋ 村 集
体＋农户”等模式，畅通闲置农房与
宅基地流转，吸引返乡青年、文创团
队、文旅企业入驻，发展精品民宿、海
洋文创、轻研学、艺术营地等新业态。
最后，补齐基础短板，完善长效运维。
优先完善码头接驳、环岛步道、污水
处理、应急通信等基础配套，确保生
态养护、安全巡查、环境保洁常态化，
实现“有人管、可持续”。

“海岛无人村”，是时代留下的印
记，是自然与人文的共生，也是海岛
共富的潜在支点。以保护为前提、以
规划为引领、以市场为动力，把“被遗
忘”变成“被善用”，这些村落有望重
焕生机，为舟山群岛增添一道兼具野
趣与人文的独特风景。

让课间15分钟成为“成长加油站”
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