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请您关注天气预报

□记者 高阳 通讯员 方金进

本报讯 4 月 1 日起，东海进
入梭子蟹抱卵亲蟹和幼蟹禁捕禁
售期。为切实保护梭子蟹种群资
源，普陀渔政执法部门持续开展
严查严打。4月17日 0时，执法人
员在海上成功查获3艘非法运载
大量梭子蟹幼蟹的渔运船。

4月16日晚上9时起，普陀区
海洋行政执法中队33135船在沈
家门半升洞海域设卡，对进港渔
运船开展检查。执法人员通过渔
船信息指挥系统调取船上监控，
初步锁定3艘嫌疑船只，并通过甚
高频要求其停船接受检查。

4月17日 0时，3艘渔运船陆
续抵达指定位置。执法人员登船
开箱查验，箩筐内大量幼蟹活蹦
乱跳，场面令人震惊。

现场经卷尺测量，不少螃蟹
头胸甲长度不足6厘米、体重小于
125克，均属保护范围。另外两艘

船只同样存在违规运载幼蟹行
为，部分船只已完成分拣却未依
规放生。

经现场核查，3艘渔运船共查
获梭子蟹幼蟹3024.32公斤。固定
证据后，执法人员于4月 17日早
上7时将全部幼蟹放生至合宜海
域，最大限度降低资源损失。

据介绍，每年4—7月是梭子
蟹繁殖生长的关键期，幼蟹蜕壳
8—10 次、个重 300 克左右性成
熟 后 ，才 算 是 初 长 成 的“ 青 年
蟹”，整个过程需历经 5个多月。
禁捕禁售抱卵亲蟹与幼蟹，是保
障渔业资源可持续、实现“年年
有蟹”的关键举措。

普陀区海洋行政执法中队指
导员周理根表示，下一步将对涉
案船只立案查处，同时加大对渔
民、商户的宣传引导，持续强化海
上作业及回港船只检查力度，坚
持发现一起、查处一起，坚决守护
东海渔业生态安全。

东海进入梭子蟹抱卵亲蟹和幼蟹禁捕禁售期

普陀渔政查获3000多公斤梭子蟹幼蟹

□通讯员 施佩佩 记者 陈瑶

本报讯 记者从岱山县卫健部
门了解到，今年该县将“银龄安康
项目”列为重点民生实事，首次为
65岁及以上家庭签约老年人免费
开展认知障碍筛查，用心守护老年
人“记忆健康”。

近日，在岱山县高亭镇中心卫
生院，不少老年人陆续前来参与筛
查。医护人员耐心指导老人填写记
忆障碍自评表，通过现场互动开展
认知功能评估。据了解，认知障碍
并非衰老的必然结果，主要表现为
记忆力减退、反应迟钝、认知功能
下降，严重影响老年人生活质量。

高亭镇中心卫生院副院长何
琼介绍：“初筛正常者，将纳入常规
老年健康管理，开展生活方式指导

和危险因素干预；筛查结果阳性
的，现场发放告知书，做好干预指
导并及时转诊，引导患者到县第一
人民医院记忆门诊或认知障碍门
诊接受专科诊疗。”

此次免费筛查覆盖全县65岁
及以上、纳入健康管理的家庭医生
签约常住老年人，群众可就近在乡
镇卫生院完成初筛。

“认知障碍早发现、早干预效
果最佳，能有效延缓病情发展，更
长时间维持老人自理能力。”何琼
表示，此次免费筛查项目，为岱山
老年人筑起了一道坚实的认知健
康防护网。

下一步，岱山县卫健部门还将
在全县范围内开展老年期痴呆科
普宣传，普及防控知识，进一步提
升群众预防保健意识。

岱山为老年人
免费开展认知障碍筛查

□记 者 胡帆
通讯员 刘生国 杨叶梅

本报讯 4 月 17 日，2026 年
浙江体育助力山区海岛县系列
赛事——舟山群岛全国海钓精
英赛在我市正式拉开帷幕。本
次赛事由浙江省体育局、浙江
省农业农村厅、浙江省文化广
电和旅游厅、浙江省体育总会
联合主办，66 名海钓高手将展
开精彩角逐。

据了解，本次比赛为期两天，
设在游艇上垂钓，地点位于普陀
区东极镇东福山海域，设渔获物
总重量奖和单尾最大重量奖。赛

事采用“公开招募+定向邀请”相
结合的方式，共吸引 11 支代表
队、66名参赛选手报名参加，其中
舟山市内 3 支队伍、市外 8 支队
伍，每队6名成员。

开幕式上，来自杭州队的女钓
手牟圣婕笑着说：“很多人觉得海
钓是‘硬汉运动’，但这次比赛让我
感受到越来越多人、包括女性也在
爱上这项运动。能在美丽的海岛上
挥竿、与自然对话，这种快乐无可
替代。”

赛事期间，组委会还结合海岛
旅游特色，推出渔文化体验等配套
活动，进一步放大“赛事+文旅+消
费”的综合效益。

舟山群岛全国海钓精英赛开赛

66名海钓高手竞逐东极海域

□记者 滕海平

本报讯 近日，省文化广电和
旅游厅公布11条“浙里动起来”体
旅融合特色线路，我市的“滨海漫
游 跃动仙岛”成功入选。

该线路以岱山海岬半程马拉
松最美赛道为纽带，集滨海慢
跑、潮流运动、亲子游乐、海上冲
浪等体验于一体，成功吸引全国
各地游客与跑者打卡。在今年 3
月 30 日举行的 2026 岱山海岬半
程马拉松中，共有来自全国 10
多 个 省 市 的 4000 余 名 跑 者 参
赛，人气十足。

岱山海岬半程马拉松已成为
文体旅融合的典型范例，兼具推动

区域发展与文化传承的重要作用。
岱山以赛事为名片，精心构建多元
体育旅游网络，同步举办海岬露营
节、非遗展示等配套活动，将体育
竞技、海岛风光与人文底蕴深度融
合，让跑者在参赛之余沉浸式体验
海岛文化魅力。

为持续推进全民健身国家战
略，岱山正积极打造海洋运动休
闲岛，户外露营、研学旅游、山地
自驾等新业态蓬勃发展，形成独
具海岛特色的全民健身生态。数
据显示，去年岱山县全域旅游接
待游客 376.8 万人次，同比增长
14.1%，其中过夜游客 182.3 万人
次，同比增长 16.8%，体旅融合效
应持续显现。

我市“滨海漫游 跃动仙岛”线路
喜提省级榜单

□记者 袁甲 通讯员 沈佳予/文
通讯员 张孟杰/摄

本报讯 4 月 17 日傍晚，朱家
尖大青山景区四季花海乐声激荡、
人气高涨。暮色降临，青山为幕、海
风 为 伴 ，“ 星 辰 大 海 乐 动 青
山——2026CAN FESTIVAL”后
摇音乐节正式拉开帷幕。国内外乐
迷相聚于此，或静坐聆听，或随乐
轻摇，在碧海青山间共赴一场沉浸
式后摇音乐盛宴。

本届音乐节持续至4月19日，
也是CAN FESTIVAL又一次落地
朱家尖。自2024年首次举办以来，
该音乐节凭借鲜明的后摇风格与国
际化阵容迅速走红。今年，活动汇聚
了全球12个国家及地区的 26 组
优质后摇乐队登台献艺。首日演出
中 ，Blue Foundation、Covet、
Fayzz 等8支乐队轮番上场，吉他、
贝斯与鼓点交织起伏，时而舒缓悠

扬，时而激昂澎湃，纯粹的器乐张力
让现场观众沉醉其中。

本届音乐节在业态与服务上
同步升级，现场设置 20 家美食摊
位，汇集品牌美食与本地“共富工
坊”农特产品；潮流创意市集、艺
术装置等也吸引不少乐迷打卡体
验。同时，朱家尖推出多项贴心服
务：大洞岙、保利片区多家海鲜餐
厅延长营业时间，并为乐迷提供
8.8 折优惠；演出散场后至次日凌
晨 2 点，南沙还开通“夜宵专列”
免费接驳车，方便乐迷前往排档
街区。

普朱管委会相关负责人表示，
此次音乐节将高品质音乐、本地美
食与暖心服务有机融合。朱家尖将
持续做强这一特色音乐 IP，以“青
年潮玩”为定位，把自然景观转化
为沉浸式文旅场景，进一步释放文
旅消费活力，为舟山海洋文化名城
建设增添新动能。

CAN FESTIVAL后摇音乐节
在大青山浪漫启幕

全市天气：今天阴到多云，局部阵雨。明天多云到阴。今天早晨局部有雾。今天最高气温：20℃，明天最高气温：21℃。今天最

低气温：13℃，明天最低气温：13℃。舟山市区：今天偏北风 5~6 级阵风 7 级。明天西北风转东北风 5~6 级阵风 7 级。今天蓝天指数

为：四级，有可能出现蓝天。今天森林火险指数为：三级，可以引起森林火灾，林区注意控制野外用火。
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