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2块钱一块的硫磺皂
是皮肤病“神器”还是毁肤“杀手”？

■硫磺皂的前世今生

人类使用硫磺皂的历史可追溯到几个世纪
前。在古埃及和古希腊时期，人们便使用含有硫磺
的药膏治疗皮肤病，这些药膏可被视为硫磺皂的
早期形式。

进入中世纪，随着硫磺皂的制作技术逐渐发
展，它的使用也扩展到个人卫生领域。在欧洲的修
道院中，修士们常自制硫磺皂，用于保持个人卫生
和预防疾病。

随着化学工业的发展，硫磺皂的生产变得规
模化和标准化。大规模的生产使得硫磺皂走进了
更多的普通家庭。1977年，上海制皂厂推出了中国
首块硫磺皂——海鸥硫磺皂，这便是上海硫磺皂
的前身。凭借其独特的配方和良好的洗护功能，上
海硫磺皂成为了家喻户晓的老牌国货，也成为家
庭常备的日常用品之一。

此后，还出现了液体硫磺皂，它既保留了抑菌
功效，又改善了传统硫磺皂的臭味。

但万变不离其宗，不管硫磺皂的形态或是辅
料发生了怎样的变化，硫磺皂的主要成分还是硫
磺，其作用机制是通过与皮肤分泌物接触后生成
硫化物，从而产生一定的杀菌、抑制皮脂腺分泌的
效果。

■硫磺皂能做什么？

事实上，硫磺皂远没有一些宣传里说得那么
“神奇”，并不是人人都能当成“皮肤病万能皂”来
用。硫磺皂在毛囊炎、轻微螨虫感染等特定皮肤病
问题上，在医生指导下可使用，但并不适合日常洗
脸、洗护使用。

因为硫磺皂本身偏碱性、刺激性强，而我们的
皮肤正常是弱酸性的，长期使用可能会破坏正常
皮肤的酸碱平衡，使皮肤屏障受损，尤其是面部和
敏感区域，应选择更温和的清洁产品。皮肤需要一
定油脂来维持健康，过度清洁反而适得其反。如果
出现干燥、刺痛、泛红等不适，应立即停用刺激性
产品，让皮肤自行恢复。硫磺皂不是神器，能用但
要谨慎，用对场景才安全。

1.出汗多，容易被各种真菌感染找上门的人群
真菌感染引起的皮疹，可以考虑使用硫磺皂。

天气热、出汗多容易给真菌创造孳生环境。硫磺皂
能控油、轻度抑制真菌，起到辅助清洁作用。

使用建议：对于出汗多的人群可将液体硫磺皂
作为沐浴露使用，泡沫停留 3~5 分钟后再冲洗。

注意事项：硫磺皂只能作为控油抗菌的辅助
手段，不能替代药物。如果症状改善不明显，请及
时就医。

2.祛除异味
硫磺具有一定的抑菌作用，可以减少对汗液

成分的分解，在一定程度上可以祛除异味。如果新
陈代谢旺盛，容易出汗，可以尝试使用硫磺皂。

使用建议：在夏季，腋下出汗多，脚汗多的人
群可将硫磺皂作为清洁用品使用。

注意事项：硫磺皂只能作为抗菌的辅助手段，
同时还要配合穿宽松透气衣物、勤换鞋袜，并且减
少辛辣刺激饮食的摄入。

3.头发油、脸上油，容易长疖肿、毛囊炎人群
如果你是头发容易出油，有典型的脂溢性皮

炎的情况，硫磺皂的控油与杀菌在短期内可能有
一定缓解效果，可以抑制皮脂腺分泌，减少皮肤表
面油脂堆积，从而在一定程度上缓解症状。但同时
也要忌食油腻、辛辣以及刺激食物，并保持作息规
律。因它同样存在刺激性，不建议长期使用。

使用建议：头皮上可以使用液体硫磺皂，在头
皮上稍许按摩，保持 3~5 分钟后再冲洗。每周使用
2~3 次即可，待症状缓解后减少使用次数。记得面
部涂保湿乳液，洗发时将硫磺皂的泡沫涂抹在头
皮上，而非头发上。

■这3类人群不推荐使用硫磺皂

1.皮肤瘙痒的老年人
硫磺皂并不能治疗瘙痒，尤其是对老年人来

说。随着年龄增长，我们的皮肤的皮脂腺分泌会逐
渐减少，秋冬季节特别干燥，本应该加强日常保湿，
但硫磺皂脱脂能力太强，会加剧皮肤的干燥、紧绷
感，非但不会“雪中送炭”，反倒成了“火上浇油”。

2.干性皮肤、敏感性皮肤者
硫磺皂中的硫磺及皂基清洁成分会直接刺激

皮肤角质层，如果皮肤本来就敏感，现在屏障功能
损伤得更加严重了，就会出现干燥、紧绷、局部烧
灼这些症状，我们得从修复屏障功能开始治疗。

3.儿童、孕妇
儿童皮肤娇嫩，孕妇皮肤状态特殊，建议在医

生指导下使用，避免自行长期使用。

■关于硫磺皂的3个误区

1.温和除螨，就可以洁净皮肤了吗？
先说答案——这是个伪命题。
绝大多数人的皮肤表面都存在毛囊蠕形螨和

皮脂腺蠕形螨，正常情况下它们与人体“和平共
处”，只有当螨虫数量异常增多（如皮肤屏障受损、
油脂分泌过旺），才可能引发皮肤问题。否则过度
清洁皮肤，盲目“除螨”，会损伤皮肤的屏障功能，
反而会引起皮肤的刺激和敏感症状。

2.100%除螨，就可以根治痤疮了吗？
必须指出，这个题干偷换了概念。
痤疮是由于毛囊皮脂腺导管的角化异常（俗称

“毛孔堵塞”）、皮脂腺过度分泌、痤疮丙酸杆菌增殖
以及炎症反应等共同起作用的结果，与“螨虫”关系

不大。况且，痤疮是毛囊皮脂腺的慢性炎症，仅仅靠
一块“硫磺皂”就能解决，实在是太不现实了。

3.是不是所有的螨虫问题都可以用硫磺皂来
解决？

目前真正能明确引起人类疾病的螨虫，大约
有四种——疥螨、蠕形螨、恙螨、尘螨。其中，通过
直接寄生或叮咬导致人类患病的前三者；通过吸
入方式导致人类过敏的是尘螨。

硫磺皂只能辅助疥螨和蠕形螨的治疗，防治
恙螨需在野外作业时穿长袖，勤换床品或保持空
气清新有助于防尘螨。切勿听信不正确的宣传，盲
目除螨。

■如何正确使用硫磺皂

目前市面上硫磺皂所含的硫磺浓度多为5%~
10%。但浓度并非越高越好——浓度过高（如超过
10%）会大幅增加皮肤刺激风险。

1.测试后使用
首次使用前，可先在耳后或手臂内侧小范围

涂抹，观察24小时，若出现红肿、瘙痒、刺痛，需立
即停用并清洗。

2.控制使用时间及频率
即使是油性肌或有皮肤问题的人群，也建议

“间断使用”（如每周2~3次），待症状缓解后暂停，
避免皮肤屏障受损。清洗时涂抹后，在局部停留
1~2分钟即可冲洗，不可长时间揉搓以防硫磺持
续刺激皮肤。

3.避开敏感部位
面部使用时需避开眼周、口鼻黏膜等皮肤薄

弱处；禁止用于皮肤有伤口、溃烂的部位，否则会
引发强烈刺激。

4.加强保湿修复
使用后皮肤表面油脂流失，需立即涂抹温和

的保湿乳/霜（如含神经酰胺、凡士林的产品），修
复皮肤屏障，减少干燥。

5.不能代替药物治疗
硫磺皂虽有一定的杀菌、抑螨、控油作用，但

硫磺皂并非药物，若皮肤症状无改善或加重，需及
时就医，切不可依赖硫磺皂而耽搁治疗。

硫磺皂的妙用确实不少，但它并不是万能药。
只有科学使用，硫磺皂的妙用才能真正发挥作用。
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提起硫磺皂，很多人脑海里都会立刻浮现出那股特有的刺鼻味道。随着各种清洁产品的不断升级，硫磺皂也一度沉寂。

但近些年，硫磺皂又重新引起了大家的关注。“温和除螨，洁净肌肤”“皮肤病，一洗就好”“100%除螨，根治痤疮”……甚至还

被一些商家和消费者吹成了“万能神器”。硫磺皂真的有这么神奇吗？今天我们就来一探究竟。


