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请您关注天气预报

□记者 陈颖丹

本报讯 4 月 15 日，我市正式进
入汛期。作为防汛重点单位，全市唯
一一座中型水库——虹桥水库，正依
托数字化平台与智能装备协同作战，
筑牢防汛第一道防线。

昨天上午，在虹桥水库管理站
内，工作人员正通过“虹桥水库矩阵
平台”监测各项数据。屏幕上，水库水
位、库容、降雨量等实时信息一目了
然。该平台整合了原有水位监测、视
频监控等数字化资源，不仅能动态监
测水库运行数据，还可通过AI模拟
调度系统，仿真预演强降雨天气下的
水库运行状态，提前制定科学泄洪方
案，为防汛工作提供精准指引。

市水务集团下属舟山原水管理
中心副主任杨舟告诉记者，自主研发
的具备夜视功能的无人艇，与无人机
协同作业，配合地面巡查人员，构建
起“人巡+船巡+空巡”的立体巡查网
络，全方位监测水库运行情况。

据悉，今年整个汛期将持续到10
月15日结束。入汛首日，市防指办启
动每日会商机制，面对今年汛期台风
偏多、梅雨集中等复杂天气形势，要求
气象、水利、资源规划等部门按要求及
时报送监测预报、风险研判、汛情险情
等相关信息，协同做好会商研判和指
挥调度，构建起全方位防汛体系。

同时，市防指办联合气象、水利、
应急等部门，推动防汛救灾核心业务

模块化，构建覆盖灾前预警、灾中应
急、群众安置全流程的数字化指挥体
系。以预警为令，强化“叫应”机制，预
警信息可“一键智达”相关部门及镇
街责任人，并严格落实“135”叫应和

“六问”抽查机制，确保第一时间响应
处置。

市防指办相关负责人表示，当前
我市正抓紧推进防汛防台应急小单
元专项体系建设，进一步推动应急管
理重心下移、资源前置，切实筑牢基
层防灾减灾防线。在防汛责任落实方
面，全市已明确乡、村两级防汛防台
行政责任人，并落实“县领导包乡、乡
领导包村、村干部包户到人”的包保
责任体系，确保责任链条环环相扣。

早在汛前，我市已开展多轮拉网
式排查。数据显示，截至4月15日，各
级防汛条线通过自查共发现隐患275
处，水利、资源规划等重点成员单位累
计出动排查人员9900余人次，发现问
题隐患486处。同时，全市88个小流域
山洪重点村落、171处地质灾害风险防
范区涉及的1342名受影响人员，已全
部完成复核并录入省平台，各级应急
物资仓库也按标准足额配备物资。

“针对排查出的问题隐患，我们将
全部建立整改清单，确保5月15日前
整改清零。”市防指办相关负责人说，
接下来还将再组织开展一轮拉网式防
汛备汛专项检查，全面排查梳理各类
风险隐患，逐一明确整改措施、责任单
位和完成时限，坚决杜绝“带险入汛”。

□记者 李晓旭 通讯员 桑震凯

中小学全面推行课间 15 分
钟已有一年，记者走访我市各学
校发现，课间活动内容丰富，学
生们参与热情高涨，课间15分钟
已成为学生们“可游可探、热力
四射”的成长乐园。

课间真正活了起来

走进舟山第一小学，课间景
象令记者眼前一亮。广场上，三
五成群的学生正踩着地面彩绘，
欢快地跳着格子；梅小匠生态园
中，10余名学生围在萌宠养殖区
旁，专注地观察着蓝脚柴鸡的一
举一动；教学楼廊道内，不少学
生正凭栏远眺，放松双眼、缓解
疲劳……

“除了上下午各一个15分钟
大课间，学校还在午饭后安排15
分钟大课间。引进了AI‘人机对
弈’机器人棋手，孩子们特别喜
欢。有了这15分钟，孩子们不用
再匆忙上厕所，可以比较悠闲地
洗手、和同学聊天，或者发发
呆。”舟山第二小学德育处主任
戚艳娜告诉记者。

针对不同年龄段与运动需
求，各校分区设置彩绘跳格子、萝
卜蹲等无器材微场地，以及多人
协同运动区、跑跳平衡区、球类攀

爬区、民间游戏区等，学生们可以
自主选择、自主活动。随着AI跳
绳识别、无器材跟跳等智慧体测
系统的引入，操场、廊厅、户外广
场成了学生们的活力主场。

海岛特色融入课间

各校因地制宜打造特色课
间。高亭中心小学巧妙融合海岛
文化，将传统体育游戏改编为

“小鱼跃龙门”“海鸟护蛋”等海
洋主题项目；敬业小学引入科技
元素，设立 AI 运动区，实现跳
绳、立定跳远等项目的自动计数
与年级评比；岱中小学利用连廊
空间打造益智活动阵地，布置乐
高墙、魔方等设施；蓬山小学则
兴起“跳房子”“套大鹅”等传统
民间游戏。

“推行‘课间 15 分钟’的初
衷，就是将时间还给学生，让他
们从紧张的课堂学习中抽离出
来，走出教室、亲近自然。要‘放’
掉统一的指令和强制安排，把选
择权还给学生；要‘管’起安全，
重构校园空间，做好活动供给。”
市教育局校安与体卫艺处处长
林玲表示。

以“小活动”撬动“大健康”，
一年来，课间15分钟真正成为孩
子们释放天性、锻炼身体、结交
朋友、涵养心灵的时光。

□通讯员 沈家迪 徐裕萍
张文珺 文/摄

本报讯 4月15日晚，浙江
海洋大学新城校区田径场被一片
绚丽的荧光点亮。该校“浙青年·
爱运动”主题校园操场音乐夜跑
活动如期举行，数百名师生走出
宿舍、走向操场，在春夜里完成了

一场别开生面的运动打卡。
“两公里不长，但坚持下来

就是健康生活方式的开始。”浙
江海洋大学党委副书记王剑俊
在活动中表示，学校希望通过每
周固定的晚间体育活动，将体育
锻炼从“一次性参与”转化为日
常习惯，让“健康第一”的理念真
正融入学生的校园生活。

音乐夜跑 让健康“动”起来

已排查出的问题隐患5月15日前整改清零

我市全面开启汛期防御模式

跳格子、人机对弈、萌宠观察、传统游戏……

课间15分钟
“小活动”撬动“大健康”

□记者 翁青青 通讯员 邢学火 文/摄

本报讯 “蛋糕一刀切，福气都
来到！”4月14日上午，普陀区沈家门
街道民生服务综合体里笑声不断，一
场专属于四月“老寿星”的集体生日
会正在举行，5位长者成为了当之无
愧的“主角”，在 30多位老伙伴的簇
拥下，度过了一个难忘的上午。

生日会仪式感满满，5位寿星满
面笑容地在众人瞩目下登场，相熟
的好友细心地为他们戴上金色的生
日帽。烛光摇曳中，老人们许下心
愿，全场齐声高唱的《生日快乐歌》，
虽不算专业，却饱含着最真挚的邻
里情谊。这温馨的一幕，正是沈家门
街道民生服务综合体日常为老服务

的一个缩影。
“生日是岁月的美好印记，更是

幸福的鲜活见证。今天，我们不谈岁
月流转，只享当下欢喜；不问过往故
事，只聚此刻温情。”普陀区奇妙家公
益综合服务社驻幸福汇·沈家门街道
民生服务综合体运营主管周立红说。
她表示，为辖区长者举办集体生日会
已成为一项固定的暖心服务，今后将
继续坚持下去，愿各位长辈在这个温
暖的大家庭里，笑口常开、福寿绵长。

此次参加活动的老人均为综合体
附近的老年居民，平日里就是这里的

“熟面孔”。沈家门街道民生服务综合体
不仅为他们提供了休闲娱乐的场所，更
通过这样有仪式感的活动，让老年人真
切感受到“家门口”的幸福与关怀。

银发寿星过集体生日
沈家门街道深耕为老服务

全市天气：今天雨渐止转阴到多云。明天阴到多云，局部阵雨。今天上午部分有雾，半夜到明天早晨局部有雾。今天最高气温：

21℃，明天最高气温：20℃。今天最低气温：14℃，明天最低气温：13℃。舟山市区：今天偏东风转西北到北风 5~6 级，下午起 5~6 级

阵风 7 级。明天偏北风 5~6 级阵风 7 级，下午起 6 级阵风 7~8 级。今天蓝天指数为：三级，天色微蓝或有点蓝。今天森林火险指数为：

三级，可以引起森林火灾，林区注意控制野外用火。 舟山市气象台2026年4月16日17时发布


