
ZHOUSHAN EVENING NEWS服务14 2026年4月16日 星期四 责任编辑 刘慧静 版式设计 韩巧叶

使用微波炉 不能掉以轻心
微波炉可谓是厨房里的

“效率担当”，热饭热菜、简单料
理都能快速搞定。但使用微波
炉可不能掉以轻心，操作不当
小心有“炸”。

熟鸡蛋热一分钟就炸

带壳的生鸡蛋用微波炉加
热易发生爆炸，是很多人都知道
的常识。需要注意的是，剥了壳
的熟鸡蛋也不能用微波炉加热。

消防员做了个实验，将熟
鸡蛋用微波炉加热一分钟后拿
出。在受到外力时，鸡蛋突然炸
裂，蛋清蛋黄四溅，不仅冲击力
较强，还有烫伤风险。

日常生活中，带壳、带膜的
食物都不适合放入微波炉加热
（比如没切口的板栗、带肠衣的
香肠等），这类食物在加热过程
中内部热量难以散发，易产生
压力，导致外壳破裂甚至爆炸。

不要用微波炉“烧开水”

微波炉不能用来烧水，尤
其是纯净水。

用烧水壶烧水，水的加热
是从下而上的，下方的水达到
沸点，会产生很多气泡，这些气
泡不断向上涌出到水面，就是
水的沸腾。但微波炉是将所有
的水同时加热，不产生对流，
只是温度升高，即使水温达到
了100℃也不会沸腾。

超过 100℃却没有沸腾的
水被称为“过热水”，极不稳定，
只要有一点扰动，就会引发暴
沸，造成烫伤。容器和水越干
净，就越容易形成“过热水”。

另外，黏稠度高的、呈现为
凝固状的食品，例如双皮奶、
浓粥等，也不适宜在微波炉里

长时间加热。

这些“高危容器”也别
放进微波炉

金属制品：不锈钢餐具和锡
纸等金属制品不能放进微波炉
加热，这是因为金属会反射微
波，产生电火花，损坏微波炉，甚
至引发火灾。

密封容器：如密封玻璃瓶、
塑料瓶等，加热时容器内压力
增大，可能会破裂。

普通塑料容器：一般塑料
（包括保鲜膜）在高温下易变
形、释放有害物质，应使用微波
炉专用塑料容器。

打包盒、纸袋：一些用打包
盒、纸袋等包裹的外卖食品，
不能直接带着包装放到微波
炉里加热，高温易导致炉内包
装起火燃烧。

正确使用微波炉注意
以下三点

勿长时间加热：在使用微
波炉加热时，若时间过长，容易
造成过热。包子、馒头等食物不
宜长时间用高火力加热，水分
丢失后食物容易变硬，甚至可
能焦糊产生有害物质。

防短路：微波炉应放置在
干燥通风处，不要遮挡通风口。
遮挡通风口易造成温度过高
或短路，引发火灾。清洁微波
炉时，应断开电源，使用湿布与
中性洗涤剂擦拭，不要冲洗，切
勿让水流入炉内。

勿空烧：当微波炉空烧时，
微波炉内没有食物，大量的微
波无法被消耗，容易损坏内部
元件，引发火灾。
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不少车主在车辆出险后，
会遇到一些车辆维修机构打出
的“高额现金返现”“免费修车”

“维修补贴返利”的噱头，吸引
车主前往店内维修。很多人以
为把车交给这些汽修店不仅省
了维修费，还能小赚一笔。

然而，看似天上掉馅饼的
好事，背后却隐藏着涉嫌刑事
犯罪的陷阱。

在山西阳泉，警方就侦破
了一起车险骗保案，涉案人员5
年间伪造300多起虚假交通事
故，通过车险快速理赔流程实
施诈骗，被依法追责。所谓的

“免费修车”，是如何演变成骗
保黑产的？

山西省阳泉市公安局经济
犯罪侦查支队民警郝治平向记
者介绍，该案线索源于保险公
司内部数据核查，工作人员发
现部分车辆理赔率异常，远远
高出正常数据范围。

经查，该团伙核心人员翟
某系汽车修理厂老板，郭某等
另外成员均为汽修行业从业人
员或长期合作熟人。翟某以“免
费修车”“代办保险”为诱饵拉
拢车主，为让“假戏”真做，翟某
不仅拉拢了自己的员工、二手

车行业的从业人员，甚至保险
公司的工作人员，通过分工，形
成完整骗保链条。

由此，一个涵盖了“拉客、
制造事故、定损、审核、理赔、维
修”的全链条黑产应运而生。令
人疑惑的是，保险公司的查勘
理赔制度十分严格，这一团伙
是如何在长达5年的时间里瞒
天过海？

郝治平介绍，该团伙专挑
无争议小剐蹭类事故，刻意将
单起赔付金额控制在1万元以
内，借助车险快速理赔流程实
施诈骗。

据警方初步统计，5年内该
团伙共制造了300多起虚假事
故，时间跨度长，案件数量多、
隐蔽性强，使警方侦破面临巨
大挑战。

最终警方依托理赔大数据
分析，锁定人员重复交叉、赔付
金额集中小额、维修发票来源
单一、维修部位集中于保险杠、
大灯等易伪造高价值配件等关
键信息，成功固定犯罪证据。目
前，相关案件已移送法院，翟
某、郭某等人因涉嫌保险诈骗
罪将被依法追究刑事责任。
据中央广播电视总台中国之声

警惕车损理赔背后骗保黑产

（服务）全球约六成白鹤停歇吉林西部湿
地

吉林省镇赉县莫莫格湿地近日迎
来春季候鸟迁徙高峰。中国野生动物保
护协会白城护飞队 14 日监测数据显
示，目前已有超过4000只白鹤在此停
歇补给，大雁集群数量超10万只。

镇赉县被誉为“中国白鹤之乡”，境
内莫莫格湿地是东亚—澳大利西亚候
鸟迁徙通道上的关键节点。对迁徙路径
高度集中的白鹤而言，少数几处湿地的
生态状况，直接关系整个种群的生存。

莫莫格湿地由众多浅水塘和沼泽
组成，迁徙季可栖息 200 多种鸟类。鹤
群中，常可见成对或携亚成体的“小
家庭”缓步觅食；附近水面上，大雁群
不时腾空而起，掀起阵阵“鸟浪”，蔚为
壮观。

目前，全球白鹤野生种群约 6700
只，其中约 60%将莫莫格湿地作为北

迁途中的重要“补给站”。白鹤主要以
湿地中富含营养的植物块茎为食，在
泥土中觅食储能，为飞往西伯利亚繁
殖地做准备。每年春天，它们会在此停
留一个多月。

中国野生动物保护协会白城护飞
队队长潘晟昱表示，白鹤数量稳定乃至
增长，不仅归功于莫莫格湿地的生态修
复，更是迁徙线路沿途各保护区、各湿地
接力守护、持续优化栖息地环境的成果。

白鹤迁徙奇观吸引越来越多摄影
爱好者和爱鸟人士前来观赏，为当地生
态旅游发展注入活力。

官方数据显示，2025 年镇赉县记
录停歇候鸟约25万只，为近十年最高
水平。潘晟昱介绍，今年春季，东方白
鹳、白琵鹭等珍稀鸟类停歇数量同样呈
上升趋势。 据中新网

近期，SBTI（Silly Big Personal-
ity Test，直译为“傻乎乎大人格测
试”）测试在全网掀起热潮，从社交平台
的个人分享到职场团队的性格分析，成
为大众探索自我、理解他人的热门工
具。南京市中西医结合医院脑病科(神
经内科)副主任医师、国家二级心理咨
询师张林提醒，从医学心理学角度而
言，其价值与局限需要结合科学理论与
现实场景客观审视。

测试局限性与潜在风险并存

张林介绍，SBTI 测试的理论根基
可追溯至瑞士心理学家卡尔·荣格
1921年提出的《心理类型学》，其类型
学属于“特质论”范畴，强调人格的稳定
性与分类性。“SBTI测试通过简化荣格
的复杂理论，将抽象的心理特质转化为
易于理解的标签，契合了大众对‘快速
自我定位’的心理需求。”张林表示，但
信度(测试结果的稳定性)与效度(测试
结果的准确性)是评估心理测试科学性
的核心指标，目前，SBTI测试的信效度
并未得到广泛认可的学术验证。

在效度方面，SBTI测试的“类型划
分”过于绝对化，忽略了人格的连续性
与复杂性。例如，一个人可能同时具备
外倾与内倾的特质，在不同社交场景
中表现出不同倾向，而SBTI测试将其
强行归为某一类型，可能导致结果的片
面性。

SBTI测试的标签化结果容易引发
“自我实现预言”与“刻板印象”。从社
会心理学角度看，当个体接受某种性格
标签后，可能会不自觉地按照标签描述
调整自身行为。

更像是自我探索的辅助工具

在张林看来，SBTI 测试尽管存在
局限性，仍是一种有效的自我探索辅助
工具。

从积极心理学角度看，SBTI 测试
可以帮助个体发现自身的优势特质，提
升自我接纳水平。当测试结果肯定了个
体的独特性时，能够增强其自信心与自
我认同感，促进积极心理品质的发展。
在人际交往与团队协作中，SBTI 测试
结果可以成为理解他人的切入点。通过
了解他人的性格类型，我们可以调整沟
通方式与合作策略，减少人际冲突。例
如，与“感觉型”的人沟通时，注重事实
与细节；与“直觉型”的人交流时，强调
未来与可能性；与“思维型”的人讨论问
题时，以逻辑为依据；与“情感型”的人
相处时，关注其情绪需求。

“标签化还可能导致个体对他人的
认知偏差。”张林提醒，“需认识到人格
的可塑性与多样性，拒绝用SBTI标签
限制自身或他人的发展，鼓励自身与他
人突破标签的限制，尝试新的行为模式
与思维方式。”

据《扬子晚报》

全球约六成白鹤停歇吉林西部湿地

火爆朋友圈的SBTI测试
究竟准不准？


