
ZHOUSHAN EVENING NEWS故事06 2026年4月15日 星期三 责任编辑 刘慧静 版式设计 虞君明

“孤独”领跑中
他近乎匀速跑完比赛

鸣枪、起跑！在北京半程马拉松
赛场，王文杰起跑后迅速跻身领先梯
队，与另外几名选手以极快的配速齐
头并进。

半程马拉松全长21.0975公里。比
赛行进 5公里左右，已有两名选手掉
出第一梯队，王文杰顺势领跑；到9公
里，原本紧跟他身后另外几名选手也
相继落后。赛道最前端，王文杰与其他
选手的距离不断拉大，进入独自领跑
状态。

这一情况远超他的赛前预期。“赛
前我想过自己可能会领跑一大段距离，
但没想到这个距离会是十几公里。”

王文杰坦言，他此前从未尝试过
在这么高配速的情况下独自奔跑。“身
前身后都没有人，比赛的节奏很难把
握。配速一旦掉下去，就很难再提上
来，我心里也捏着一把汗。”

体育比赛中，选手间的相互竞争
和追赶，往往更能激发更大的潜能。而
当这段赛道只剩自己时，王文杰选择
和自己“较劲”。

比赛中，他频频看手表了解速度，
既不能过早冲刺导致体力透支，更不
能让速度下滑后程乏力。最终，王文杰
将每公里的用时稳定在2分 51秒—2
分 56秒之间，近乎匀速跑完了全程。
最终，他以1小时01分15秒的成绩夺
得第一名，将此前的国内男子半马的
最好成绩提高了31秒。

冲线时没有欢呼呐喊
他沉浸地享受比赛本身

胜利总是值得欢呼和庆祝，可冲线
那一刻，这位不满22周岁的大学生，却
表现出了不一样的淡定和平静——他
没有呐喊欢呼，只是保持自己的速度，
稳稳冲过终点线。

王文杰说，“在赛场上，我的注意
力全都集中在自己的动作和呼吸上，
当我按照计划跑完全程，更多的是一
种释然。”

谈及自己的表现，王文杰只是淡
淡评价“完成得还行”，他更在意自己
的不足与可提升空间：“这次半程马拉
松没有国际顶尖选手参与，再加上对
北京的环境比较熟悉，让我有了一定
优势。未来还需要努力提升自己。”

王文杰从不认为自己是天赋型选
手。他回忆，高中时，自己并没有跑出
太亮眼的成绩，体能也并不出色，甚至
在训练中很容易受伤。他坦然接受自
己的身体情况，却并不就此“认命”，在
日复一日的缓慢打磨中，终于跑出了
自己的速度。

他以严格的自律
保持学业和训练平稳进行

王文杰2004年出生于山东济宁，
小学就开始跑步，15岁时以体育特长
生身份进入清华大学附属中学，开始
系统性的中长跑训练。三年后，他考入
清华大学，师从教练曹振水，开启“学
业+专业训练”双线模式。

除了早晚4个小时的体育训练之
外，王文杰要同其他清华学子一样，认
真完成学业任务。他就读于工商管理
专业，在他看来：“学习和长跑是相通
的，都需要持续发力。我会在每个阶段
给自己定下明确目标，然后再朝它一
步一个脚印地跑过去。”

在曹振水教练看来，自律是王文
杰最大的优势。从作息规律、饮食健
康，到每一次训练都拼尽全力，他用一
点一滴的积累打磨出了最好的状态。

亮眼的成绩，正是王文杰不懈努
力的见证：2023 年，王文杰在厦门环
东半程马拉松斩获季军；2024 年，他
在合肥马拉松半程项目夺冠；2025年
5月，在日本横滨的赛场上，他以27分
48秒68的成绩将尘封18年的男子万
米全国纪录提升近20秒，成为首位突
破28分大关的中国选手……

谈及未来，王文杰表示，他会在兼
顾学业的前提下，全力完成每一天的训
练，不断提高竞技水平。“每一次向终点冲
刺，都让我更加相信自己。如果有机会，我
希望有一天能身披国旗，为国而战！”

据央视新闻微信公众号

冒充社保工作人员、谎
称新卡旧卡同时使用违规，
这是专门针对老年人的社保
卡骗局。近日，浙江杭州一名
八旬老人就落入了这样的圈
套，她的手机被远程控制，银
行卡里的 285 万元差点没保
住，幸亏警方及时上门劝阻。

当天，杭州市公安局上
城区分局凯旋派出所接到反
诈预警，辖区 82岁的陈某疑
似遭遇电信网络诈骗，反诈
队员苏世伟第一时间拨打陈
某电话，电话那头传来的却
是一名年轻男子的声音，并
直接挂断了电话。凭借多年
反诈经验，苏世伟敏锐察觉
到陈某的手机有可能被设置
了呼叫转移。于是迅速赶到
陈某家中。

“她把手机从床头柜上
拿起来给我，我当时一看黑
屏，这个就是比较典型的被
远程控制的状态。”苏世伟
说。随后，苏世伟拔掉无线路
由器，成功将手机重启。“重
启后，我把正在运行的视频
会议软件卸载了。我发现她
手机上已经有一笔20万的资
金被转到其他账户上，我马
上把相关资料发到工作群，
申请对这笔转账账户进行紧
急止付。”苏世伟介绍。

在杭州市公安局上城区
分局反诈中心开展紧急处置

工作的同时，苏世伟迅速陪
同陈某前往银行，对她名下
的其他账户进行安全性核
查。苏世伟说，“骗子当时还
想转剩下的钱，已经转走的
20万元，在我们反诈中心的
工作操作下，也在嫌疑人账
户中被全额止付住了。”

据民警事后询问得知，
当天陈某接到一个自称“杭
州社保局工作人员”的电话，
对方称她名下有两张医保
卡，需配合注销其中一张，陈
某没多想便同意了。随后，在
对方引导下，陈某下载了一款
远程操控软件并开启相应权
限。骗子获得授权后，立即远程
操控她的手机设置呼叫转移，
随即着手转移账户资金。

民警提醒，广大老年朋
友需提高警惕，凡是接到自
称官方工作人员的电话，首
要任务是核实对方的身份，
切勿随意下载不明软件或点
击不明链接，更不要向对方
提供银行账户、密码、验证码
等重要信息。如果您发现身
边的亲人朋友遇到类似的骗
局，手机出现黑屏等异常情
况，也可以采取以下的阻断
措施，先拔出手机卡再重启
手机，或者直接断开手机的
网络连接，阻断骗子的远程
操控。

据央视新闻客户端

“这顿饭，不用算钱！”
“老人家能来小店吃饭是我
们的荣耀！”近日，在辽宁
丹东“麦香包子铺”里，老
板 娘 刘 超 语 气 坚 定 。因 为
来 店 里 吃 早 餐 的 ，是 一 群
特殊的客人。

当天上午8时左右，十几
人一起到包子铺就餐。其中，
有三位白发苍苍的老人，红
色绶带斜挎在身，印着“抗美
援朝 保家卫国”八个大字。

冷基岩、刘超夫妇连忙招
呼他们坐下，很快，包子、豆
浆、油条、韭菜盒子、稀粥都
端上桌。用餐快结束时，带队
的志愿者朱荣健到柜台结
账，刘超连连摆手拒绝：“不
用算钱！老人家能来小店吃
饭，是我们的荣耀！”“我们现
在的幸福生活是他们的付出
换来的，这是我们对老人家
的一份心意。”

原来，老板娘刘超的老家
在辽宁朝阳市。她的姥爷也
曾是一名军人，参加过辽沈
战役。从小听着姥爷的战斗
故事长大，她深知军人的不
易，更懂得这份家国情怀的
重量。

“谢谢你们，谢谢丹东，
丹东人真好！”临别时，老兵
向夫妻俩致谢，夫妻俩深深
鞠躬回敬。这段温暖的瞬间
被随行人员拍下。

这三位老兵分别是 95
岁的钟汉华、98 岁的张志奎
和 95 岁的叶秀福。他们在
当地志愿者及亲属陪伴下，
从江西赶赴辽宁，先在沈阳
参加清明祭英烈活动，后抵
达丹东，重访鸭绿江断桥等
当年出征之地，祭奠牺牲的
战友。 据新华每日电讯
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