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倾诉吧

从全职妈妈到准律师，这是一个中年女人的绝地反击

我用了两年，把离婚证换成了法考证
□记者 朱蔚 整理

十九年付出
换来“全职太太”四个字

那一晚我没哭，人到了某个份
上，情绪是会断档的。只觉得冷，用
了十九年搭建的一座城，一夜之间，
城墙塌了，城门被拆了，而我站在废
墟里，连个遮风的地方都没有。

往事历历在目，如电影片段般
掠过。我在 19 岁那年认识他，在一
起九年才结婚，不是因为不爱，是
因为穷。买第一套房的时候，我爸
妈资助了我们，也和舟山的亲戚借
了些钱。

那时他考法考，前两次都没过。
第三次，我跟他说：“你别工作了，我
来挣钱，你安心学。”我们都是在北
方读的大学，毕业后选择了上海这
个城市，不光是因为这里的工作机
遇，也是因为离舟山近，说起来总是
在亲人的身边，我心里踏实。

那时候真是有种相依为命的感
觉，他的身体不好，我带他做手术，
他老家在江西农村，父母帮不上忙，
全是我一个人照顾。

转折是从他辞去工作专心备考
开始的，考上之后，人生像开了挂。
做律师，三年当上执行主任，又三年
自己开律所，到现在已是一百来号
人的中型所。十年间，我们换了两套
房，生了两个孩子。我们的身份也发
生了转变，他成了别人眼里的成功
人士，我成了他背后的那个令人羡
慕的“全职太太”。

可谁知道呢？这“全职太太”四
个字，是用什么换来的。

婆婆、小姑子、不回家的丈夫
每天面对家里的一地鸡毛

婆婆在我家住了十三年。当年
过来“养老”的时候才49岁，在家啥

也不做，还特别会找事。在上海的这
些年，小姑子永远住在我家3公里左
右的地方，骑个电动车就能到，吃喝
用度全从我家搬。

家里经常少东西，不是不给，是
受不了那种“拿了东西还死不承认”
的劲儿。今天少个锅，明天少个壶，
后天她带孩子来我家住一两个月，
走的时候连洗衣液都拎走。

我有和前夫说过，他也不敢吭
声。不知道是怕他妈，还是根本不
在乎。

婆婆还爱挑拨，我带孩子、做家
务、照顾一家老小，她能在儿子面前
把我形容成一个懒媳妇、坏媳妇。有
一次，小姑子家孩子拿着西瓜满屋
跑，汁水滴了一地，我说“别跑了，拿
给我吧”，转头婆婆就跟他儿子说我
不让孩子吃西瓜，说我态度不好，又
添油加醋地说我喂邻居家孩子可开
心了，抱来抱去的……

平时我去哪了，婆婆也都会告
诉我前夫。有时我也纳闷了，“你是
怎么知道的？”前夫不以为然，“我妈
说的呀。农村就是这样，婆婆得盯着
媳妇，怕外面有人。”

被逼到墙角
离完婚决定考法考

前夫长期不回家那段时间，很
多人都提醒过我。我缺心眼，不信。
或者说，我不想信。家里一地鸡毛，
公公婆婆各种事情，还有两个孩子
要管，家里要收拾。除去这些，还有
小姑子，她离了三回婚，其中还逃过
一次婚，我们还替她赔了十万元。

所以，我哪有精力去想那些？不
过现在想想，也庆幸自己当时不知
道。因为不知道，我才能尽心尽力地
带孩子，不内耗。有时间就全国各地
到处走，光是上海一百多个博物馆，
我就带他们看了个遍。那段日子，是

我和孩子们最亲密、最没有杂质的
时光。

但真相这种东西，藏不住的。
我说我要离的时候，其实我根

本没准备好，只是被逼到了墙角。但
其实他早就准备好了。后来很多人
说我傻，离的时候没争什么。他口头
说一个月给两万元抚养费，后来也
没兑现。我要他白纸黑字写下来，他
不写，最后只能打官司。

可是如果我当时较真，这婚可
能就离不成了。他那种家庭，什么手
段都使得出来。我不想纠缠。

离完婚，我决定去考法考。

法庭、病床、考场
一关一关闯

不是因为我多热爱法律，他考
了三次才过的证，我也想证明我能
过。那时他PUA说我2000块的工作
都找不到，那我就要让他看看，我能
站到什么位置上。

其实更深的理由是，我发现自
己谁也依赖不上了。

娘家人？我爸性格弱，我和前夫
闹矛盾的时候，他都不帮我说话。婆
婆小姑子那些事，都是我一个人扛。
前夫？他已经是别人的人了。孩子？
他们还小，我不能让他们替我扛。

备考的日子，回忆起来自己都
不敢相信。书摞起来有一人高，我每
天学十几个小时，熬夜是常态，头发
一把一把掉，胖了12斤，两只手互相
掐着，强迫自己集中精神，第二天一
看，全是青的。

第一年，考试前十天上法庭，和
他为了抚养费打官司。为了省律师
费，我一个只有50分法律知识的人，
一边备考一边代理自己出庭。我在
法庭上哭完，回家继续看书。那一
年，差了几分。

第二年，客观题过了，备考主观

题的时候，我爸查出直肠癌。接到医
院电话那一瞬间，脑袋嗡嗡的。带着
爸爸做各种检查，考试前5天才确诊
没有转移。一悲一喜之间，我彻底没
法安心备考。

当我通过法考
知道自己正在变好

第三年，奶奶身体不好，离婚
时，她叮嘱我：“好好活出自己，健健
康康的。”我没能回去看她，她没等
到我的好消息就走了。我带着刚做
完手术的爸爸回老家奔丧，回来擦
干眼泪继续学。那年，我过了，提前
一个小时就答完了卷子。

拿到成绩那天，我带着爸爸去
做第二次手术。考试成绩和手术时
间前后脚出来，我在医院走廊上看
了一眼手机。我知道，我开始好起
来了。

其实现在回想，离婚是好事。但
在当时，那种恐惧和压力，是实实
在在的。直到有一天，当我发现谁
也依赖不上的时候，就被逼出来
了。人就是这样，身后是悬崖，你就
只能往前跑。跑着跑着，发现腿没
那么软了，气也没那么短了，甚至
还能加速了。

备考那两年，我一边准备考试，
一边带孩子，一边应付前夫的官司，
一边照顾生病的爸爸。很多人都觉
得我正能量、积极向上，其实我经常
跟家人诉苦。但我没有时间抑郁，因
为每一天都有事要干，有书要看，有
孩子要管，有官司要打。

我唯一的精神支撑，是书。

离婚不是终点
是重生的起点

我从小缺母爱，妈妈生了我之
后产后抑郁转成精神疾病，我没
有安全感的时候就去读书。在书
里，我见过很多世面，虽然没亲眼
见过多少高人，但曾国藩、老子、
孔子，他们在书里教我怎么做人、
怎么挺过去。

我在墙上写了一行字：“你不
要习惯了失败的模式，你要去克
服它。”

我对自己说：老娘就是不下牌桌。
拿到法考证那天，我发了条朋

友圈，写了篇“小作文”记录这一
路走来的感受，最后一句是：“高
山仰止，景行行止，虽不能至，心
向往之。”

其实我非常感谢那段经历，感
谢那个被逼到绝境也没有倒下的
自己。如果不是离婚，我可能这辈
子都不会去考法考，不会发现自己
还能演戏。是的，我 2024 年还抽空
做了回演员，潜心看完一本书，从
群众到特约只用了一个半月，搭戏
的人演了五年十年，听说我才入行
半年，都很吃惊。

如果不是离婚，我可能还是那
个没有安全感的、围着锅台和孩子
转的、被PUA了十年还觉得自己不
够好的女人。

而未来的路还很长。我是两个
孩子的母亲，是我爸妈的女儿，也是
一名即将执业的律师。

从全职妈妈到准律师，

海珞用一场离婚换来了人

生的重启。那一年大年二十

九，她签下离婚协议，结束

了近二十年的感情、十多年

的婚姻。

曾经的“全职太太”成了

被PUA、被背叛的“弃妇”，

但她没有沉沦。离婚后，她决

定挑战前夫考了三次才通过

的法考。三年里，她一边带孩

子、一边打官司、一边照顾患

癌的父亲，在法庭上哭过，在

深夜里熬过，最终成功上岸。

这是一个中年女人的绝

地反击，也是一个母亲、一个

女儿、一个普通女性找回自

我、活出自己的真实故事。
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