
试用期可以少发工资吗？年休假期间工
资怎么发？关于工资，您是否也有这些疑问，
这些知识请知晓。

试用期应按什么标准支付工资？
《劳动合同法实施条例》第十五条规定：

劳动者在试用期的工资不得低于本单位相同
岗位最低档工资的80%，或者不得低于劳动
合同约定工资的80%，并不得低于用人单位
所在地的最低工资标准。

年休假期间工资怎么发？
根据《职工带薪年休假条例》规定，单位

应当保证职工享受年休假。职工在年休假期
间享受与正常工作期间相同的工资收入。

请了病假，工资怎么发？
《劳动部关于贯彻执行〈中华人民共和国

劳动法〉若干问题的意见》（劳部发〔1995〕309
号）第五十九条明确规定：职工患病或非因工负
伤治疗期间，在规定的医疗期间内由企业按照
有关规定支付其病假工资或疾病救济费。病假
工资或疾病救济费可以低于当地最低工资标准
支付，但不能低于最低工资标准的80%。

非全日制用工是月结工资吗？
根据《劳动合同法》第七十二条规定，非

全日制用工劳动报酬结算支付周期最长不得
超过15日。

注意：非全日制用工小时计酬标准不得
低于用人单位所在地人民政府规定的最低小
时工资标准。

停工留薪期只发基本工资吗？
《工伤保险条例》第三十三条第一款对此

作了明确规定：职工因工作遭受事故伤害或
者患职业病需要暂停工作接受工伤医疗的，
在停工留薪期内，原工资福利待遇不变，由所
在单位按月支付。

公司发工资可以不发工资条吗？
根据《工资支付暂行规定》第六条：用人

单位必须书面记录支付劳动者工资的数额、
时间、领取者的姓名以及签字，并保存两年以
上备查。用人单位在支付工资时应向劳动者
提供一份其个人的工资清单。

注意：工资应当以法定货币支付，不得以
实物及有价证券替代货币支付。

可以要求把社保费“折算”成工资吗？
用人单位把应缴的社保费折算成工资直

接发给员工，这种行为是违法的。
根据《社会保险法》《劳动合同法》的相关

规定，用人单位和劳动者必须依法参加社会
保险，缴纳社会保险费。

为劳动者参加社会保险并依法缴纳社会
保险费是用人单位的法定义务，该项义务不能
由用人单位和劳动者通过约定变更或者放弃。

工资发放日遇到节假日怎么办？
《工资支付暂行规定》第七条明确：工资

必须在用人单位与劳动者约定的日期支付。
如遇节假日或休息日，则应提前在最近的工
作日支付。 据人民日报微信公众号

ZHOUSHAN EVENING NEWS服务14 2026年4月13日 星期一 责任编辑 陈佩佩 版式设计 韩巧叶

洗袜子，要不要翻面？

面对脱下来的臭袜子，
既不想碰它，又想洗干净，
免得滋生真菌、传染脚气
或灰指甲。那么，洗袜子的
时候要不要翻面？这是一
个科学问题。

国外学者曾做过一个
有趣的研究：让一位脚气
患者每天穿袜8小时，检测
袜子内外两侧的真菌载量。
结果发现，无论是否翻面，
袜子内侧（贴近脚底）的真
菌都能被有效清除。但有趣
的是，用冷水洗袜子时，翻
面反而会导致外侧（接触鞋
的一面）真菌增多——从0
增加到 2.1 个。研究者推
测，翻动过程中，内侧的
高浓度真菌和皮屑被机
械性地传播到了外侧。

洗袜子，不用翻面，真
是个好消息，省了麻烦事。
不过，要洗好一双袜子，也
不是一件简单事，其他方
面的细节还是要注意。

如果没有真菌感染，
常规清洗即可。如果本人
有脚气、灰指甲，建议袜子
每天换洗并当天清洗，避
免汗液和皮屑成为真菌的
营养来源。

其他个人物品也要注
意：鞋类内部温暖潮湿，容
易藏匿真菌，能水洗的尽
量用热水。毛巾、床品应分
开存放和洗涤，避免快洗
模式；个人护理工具建议
专人专用，可用热水或酒
精擦拭。浴室地面可用稀
释漂白剂（次氯酸钠）擦
拭，浴室垫定期更换或高
温清洗。

总之，洗袜子不用纠
结翻不翻面。有真菌感染
风险的人群，重点在于隔
离、高温洗涤和充分晾晒。
别忘了，鞋子、毛巾、床品
也要定期清洁，减少真菌
藏身的机会。

据科普中国微信公众号

关于工资，这些知识请知晓！

手机充电速度
到底由谁决定？

先说结论：充电快不
快，不是头或线单独说了
算，而是由“充电头、充电
线、手机”共同决定。这其
中存在着木桶效应，充电
速度被这三者中最弱一环
卡着上限。

充电头是“水泵”，决
定供电天花板。它负责将
220V 交流电转为手机能
用的直流电。支持快充的
头能动态调配电压和电
流，把水压拉满。但水必须
通过“水管”（充电线）输送。
普通线内部铜芯细、电阻
大，强过大电流不仅发热还
容易烧毁。因此，很多高功
率快充线头里会特意藏一
颗E-Marker芯片。它相当
于通行证，没它确认安全，
系统绝不敢火力全开。

这里最核心的其实是

手机，它才是掌控全局的
“大老板”。插电瞬间，手机
电源管理芯片会和充电头
疯狂“对暗号”（即验证快
充协议）。只有握手成功且
查验线材达标，才会允许
大功率注入。不仅如此，手
机还会动态“踩油门”：低
电量时全速灌水，快充满
时果断切成涓流慢充来保
护电池寿命。

所以，想体验满血快
充，务必凑齐协议匹配的

“快充头+特制线+兼容手
机”。下次如果充电速度没
达到预期，别急着让充电
头背锅，不妨先查查那根
平时最容易被忽视的数据
线，看看它是不是成了隐
藏的“限速器”。

据中科院物理所微信
公众号

有真菌感染的家庭物品、物体表面、鞋袜消毒的方
法总结表（要注意的是，不建议用特比萘芬等抗真菌喷
雾，因为这可能会引起真菌耐药）

孩子总说肚子胀、吃饭没胃口，不少家长
想给孩子吃点消食药，可打开药箱却犯了难：
一盒是健胃消食片，另一盒是消食健胃片。两
款药名字相似，到底该给孩子吃哪一个？

功效不同：健脾与开胃

健胃消食片的组方较为温和，主要由太
子参、陈皮、山药、炒麦芽、山楂等中药材组
成。这个配方中，太子参和山药主要起益气健
脾的作用。通俗地说，它更注重于“补”脾胃。

消食健胃片由山楂、六神曲（麸炒）、麦芽
（炒）、槟榔等药材构成。其中，槟榔的加入增
强了破积下气的力量。这个配方更侧重于

“消”食积，类似于“猛火快攻”。
健胃消食片的功效是“健胃消食”，主要

用于脾胃虚弱兼有食积之证。
消食健胃片的功效则是“开胃消食、消

积”，更适合用于食欲不振、消化不良、脘腹胀
满等症状。

如何辨“虚”“实”

孩子消化不良时，到底该怎么选？关键在
于辨别孩子的“证型”。

如果孩子是“虚证”，也就是长期脾胃功
能不好、面色发黄、肌肉松软、经常没胃口，或
者稍微吃多点就积食，那么健胃消食片是更
稳妥的选择。它的药性平和，以补为主，适合
日常调理或作为“老病号”的常备药。

如果孩子是“实证”，也就是平时身体不

错，偶尔一次吃多了，特别是吃了很多肉、粽
子等难消化的食物，导致肚子胀痛、口臭、不
想吃饭，那么消食健胃片可能见效更快。它消
食导滞的力量强，但不适合长期服用，脾胃虚
弱的孩子也不宜作为首选。

需要特别提醒的是，孕妇忌服消食健胃片，
而健胃消食片可以在医生指导下酌情使用。

切勿依赖消食片

无论是选择哪一种，家长都需注意以下
几点。

第一，饮食配合很重要。服药期间，饮食宜
清淡，忌辛辣、生冷、油腻食物。给孩子吃些米
粥、烂面条等易消化的食物，让药效事半功倍。

第二，用药不要超过3天。如果自行服药
3 天后，孩子的症状没有缓解，甚至出现加
重，应及时去医院就诊。

第三，对症下药是关键。如果孩子长期反
复消化不良，或伴有呕吐、发热、腹痛加剧等
症状，可能存在其他肠胃问题，需要医生明确
诊断后再进行规范治疗。

第四，养成好习惯。药物只是辅助，根本的
解决方法在于帮助孩子建立良好的饮食习惯，
规律进食，不暴饮暴食，适当运动，增强体质。

第五，不能随意吃、长期吃。脾胃没有
积食的人，长期服用容易导致消化功能变
差；若是急性胃炎、消化性溃疡等引发的
突发胃痛、腹胀，吃这类药还可能耽误病
情治疗。

据中国科技网

健胃消食片和消食健胃片，别再吃错了


