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□记者 翁青青

舟山网友“丁哈皮”近日
在朋友圈晒出一组普陀小学
艺术节演出的定妆照，瞬间引
来满屏点赞。照片里，三（6）班
的孩子们身着飘逸汉服，化身

“十二花神”，眉眼含笑，宛若
古画中走出的仙子。

这台惊艳全场的节目，竟
是几位家长和孩子“一拍即
合”自发组织的。原来，此前春
晚《贺花神》节目所展现的东
方美学，让孩子和家长们深受
触动。“丁哈皮”告诉记者，从
萌生想法到登上舞台，所有环
节都是亲子团队利用课余和
周末时间“自力更生”完成的。

定角色、写台词、剪视频、
选服装……大小“花神”们忙
得不亦乐乎，排练起来更是有

模有样。待到花神妆造完整亮
相那天，孩子们瞬间成了校园
里的“顶流”。路过的外班学生
纷纷围拢过来，发出一阵阵惊
叹，追着问“这是什么节目”，
直夸“像从画里走出来一样”。

最让大伙儿振奋的是，演
出当天校长看完整场节目后，当
场发了条朋友圈：“三六班的十
二花神节目实在是太赞了！”这
份来自校方的“官方认证”，让所
有参与的家庭备受鼓舞。

“我发了朋友圈和小红
书，好多网友都来私信问我要
视频，说他们也想排练。”“丁
哈皮”笑着说，能通过这种方
式和孩子们一起宣传传统文
化，心里特别有成就感。如今，
这出萌态十足的《十二花神》，
正让传统文化的种子在孩童
心间悄悄生根、发芽。

□记者 李晓旭

清明前一周，市民唐女士
的女儿去云南出差，在瑞丽、
保山都看到了“羊奶果”，她
从没见过，觉得新奇，就想着
法子寄过来一盒。“我们拿到
就说，羊奶果跟小时候的‘番
榨’很像，没想到清明节放假
在金塘的山上也采到了。”唐
女士说。

品尝过之后，唐女士感觉
这个果子口感总体是酸涩的，

熟透的果子会有甜味，喜欢酸
的孩子会喜欢这口感。她表
示，自己在清明节放假时在
金塘的一片山坡上看到了一
两棵“番榨”果树，树上的果
子也是稀稀拉拉的，果实并
不是很多，但是采野果倒是
很有乐趣。

后来唐女士查了豆包才
确定，舟山的“番榨（番桑）”就
是羊奶果。云南的羊奶果口感
虽还是有酸涩，却比舟山那个
小小果要大很多。

□记者 傅明燕

4月 3日，舟山网友“至尊
Bao”发了一条朋友圈，记录了
自己特殊的一天。

这一天“特殊”在哪儿？
“至尊 Bao”告诉记者，这个
“特殊”身为海岛人民，估计不
少人都经历过。

原来，为看偶像陈丽君的
话剧《枕头人》，家住嵊泗本岛
的“至尊 Bao”早就计划好了
行程：订了 4 月 3 日下午 2 点
的车客渡到上海沈家湾码头，
然后自驾去苏州。

然而天不遂人愿。当天早
上 6:30 码头通知，因大风影
响，该车客渡能否带车11点后
再定。若不能带车，已购车船
票将作废，人也无法出行。

为保险 起 见 ，“ 至 尊 宝
Bao”又购买了下午 1:30 的
加班车客渡。“我想着就算不
能自驾，只要人能去，也能赶
上当晚7：30的演出。我还买了
下午1点的船，想着能早出发
就早出发。”

没想到，下午 1点的船停

航了，1 点半和 2 点的车客渡
都不带车。正当她以为可以乘
坐1点半的船只身出岛时，检
票刚进行一半又被突然的“大
风”喊停。“一半人已经上了
船，一半人还被留在候船室，
直到下午3点才开船。”回忆起
当天的经历，“至尊Bao”也觉
得难以置信，“在岛上住这么
久，被‘关’在岛上已是司空见
惯，这么半途喊停的还是第一
次遇到。”

为了这次出行，她共买了
3组船票，2组火车票。车客渡
3 点开航，抵达沈家湾已是
16：30，原本预留的火车票、朋
友接应等预案均无法使用，赶
不上 19：30 的演出。无奈之
下，“至尊Bao”只能花800元，
从沈家湾直接打车前往苏州，
车程3个多小时，进场时已晚
上8点多，仅赶上后半程演出。

“很遗憾只看了下半程，
剧里警察即便知道女主是冤
枉的，还是把她枪毙了，所以
让我意难平。”“至尊 Bao”表
示，有机会的话，还是想完整
看一遍。

□记者 姚舜妤

“吃上阿牛种的蘑菇啦。”
网友“鲨鱼小朵”近日发了一条
朋友圈，照片记录了一家人从
地里采摘新长成的蘑菇和把蘑
菇做成美味菜肴的全过程。

“这是孩子植树节在学校
用‘微笑币’兑换的菌菇‘种
子’，先直接把菌菇包用手掰
成小块埋到土里，然后适时浇
水确保湿度就好。”“鲨鱼小朵”
说，种蘑菇其实非常简单，他们
一家人先在花盆里种了些，但
是用菌菇包掰成的碎块有点
多，扔了又觉得可惜，就又分了
两批埋在了家附近的地里。

“花盆里种下4天左右就
能看到苗头，看着蘑菇冒头到
长大还真挺神奇的。”“鲨鱼小
朵”说，种在地里的那些蘑菇
并没有去刻意照顾，偶然发现
它们也冒了头，孩子心里非常
惊喜，也很有成就感。

最后采来的蘑菇被做成
了菌菇汤，“用剪刀剪掉带土
的根部，洗干净用手掰碎，锅
里热油放入青菜断生，再放入
蘑菇碎翻炒，为了颜色好看再
加点胡萝卜片，加水稍微焖煮
一会儿，最后加入食盐鸡精调
味就出锅了。”用孩子亲手种下
和采摘的蘑菇做成的蔬菜汤，
味道似乎也比平时更加鲜美。

课余“自力更生”排大戏

舟山这群家长
带娃把“十二花神”演火了

这是你记忆中的野果吗？

出岛看偶像演出却遇上大风

她买了3组船票2组火车票

无心播种收获意外惊喜


