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充电宝新标准发布！旧款还能用吗

皮肤过敏千万
不要轻信“网红止痒神药”

春季过敏相关话题近期在
中国引发持续关注。北京大学第
一医院主任医师吴艳9日在北京
表示，皮肤出现皮疹或红痒情
况，千万不要轻信“网红止痒神
药”等产品。

吴艳当天在中国国家卫生
健康委员会举行的新闻发布会
上表示，春季是过敏原较多、过
敏高发的季节。有的人可能表现
为流眼泪、打喷嚏，有的人会出
现接触部位红肿、瘙痒甚至皮
疹。过敏是免疫系统的“记忆反
应”，是针对一些特定过敏原的
异常免疫反应，常常表现为与过
敏原接触的地方出现红肿、瘙
痒、丘疹，严重时还会出现水疱
或者渗出。

吴艳说，过敏的重点在于预
防。一旦发现自己的过敏原，应
尽量避免再与之接触。如果皮肤
已经出现皮疹或者红痒情况，千
万不要轻信“网红止痒神药”这
些产品，或者购买成分不明的产
品使用。她举例说，一位患者使
用“网红药膏”半年多，就诊时面
部出现大片红斑，还有一些色素
沉着，上面还有密密麻麻的红血
丝。这都是长期外用强效激素导
致的典型副作用。

吴艳表示，出现皮疹或者红
痒症状，不要硬扛。若红痒情况
反复发作或者加重，应该及时去
医院就诊，查找过敏原，进行规
范化治疗。

据中国新闻网

辣味竟是隐藏的“快乐开关”
《心理学报》的一项最新研究证

实，吃辣不仅能提升力量感，还可有
效缓解紧张与焦虑情绪。辛辣口感为
何能平复情绪？

“吃辣能舒缓情绪，源于生理与
心理的双重作用。”解放军总医院第
一医学中心神经内科副主任医师李
懋解释，辣椒中的辣椒素会刺激口腔
和消化道黏膜，产生轻微灼热感，这
种刺激会促使身体释放内啡肽等物
质。内啡肽常被称作“快乐激素”，既
能缓解不适、改善情绪，又能带来愉
悦感，让人瞬间充满力量。

李懋提醒，这种解压方式并非
人人适用。患有胃溃疡、痔疮、咽喉
炎，或是容易出现口腔溃疡、长痘的

人群，吃辣可能会加重身体不适；正
在服药，尤其是服用中药期间，须谨
遵医嘱忌口，避免影响身体健康与
药效。

同为解压方式，辣味与甜食、脆
感零食的作用机制截然不同。甜品主
要通过糖分和碳水化合物，带来短暂
的愉悦感与满足感；薯片、坚果等脆
感零食，则通过咀嚼的口感、声响和
触觉刺激，增强进食快感。

在李懋看来，吃辣如同让身体经
历一场“安全冒险”，通过主动直面刺
激获得一定的力量感；而甜品和零食
更偏向温柔安抚，能帮助人暂时放松
情绪，可一旦过量食用，事后反而容
易产生心理负担。 据中国科普网

春天可以多吃芽苗菜
春天，有一类食物绝不能错过，那

就是——芽苗菜。“芽苗菜”是指特定蔬
菜刚萌发出的嫩芽和小苗，可细分为

“芽菜”（如黄豆芽、绿豆芽、花生芽）和
“苗菜”（如豌豆苗、萝卜苗、小麦苗等）。

多项研究发现，芽苗菜中活性植
物化学物质含量通常高于成熟状态，
这些物质具有抗氧化、调节血糖、抗
癌等作用。以苋菜为例，2025年的一
项研究发现，其芽苗中总黄酮含量高
于微型菜苗和成熟植株，XO酶抑制
活性也最强。

这是因为种子萌发时，植物会像
母体孕育胎儿一样，向芽苗优先输送
营养，同时，压制草酸、植酸等抗营
养因子。此时食用芽苗菜，等于享受
了这种“营养优待”。

研究发现，萝卜芽苗的蛋白质和
膳食纤维含量高于成熟萝卜；豆类芽
苗维生素C含量比干豆高很多，如绿
豆芽的维生素C含量比绿豆提高近
3倍；生菜苗的钙、镁、铁、锌等矿物
质含量也比成熟生菜更高。

据光明网

近日，话题“原来蜜蜂抱花
可能代表生命到了尽头”冲上
热搜。蜜蜂“抱花”真的意味着
生命即将走到终点吗？

正常情况下，蜜蜂绝不会
这般“躺平”。蜂群由负责产卵
的蜂王、承担劳作的工蜂，以及
负责繁衍的雄蜂三部分组成。
平日里，外出采蜜的多是工蜂。
采粉时，工蜂会用足上“花粉
刷”扫下花粉，混入花蜜揉成花
粉团装入后足“花粉筐”带回蜂
巢；采蜜时，则用口器吸食花蜜
存入嗉（sù）囊，全程不会与花
瓣纠缠。

仰面倒地对蜜蜂而言是致
命困境，其身体结构决定它们
很难自行翻身。一旦翻倒，蜜蜂
便会本能滑动足部寻找支点。而

“抱花”行为，实则是神经与肌肉
系统紊乱，在身体失控时偶然抓
住周围花瓣。衰老、体力耗尽、农
药中毒、低温或疾病，都可能让
蜜蜂丧失动作协调性。

在诸多可能原因中，体力

透支最为常见。出现“抱花”的
蜜蜂，大多已耗尽体力，走向生
命终点。春、夏、秋采蜜旺季，工
蜂每天出勤 4~5 次，每次造访
上千朵花才能装满嗉囊。归巢
后，它们还要负责哺育幼虫、修
筑蜂巢、清扫巢穴。在这样的劳
作强度下，一只工蜂的平均寿
命只有 30~45 天，有的甚至活
不过30天。

当看到蜜蜂抱着花瓣渐渐
失去力气，它的生命已无力回
天。我们不必触碰惊扰，保持距
离便是对生命的尊重。

蜜蜂对人类与自然的意义
重大，一只工蜂一生仅能酿出
约1克蜂蜜。采蜜时，它们完成
的授粉动作，是陆地生态系统
运转的关键。若是没有蜜蜂，全
球约四分之三的作物会大幅减
产，苹果、咖啡、南瓜和牧草都
将遭受重创。蜜蜂用小小的身
躯倾尽一生，既酿造甘甜，也守
护着自然的生机。

据中国科技网

一只工蜂的遗言：

我不是在抱花
是没力气松开了

4月 3日，强制性国家标准《移动
电源安全技术规范》（GB 47372—
2026）正式发布，并将于2027年 4月
1日正式实施。

12个月过渡期，新旧标
准并行生产

新标准设置了12个月过渡期。在
2027年 4月1日过渡期结束前，企业
可按照新标准或原有标准开展生产
研发；过渡期届满后，企业必须依据
新标准生产、销售产品。

旧款合规充电宝仍可
正常使用

消费者已购买、有CCC认证的充
电宝，在新标准实施后仍可正常使
用。新标准首次提出应在移动电源产
品上标注“建议安全使用年限”，但并
没有强制规定具体年限，而是由企业
根据产品特性自行确定。即便达到厂
家规定的使用年限，是否更换也由用
户自主决定。

中国民航危险品运输管理中心明
确表示，符合民航现行相关规定的旧款
充电宝，仍可正常携带登机。若充电宝
发生碰撞、严重挤压、过度充电等情况，
安全风险会显著上升，民航部门建议旅
客不要携带此类受损充电宝乘机。

三招识别新标准充电宝

过渡期内，市场上出现新旧标准
产品并存的情况，消费者可通过“三
看”快速识别。

一看执行标准。查看产品包装或
背面铭牌，符合新标准的产品会标注
执行标准GB 47372—2026。

二看唯一编码。检查是否带有产
品专属“身份证号”，没有此编码则不
属于新标准产品。

三看建议安全使用年限。新标准
要求标注“建议安全使用年限”，用于
提醒消费者及时更换老旧产品，没有
标注则不属于新标准产品。

预计今年7月，消费者才能买到
通过CCC认证的新标准充电宝。

据《科普时报》


