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□记者 傅明燕 通讯员 叶青盛

“很多年不敢穿裙子，今年夏天
终于可以如愿以偿了。”40多岁市
民李女士开心地对舟山医院血管外
科主任医师张玉惠说。近日，李女
士因双腿上一条条凸起扭曲的青筋
伴酸胀不适向医生求助，“有没有
不留疤就能消除的办法？”

李女士腿上的“青筋”，其实是
下肢静脉曲张的典型表现，俗称

“蚯蚓腿”，严重时还会发展为“老
烂脚”。作为临床常见的血管疾病，
它不仅影响腿部美观，更会悄悄损
害健康，后期可能引发皮肤发黑、
瘙痒，甚至顽固性溃烂。

久站埋下隐患，“蚯蚓
腿”让她无奈告别裙装

李女士是一名商超导购，因工
作需要站立，每天站立超8小时。几
年前，她的左腿开始出现轻微青筋
凸起，久站后双腿酸胀麻木，偶尔
还会抽筋。

“我以为就是工作累的，就没放
在心上。”李女士说，随着时间推
移，腿上的“青筋”越来越多，像无
数条蚯蚓盘踞在小腿上，不仅穿裙
子、短裤时难以遮挡，酸胀感也日
渐加重，每天站不了多久就会疼
痛。久而久之，漂亮的裙装成了李
女士的“奢望”，换季网上购物时，
即便看到心仪的款式，也只能忍痛
划过。

“双腿酸胀麻木，其实是静脉曲
张的信号。”舟山医院血管外科主
任医师张玉惠解释，静脉曲张的发
展是渐进式的，初期仅表现为血
管轻微凸起、腿部酸胀；中期会出
现皮肤色素沉着、瘙痒、湿疹；到
了晚期，会形成顽固性溃疡，也就
是“老烂脚”，轻微破损就难以愈
合，甚至导致整个小腿皮肤溃烂，
反复发作。

张玉惠进一步说明，人类直立
行走的特性，让腿部血液需要逆着
重力回流，静脉瓣膜就像“单向阀
门”，阻止血液倒流。而长期站立、
久坐会让瓣膜承受过大压力，逐渐
松弛、关闭不全，血液倒流淤积，血
管便会慢慢扩张扭曲，最终形成静
脉曲张。

值得注意的是，多数患者的静
脉曲张表现为青筋凸起，但也有部

分患者腿部反复湿疹，皮肤突然变
黑，误以为是皮肤病，实则病根在
静脉曲张。“很多年轻人就诊，主要
是为了改善美观，但千万别把‘蚯
蚓腿’当小毛病。”张玉惠表示，但
千万别把“蚯蚓腿”当小毛病，拖延
只会导致血管扩张、迂曲加重。

长期站立、久坐、重体力劳动
者，以及有家族遗传史的人群，是
静脉曲张的高危人群，比如商超导
购、教师、交警、收银员等。此外，肥
胖人群的静脉曲张更具隐蔽性，厚
厚的脂肪会掩盖凸起的血管，仅表
现为腿部肿胀、酸胀，需通过血管B
超才能确诊，极易被忽视。

微创手术显成效，无痕
还原健康双腿

李女士坦言，她此前也咨询过
医生和动过静脉曲张手术的，得知
传统手术要在腿上割十几刀、还会
留疤后，便一直拖延就医，“我本来
为了美观才想手术，要是术后留
疤，那还不如不治。”

有没有什么办法能消除静脉曲
张还不留痕？“过去的静脉曲张手
术确实要在大腿到小腿做多个大切
口，将曲张血管全部剥离，创伤大、
出血多，还会留下多处疤痕，不过
现在可以微创，情况好多了。”张玉
惠介绍。

针对李女士年轻、爱美、希望快
速恢复的需求，舟山医院为其制定
了射频消融微创术方案。手术在超
声引导下进行，全程仅20多分钟，
创口微小、几乎无出血，术中也没
有明显痛感。

术后当天，李女士就能下床活

动，住院一天便顺利出院。术后，她
的腿上也基本看不到疤。

张玉惠介绍，相比传统手术，微
创借助超声精准定位病变血管，采
用射频消融、激光、硬化剂注射等技
术，仅需几毫米的微小切口就能完成
治疗，真正实现“小创伤治大病”，既能
解决健康隐患，又能满足患者对美观
的需求。

避坑指南：这些“根治”
偏方不可信

除了手术，网上流传着不少通
过扎针、涂药膏等方式消除静脉曲张
的方法，这些是否可行？张玉惠特别
提醒，此类方法多为网络偏方、非正
规疗法，切勿轻信。

误区一：放血疗法能根治
网络上流传的“放血治静脉曲

张”，是将曲张血管刺破放出淤血，
看似血管暂时瘪掉，实则毫无科学
依据。“静脉血本身颜色偏深，放血
只是暂时让血管塌陷，并未修复受损
的静脉瓣膜，也解决不了血液倒流的
根本问题。”张玉惠解释，这种做法还
可能造成血管损伤、感染，甚至引发
血栓性静脉炎，反而加重病情。

这种方法未被纳入正规诊疗
指南，属于“野路子”疗法，绝对不
可取。

误区二：外用膏药、口服药能
治愈

市面上宣称能“抹平曲张血
管”的膏药、口服药，只能暂时缓
解腿部酸胀、瘙痒等症状，无法修
复受损的静脉瓣膜，更不能让扩
张的血管恢复正常。很多患者花
费数千元购买此类药物，最终不

仅没有效果，还耽误了手术治疗的
最佳时机。

误区三：静脉曲张不用治，忍忍
就好

静脉曲张属于不可逆疾病，不
会自行痊愈，只会随着年龄增长、
长期站立久坐逐渐加重。穿弹力
袜、抬高腿部、适当运动等保守治
疗，只能延缓病情进展，缓解症状，
无法根治。唯一有效的治疗方式就
是手术干预，尤其是出现血管明显
凸起、酸胀、皮肤变色等症状时，需
及时就医。

此外，静脉曲张有原发性和继发
性两种：原发性是浅静脉自身功能异
常；继发性则是深静脉血栓、髂静脉狭
窄等问题引发。若未找准病因就盲目治
疗，不仅效果不佳，还会加重病情，这也
是部分患者术后复发、症状加重的核心
原因。

科学防治：动一动，双腿
静脉曲张可防可控

静脉曲张能预防吗？出现相关
趋势后如何控制病情？张玉惠给出
了专业防治建议：

避免久站久坐 长期站立者每
隔1小时走动片刻；久坐人群每隔
40分钟起身活动，做踝泵运动（脚
尖用力勾、绷，反复活动踝关节），
通过小腿肌肉收缩挤压血管，促进
血液回流，发挥“肌肉泵”作用。

抬高双腿 休息时将双腿抬
高，高于心脏水平，减轻静脉压力，
放松扩张血管。

穿戴弹力袜 高危人群可穿戴
医用弹力袜，通过外部压力促进血
液回流，预防静脉曲张；术后患者
遵医嘱穿戴，助力血管恢复，减少
复发。

控制体重 肥胖会增加腿部血
管压力，加重瓣膜负担，保持合理体
重能有效降低发病风险。

“一旦出现腿部酸胀、血管凸起、
皮肤变色、湿疹瘙痒等症状，可以做个
下肢血管B超检查，明确病因。”张玉
惠提醒，切勿因恐惧开刀而延误治疗，
早发现、早干预，才能更好地守护下肢
健康。

对于微创后的患者，张玉惠提
醒，术后尽早下床活动，促进血液循
环；保持伤口干燥清洁，定期换药；坚
持穿戴弹力袜3至6个月，按时复查，
降低复发概率。

□通讯员 陈文薇

“医生，我才90多斤，这么瘦怎
么会得脂肪肝？”“常年吃素，体检
却查出脂肪肝，实在想不通。”“难
道不是只有胖人才会得脂肪肝
吗？”在舟山医院肝病门诊，类似
疑问几乎每天都能听到。很多人
存在一个误区：脂肪肝是胖子、爱
吃肉的人才会得的“富贵病”。事
实上，脂肪肝如今已是最常见的
慢性肝病。

舟山医院感染性疾病科主任
刘华生介绍，目前脂肪肝患者已占
到肝病门诊总量的三分之一，“大

家对脂肪肝的认识误区很多，如果
不及时干预，不仅伤肝，还会威胁
全身健康。”

现代医学对脂肪肝已有更精准
的定义，规范名称为代谢相关性脂
肪性肝病，核心问题并非吃肉过多，
而是代谢紊乱。

为什么瘦子、素食者也会中招？
主要有这些原因：

存在胰岛素抵抗，人体糖脂代
谢“紊乱”，脂肪无法正常转运，堆
积在肝脏；

长期饮酒，可直接引发酒精性
脂肪肝；

遗传、体质、药物等因素，也可

能导致瘦人患病。
脂肪肝不痛不痒就不用管？大

错特错！它有明确的发展三部曲：单
纯性脂肪肝→脂肪性肝炎→肝纤维
化、肝硬化，甚至肝癌。

刘华生表示，脂肪肝并非必然
恶变，有的人十几年病情都很稳定，
有的人短短5—10年就进展为肝硬
化，关键在于是否及时干预。一旦出
现肝功能异常、肝纤维化倾向，必须
尽早治疗并调整生活方式。

对于市面上流行的“护肝保健
品”，他明确提醒：“再贵的护肝药、
保健品，都比不上健康的生活习
惯。乱吃药、乱进补，反而会加重肝

脏负担。”
日常生活该如何护肝？医生给

出实用建议：
管住嘴：少吃高油、高糖、油炸

食品，尽量不饮酒；
迈开腿：坚持规律运动，控制体

重，帮肝脏“减脂”；
不乱补：不自行买药、不盲目吃

保健品，用药先咨询医生；
勤筛查：高危人群定期体检，慢

性肝病患者每4—6个月复查一次。
肝脏是“沉默的器官”，不痛不

代表没问题。别再把脂肪肝当小毛
病，管住嘴、迈开腿、定期检查，才
是对肝脏最好的保护。

瘦子也会得脂肪肝？
舟山医院医生提醒：忽视干预比你想的更危险

多年“蚯蚓腿”一直不敢穿裙子
她今年夏天终于可以如愿以偿了
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