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中国体育彩票开奖信息

扫一扫了解更多
“舟山体彩”信息严厉打击私彩 远离非法彩票

以篮球为名，为梦想助力！
中国体育彩票为浙BA打CALL!

好运接力，马上启程！“排列3”活动火热进行中！
2025年舟山体彩全年共筹集体彩公益金1.5亿元

6日是清明假期最后一天，各地
仍有不少群众出行祭扫。今年清明
假期期间，多地推出网络祭扫模式，
为身在外地不能到现场祭扫的群众
提供了便利。

今年清明节，在天津工作的郝
先生因为工作繁忙无法回河北张家
口老家扫墓，张家口市推出的“网络
祭扫”服务弥补了他的遗憾。清明期
间，不少殡葬服务机构都推出这样
的网络祭扫服务，由工作人员和志
愿者为家在外地或者行动不便的群
众代为祭扫，并通过录制视频或者
视频连线方式实现云端寄哀思。

张家口市民郝志强说：“不仅准
时完成了祭扫，还发来了高清视频，
我非常感激公墓提供的远程祭扫。”

张家口市人民公墓信息中心主
任屠晔表示，敬献一束鲜花、拍摄一
段视频、传递一份思念，希望通过这
种数字化的方式，让追思缅怀不受
时空的限制。

数字技术的发展不仅为远程祭

扫提供了便利，还可以助力推广节
地生态安葬理念，山东广饶县通过
采集群众的墓地安葬点精准定位，
线上建立起“数字公墓”电子地图，
群众不仅可以在手机上精准定位墓
地位置，还可以通过上传逝者照片、
生平简介等信息实现云祭扫。有了
线上“数字公墓”寄托哀思，线下选
择不留坟头等节地生态葬的数量明
显增加。

广饶县李鹊镇赵庄村村民赵书
强说：“有了这个数字公墓，从手机
上一点就知道位置在哪，年轻人在
外边回不来，用手机平台祭奠一下
也觉得安慰。”

广饶县民政局“数字公墓”负责
人陈玉朋介绍，线上开发微信小程
序，家属可以通过定位找到公墓的
位置在线追思祭扫，线下设立纪念
碑，为群众提供了一个固定的文明
祭扫的场地。“深埋入葬+数字公墓”
的安葬模式已节约土地 200 余亩。

据央视新闻

新华社赫尔辛基4月6日电（记
者 朱昊晨 徐谦）芬兰一项新研究
显示，中年时期睡眠不规律特别是
入睡时间不规律，可能增加日后出
现心血管疾病的风险。

芬兰奥卢大学近日发布新闻公
报说，该校研究人员以 3000 多名
1966年出生的芬兰人为研究对象，
在这些人46岁时对他们进行为期一
周的睡眠模式监测，并在此后10多
年的时间里追踪他们的健康状况。

结果发现，睡眠不规律与医学
上所称的“主要不良心血管事件”风

险升高存在关联。主要不良心血管
事件包括心肌梗死、卒中等与心血
管疾病相关的较严重事件。这项研
究显示，在睡眠时长不足8小时的人
群中，入睡时间不规律的个体发生
主要不良心血管事件的风险，约是
入睡时间规律者的两倍。

研究人员说，先前研究已发现不
规律的睡眠模式与心脏健康风险存在
关联，本次研究结果表明，入睡时间的
规律性可能对心脏健康尤为重要。

相关论文已发表在学术期刊
《BMC心血管疾病》上。

中年时期入睡时间不规律
或增心血管疾病风险

据网络平台数据，截至 6 日下
午，2026年清明档档期（4月4日—
4 月 6 日）电影票房（含预售）突破
2.8亿元。

2026清明档档期电影题材多元
丰富，涵盖多种类型。其中包括多部
革命历史题材影片，今年是红军长
征胜利 90周年，以光影为媒，缅怀
革命先烈，传承红色记忆。

电影《浴血困牛山》以 1934 年
红六军团西征为背景，用纪实手法
再现了红军战士面对数倍于己的敌
人，为掩护大部队，主动诱敌，100多
名红军战士宁死不当俘虏，集体跳
崖牺牲，用鲜血和生命谱写了红军
英烈的千古壮歌。

电影《半条被子》用VR虚拟现
实的形式，讲述了红军长征时期一
个关于“半条被子”的真实故事。

电影《八子参军》改编自江西瑞

金沙洲坝下肖村真实事件，以苏区
第五次反“围剿”为背景，讲述了杨
大妈送八个儿子参军报国英勇献身
的故事。作品在缅怀革命先烈的同
时，让红色信仰与家国担当的精神
代代相传。

除了涵盖革命历史题材，清明
档上映的影片还包含剧情、悬疑、纪
录、动画等多类型影片，为观众提供
丰富的观影选择。

在新片不断涌现的同时，春节
档热门影片《飞驰人生3》《镖人：风
起大漠》《惊蛰无声》《熊出没·年年
有熊》等仍保持稳定排片，持续满足
观众需求，为春季影市持续续航。

清明假期，各地推出了多项观
影惠民补贴举措，优惠政策叠加优
质影片，有效激发观影热情，助力春
季电影市场持续升温。 据央视新闻

多元影片齐亮相

清明档电影票房已破2.8亿元

4月6日，2026年泰州姜堰溱潼会船节在江苏省泰州市姜堰区溱湖国家
湿地公园开幕，数百条各式船只和上万名会船选手飞篙走桨，奋勇争先，演绎
历久弥新的民俗画卷。

“天下会船数溱潼，溱潼会船甲天下。”溱潼会船又名清明会，由南宋相沿
至今，被列入国家级非物质文化遗产名录。 新华社发（汤德宏 摄）

泰州姜堰溱潼会船节开幕

近日，国家疾控局、国家卫生健
康委和国家中医药局联合发布国家
随机监督抽查计划，将抽查学校、托
育机构和母婴保健机构等场所。

其中，针对学校，将检查辖区
18%的学校，检查教室课桌椅配备及
采光和照明、教室和宿舍通风设施、教
室灯具、考试试卷、传染病防控“一案八
制”落实、自建设施集中式供水、二次供
水以及使用涉水产品合规等情况，抽检
教室窗地面积比、课桌面照度及均匀
度、黑板面照度及均匀度和水质。

针对托育机构，各县（区）抽查3家。
检查传染病防控制度制定和落实、应急
预案及演练，预防接种证查验登记、工
作人员健康检查等情况，自建设施集中

式供水、二次供水以及使用涉水产品合
规等情况，抽检水质。

针对母婴保健机构和其他医疗、
保健机构，将抽查50%的母婴保健机
构、50%的其他医疗保健机构，抽查
机构及人员资质、法律法规执行、制
度建立及实施、规范应用人类辅助生
殖技术专项检查等情况。

据悉，抽查计划聚焦公共卫生、
职业卫生、传染病防治、医疗服务、血
液安全、中医医疗等七大核心领域，
明确抽查范围、比例、内容与时限，强
化全流程监管与结果公开。根据计
划，各地需在11月 30日前完成所有
抽查任务。抽查结果将依法向社会公
开，并接受公众监督。 据《光明日报》

三部门发布
国家随机监督抽查计划
将抽查学校、托育机构和母婴保健机构

这个清明假期，各地通过温情服务
和科技手段融合，为游客提供便利，一
起去成都东站，看看那里的“轻装行”服
务，如何让游客开启轻松之旅。

清晨的高铁成都东站出站口，来
自西安的游客张女士没有急着去排
队等出租车，而是径直走向了新建的
行李智慧寄存托运中心。只需在手机
上简单操作，她的行李就会被直接运
往预订的酒店。

中铁快运成都分公司成都站营
业部经理吴佳说：“我们会在取件后5
小时内送达指定位置，方便旅客商务
出行或出游，目前我们的服务范围在
距离车站35公里范围内。”

同时，在成都宽窄巷子和武侯祠
周边，当地文旅部门联合交通部门，
提前规划了多条“踏青定制公交”专
线，无缝接驳高铁站与核心景区。

据央视新闻

出站不用拖行李
智慧托运服务助力游客“轻装行”

“数字公墓”+网络祭扫

科技赋能让追思缅怀不受时空限制
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