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夜色渐深，当人们结束一天劳碌时，有一
群人仍穿梭在街巷，为生活与订单奔波。

在山西太原，一家饭店的暖心之举，让
夜晚多了一抹温暖的烟火气。每晚10时后，

“盒饱饱”盒饭店将当日未售完饭菜，以1元
一份的价格卖给外卖骑手、代驾小哥、出租
车司机、环卫工人等深夜劳动者。这一善举
已延续一年半时间，温暖了无数疲惫身影。

起初，这家店也曾免费送过盒饭，但外
卖员也不好意思白拿。所以店里决定，每晚
9点左右做最后一波菜时，多做一点，晚10
点准时关闭门店线上订单平台后，剩下的
菜收取1元打包费，卖给外卖员们当晚饭。

餐厅负责人介绍，1元盒饭不仅能避免
浪费粮食，让顾客相信他们没有隔夜菜，也
能帮助到有需要的人。“现在卖1块钱，大家
更能理解和接受，自己会尽力把这个事情
坚持下去，如果大家自带餐具，可以免费领
取。”该负责人说。

一元定价，守住的是尊严，传递的是共
情。只够餐盒的成本，却换来一份热气腾腾
的饭菜，更能换来深夜劳动者的饱腹与心
安。比起无偿赠送，店家象征性收取1元的
细节更显用心。这不是居高临下的施舍，而

是平视彼此的尊重。这一餐饭暖的是胃，更
是对每一位努力生活者的理解。

从2024年下半年至今，这家饭店已累
计售出近3万份热饭。寒来暑往，店家从未
间断，只为心中一个朴素的愿望：别浪费，
让大家晚上吃口热乎饭。

“一传十，十传百，附近的外卖骑手群
就慢慢传开了。”外卖骑手武先生说，他已
经在太原跑了四五年外卖，也看过不少门
店，这家店虽然是外卖店，但厨房亮亮堂
堂，非常干净，“每晚都有外卖员去这家店
里排队买饭，多的时候可能有50人，少的时
候也有二三十人，基本都是不到20分钟就
全部卖完。”

这家饭店的小小善举，也收获多方温
暖的回应：有骑手在买餐时，悄悄多转几块
钱；有的忙完订单后，主动到店里帮忙。网
友纷纷留言点赞：“1块钱，不是施舍，是买
卖，更是尊重！”“不是饭菜卖不完，是店家
大爱无疆，在为社会做贡献。”

小事显大德，微光可成炬。愿这份温暖
被更多人看见，愿每一个奋力奔跑的人，都
能被温柔以待。

据央视新闻微信公众号

清 明 假 期 ，“ 上 春
山”——登高赏春、寄思抒
怀，已成为许多人亲近自
然的选择。然而，野外登山
一定要量力而行，不要随
意走野路。

4月2日，杭州桐庐消
防经历了一场长达 11 小
时的山岳救援，成功找回
一对被困深山的父子。

“我们接到求助时已
是傍晚 4 点多，当事人发
来一段视频，显示他们被
困在一处有悬崖的山林
中。”参与救援的消防员回
忆道。

据了解，这对父子当
天上午来到桐庐大奇山一
带徒步登山，孩子仅 6 岁
左右。两人从山脚出发，途
经雾泥岗、冬坞尖等，徒步
10多公里后行至黄金岗，
此时已是午后，父子俩体
力明显不支。

为了尽快下山，孩子
爸爸决定自己“开辟”山
路，试图快速下山。然而，
山林地形复杂、植被茂密，
两人越走越偏，后来彻底
迷失了方向，被困深山。天
色渐暗，孩子爸爸只能报
警求助。

接警后，桐庐消防救
援站立即出动 1 车 7 人，
并第一时间联动公安派出
所、极速救援队等救援力
量，携带救援装备、照明设
备和应急物资，火速赶赴
事发点位。

根据孩子爸爸提供的
定位，救援人员沿着山路
向上展开搜寻。由于地形
复杂，入夜后视线受阻，救
援难度越来越大。黑夜中，
救援人员在灌木丛生的山
林里摸索前行，几乎无路

可走。
深夜10点，消防员抵

达距父子被困点垂直距离
约 200 米的位置。当时山
间环境恶劣，若沿原有山
路迂回救援，需耗时近 2
小时。桐庐消防救援站分
队长潘存雷果断下令，在
坡度近 70 度的陡峭山坡
上架设绳索，开辟垂直救
援通道。经过紧张的作业，
救援人员于深夜 11 点左
右，在深山溪流旁找到了
被困的父子俩。

救援人员立即安抚父
子情绪，检查两人身体状
况，确认无明显外伤后，
给他们补充了水和干粮。
随后，救援人员搀扶着父
子俩，沿着安全路线逐步
撤离。

4月3日凌晨3点多，
父子俩被安全护送下山。

今年以来，杭州桐庐
已发生多起家长带娃户外
登山被困的案例。潘存雷
介绍：“2月份，5名大人带
领2名儿童前往桐庐富春
江白云源观音尖登山时迷
路被困，救援队徒步 7 小
时才将他们救下。”

随着春天到来，户外
登高逐渐热门。杭州消防
提醒：登山时，要提前规划
正规路线，切勿追求便捷，
擅自脱离规划路线、开辟
野路。同时，要量力而行，
尤其携带低龄儿童时，要
合理控制行程难度。出行
前备好离线地图、充电宝、
食物等物资，了解天气地
形。若被困，要立即停止
前行，原地等待救援，保
持手机畅通并准确说明
位置信息。

据《钱江晚报》

4月3日，细雨如丝，台州市三门县浦坝
港镇方山烈士陵园的石阶上，51岁的陈小
平带着19岁的儿子陈明辉和自发前来的护
陵志愿者，又一次踏上了这条走了30多年
的山路。

陵园里，大家安安静静地忙活着——有
人清扫平台，雨水把落叶粘在地上，要多费
些力气；有人蹲着身子，用小铲子细细剔除
石缝里的纸屑……

陵园不大，坐落在半山腰，松柏环绕。为
保护当地百姓牺牲的中国人民解放军某部
营长钟震山和80余名官兵长眠于此。

1993 年清明，当地政府将散葬四处的
遗骸迁至此处合葬。那年，陈小平跟着退伍
军人的父亲第一次上山祭扫。“烈士的鲜血
换来了我们的安宁，总得有人记住他们。”
陈小平说。

这个念头，成了他半辈子的承诺。
从那以后，陈小平每周至少上山三四

回，“我就在边上开了个快餐店，离得近。”陵
园刚迁建时山上光秃秃的，他和志愿者一棵
一棵种树，松柏、桂花、茶花、桃花，如今近十
种花木高低错落，四季常青。

“爸，墓碑我擦干了，描红问题不大。”
陈明辉端着调制的防水金粉漆，一笔一划为
褪色的墓碑上色，“以前描红总怕涂出边
框，现在闭着眼都能写好。”

从9岁开始，陈明辉懵懵懂懂地跟着父
亲弯腰拔草、擦拭墓碑。18岁那年，他听父
亲讲述钟震山的故事，自己哭红了眼眶。从
那以后，他默默接过了父亲手中的扫帚，加
入了护陵队伍。

因为祖孙三代的影响，越来越多的人汇

聚到这个小小的烈士陵园。志愿者林日掌就
是其中一员。他自己都记不清是哪一年开始
来的，只记得每次一有空就上山，看见什么
活就干什么活。前阵子，陵园的水管坏了，
他一声不吭跑回家拿来工具，蹲在那儿修了
半天。大家想在陵园旁边弄个歇脚的地方，
他和陈小平等人又一起砌出了几张大理石
座椅。有人问他累不累，林日掌摆摆手：“这
点活算什么，烈士们命都豁出去了。”

今年，队伍里又涌入了不少“新面孔”。
当地“浦功英”志愿者、党员先锋管兴信第
一次参加护陵活动。“一开始，就我们3个
人，现在有 983 个志愿者了。”陈小平告诉
记者。

在浦坝港镇，这样的守护者还有很多。没
有人刻意号召，也没有人登记姓名，却像约好
了一样，有空就上山，顺手就干点活——

沿江一带的村民，经常自发上山帮忙。
83岁的林阿婆，每年清明都会送来亲手缝
制的柏枝香囊，针脚细密，里面塞得鼓鼓囊
囊；海鲜摊主老罗，连续十年免费提供祭祀鲜
花，从没记过账；沿赤小学的孩子们，把课间
操改成了“陵园保洁十分钟”；沿赤老年协会
的银发志愿者，每年都会来到这里祭拜……

清明雨落，陈小平直起腰，看了看身旁
的儿子，又看了看身后那些熟悉或陌生的身
影。没有人要求他们做什么。可这座小小的
陵园，从未冷清过。

如今，八十多位烈士长眠在松柏与花木
之间，近千双手轮流擦拭着他们的墓碑。方
山不语，石碑无言，但这座“精神高地”上，
守护从未缺席。

据浙江在线

983名志愿者接力护陵30余年
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父亲带6岁儿子徒步登山
迷失方向
被困深山11小时后获救


