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南海长峙小学校区

普陀舟渔学校

□通讯员 金华

本报讯 近日，定海一中举行
了高考、选考模拟试题命制的交流
展示活动，进一步深化新课程、新
高考背景下的试题研究，切实推动
学校教研组、备课组建设。

其间，语文组林敏老师以时代
热点与经典文本为命题素材，兼顾

“温度、深度与梯度”，为语文教学
改革提供新思路；数学组蒋玲老师
遵循课标落实“重思维、重情境、反
套路”理念，引导数学教学回归“概
念+思维”，实现向能力本位转变；
英语组侯佳茵老师聚焦高考英语
阅读题型设置，精选英文外刊素
材，兼顾多元能力考查，助力学生
提升综合语言能力；政治组郑菲楠
老师依托三环节模型，落实“三变”
磨题法，并引入学生视角检验质
量，在反思中精进逻辑与创新，打
造优质试题；历史组段泽徐老师融

合史学方法与乡土特色，考查历史
学科核心素养；地理组凌金燕老师
紧扣课标和命题趋势，强调实际应
用、融入跨学科知识，凸显选考命
题的能力导向；物理组乐军老师参
照选考真题设计题型，兼顾知识覆
盖与能力区分，精准适配测评需
求；化学组柴晓敏老师立足生活，
融合前沿科技与“双碳”热点，串联
跨模块知识，贴合选考能力要求；
生物组黄敏老师注重真实情境下
问题解决能力的考查，精准服务高
三复习备考与教学诊断；信息组王
栋老师以真实情境考查知识应用、
实践操作与问题解决能力。

点评环节，受邀前来的宁波效
实中学滕晓丹和陈青华两位老师
高度肯定了本次活动，认为老师们
精准把握了学科核心素养导向，深
入剖析情境素材、考点立意与解题
思维路径，成功实现了从“解题者”
到“命题者”的转型。

□通讯员 金舒蓉/文 周耀宇/摄

本报讯 清明节前夕，普陀舟渔
学校组织开展了“缅怀革命先烈
体验清明民俗”主题教育实践活动，
将祭奠英烈与传统文化体验相结
合，让学生在追思中汲取精神力量，
在劳动中感受节日韵味。

4月1日，部分学生代表前往青
龙山革命烈士陵园，开展清明教育
实践活动。在庄重的氛围中，学生代
表缓步上前，向革命烈士敬献花圈，

深切缅怀为民族独立和人民解放事
业英勇献身的革命先烈。普陀区关
工委“五老”宣讲员现场讲述了革命
先烈浴血奋战的英勇事迹，带领学
生重温那段峥嵘岁月。随后，学生们
给烈士敬献了小白花。

与此同时，学校还组织开展“清
明时节话传承”传统文化体验活动。
学生们在老师的指导下制作青团。
在劳动实践中，进一步了解了清明
节的由来与习俗，体会中华优秀传
统文化的独特魅力。

□通讯员 刘颖娜

本报讯 近日，南海长峙小学校
区开展了“‘绳’彩飞扬，‘毽’康成
长”体育主题活动。

活动充分结合学生身心发展特
点，分层设计、分类开展。一、二、三
年级为踢毽球比赛，四、五、六年级
为三分钟“8”字绕长绳比拼，每个年
龄段的学生都在适合自己的项目中
体验运动乐趣、展现自我风采。

低年级踢毽球比赛分班级全员

测试与校级精英赛两个阶段进行。
先在班级内开展全员连续踢毽考
核，再每班选拔 4名学生组成代表
队，参加校级精英赛。高年级则通过
层层选拔，组成班级参赛队参与班
际比拼。比赛裁判队伍由五、六年级
学生志愿者担任，不仅保障了比赛
有序进行，也在实践中锻炼了他们
的组织能力、沟通能力与责任意识。

比赛当天，体育馆内毽球翻飞，
操场上长绳飞甩，学生们互相鼓励、
彼此加油，现场掌声与喝彩声不断。

□通讯员 王思源/文 王禹森/摄

本报讯 青山处处埋忠骨，松柏
苍苍慰英魂。4月 1日下午，田家炳
中学学生代表与国旗班同学在校团
委老师的带领下，前往舟山烈士陵园，
用敬献花圈、集体默哀、庄严宣誓等形
式，表达了对革命先辈最深切的缅怀
与最崇高的敬意。

仪式结束后，同学们走进舟山
烈士纪念馆，跟随宣讲员一起重温

了那段峥嵘岁月。一幅幅泛黄的照
片、一段段感人的事迹，无声诉说着
先烈们的忠诚与担当。同学们驻足
凝视、静默沉思，将英雄模样铭刻心
底，先烈们的信仰与力量，如春日暖
阳，悄然浸润着每一颗年轻的心。

“愿每一位田中学子都能接过时
代的接力棒，循着英雄的足迹勇毅前
行，以青春之我、奋斗之我，为祖国发
展、民族复兴贡献全部力量。”负责本
次活动的团委老师表示。

□通讯员 姜志飞

本报讯 思维在头脑快速运
转，魔方在指尖飞速旋转，七巧板
在手中灵巧拼摆，汉诺塔圆盘碰撞
出清脆声响……近日，定海区廷佐
小学以“悦动思维 数海探秘”为
主题的第七届数学周拉开帷幕。本
届数学周共设置七大类活动，各班
先开展班级选拔，优胜者代表班级
参与年级PK，确保人人有参与、个
个有收获。

开幕式上，上一届魔方比赛一
等奖获得者现场展示魔方技艺，敏
捷的手速赢得师生阵阵掌声。随
后，全校性项目“数学思维跳一跳”
率先开赛，各班选拔的10名“数学
小能手”同台竞技，展现出扎实的
数学功底与良好的思维素养。

各年级特色活动同样精彩纷
呈：一年级“巧拼七巧板”，小选手
们连闯三关，锻炼动手能力与空间
想象力；二年级“数学绘本故事创
作”，孩子们用画笔与文字让抽象
数字变得生动有趣；三年级“挑战
汉诺塔”，学子们沉着操作、灵活应
对，展现出色逻辑思维；四年级“24
点团体挑战赛”，各班战队默契配
合、奋勇争先，现场氛围热烈；五年
级“竞速魔方”，选手们指尖翻飞，
上演速度与技巧的碰撞；六年级

“数学艺术画”，学生结合数学原理
创作作品，实现数学与艺术的完美
融合。

活动营造了“学数学、爱数学、
用数学”的浓厚氛围，全校学生在
丰富多彩的趣味活动中感受数学
魅力，锤炼思维能力。

举行“清明祭英烈”线下扫墓活动

开展特色体育活动

开展清明主题教育实践活动

定海廷佐小学

数学周活动精彩纷呈

定海一中

举行高考、选考模拟试题
命制交流展示活动

日前，普陀小学校园农场迎来青菜丰收季，孩子们历经二十余天劳作
的成果终于成功“上市”。为此，学校搭建了趣味“交易”平台，以“莲币”模
拟定价兑换，“买家”可选择即提服务或亲自体验采收。其间，孩子们在菜
畦间认识市场交换，体验劳动价值，更有“买家”将第一茬收获送至师长案
前，以劳动硕果传递浓浓温情。 通讯员 钟宜燃 摄

普陀小学开展校园农场兑换活动


