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招聘中间商钻漏洞
虚假招工套取简历

近日，刚投了简历的张同学收
到了自称是某知名企业人事经理
发来的一封邮件。张同学说，“邮件里
明确写了名字、岗位信息等。”经过几
轮沟通，张同学核实后发现这家知名
企业根本没有给她发过邮件，而这个
所谓经理是个冒牌的骗子。

那么，这些精准的个人信息究
竟是如何流出的？是谁在利用招聘
漏洞将求职者的信息明码标价？

不久前，山西太原民警在网上
巡查时发现了一个奇怪的现象：一
些小企业在网上频繁高薪招聘，声
称“无需面试”。警方进一步锁定了
嫌疑人吴某。吴某一直以中间商的
方式发虚假招聘信息，例如企业没
有时间发布招聘信息，就委托中间
商发布录用信息。吴某就钻了程序
上的漏洞，除了店铺要求的信息
外，他还发布了一些跨行业虚假招
聘信息。

警方查明，吴某原本在一家企
业从事人事工作，偶然发现个人简
历可以变现后，从2024年8月起与
信息买家勾结，长期发布虚假招聘
信息，获取求职者的简历并出售牟
利。经查，他累计出售公民个人信
息3200余条，获利9800余元。

犯罪手段翻新
全链条打击是核心

被盯上的不仅是求职者的简
历。近年来，侵犯公民个人信息的
违法犯罪行为出现了一些新特点
和新趋势。

其一是定制化采集信息，有针
对性地猎取、梳理、分析公民个人信
息，甚至形成专门数据服务商，为下
游犯罪提供定制化“原料”支持。其
二是将定制化采集信息和AI换脸、
视频合成等人工智能相结合。

专家指出，要真正遏制这类违
法犯罪行为，必须从全链条打击入
手，特别是对非法使用公民信息的
下游环节加大打击，从而更好地保
护公民个人信息。

个人信息安全不是一句口号，
它关乎每一个人的财产安全、隐私
安全，甚至人身安全。守住这道防
线，既需要法律的重拳出击，对侵
犯公民个人信息的违法犯罪实施
全链条打击，也需要平台企业筑牢
技术防火墙，堵住信息泄露的漏
洞。当然我们自己也要提高警惕，
日常生活中不轻易交出验证码，不
随意点击陌生链接，不给犯罪分子
可乘之机，守护好自己的个人信息
安全。
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刚投完简历，就接到诈骗电话
是谁在卖求职者信息？

关节“咔咔”响是因为缺钙吗？
关节“咔咔”响(即关节弹响)与

是否缺钙没有关系。对于关节为什
么会出现弹响，国内学者普遍认为
可能由以下三种情况引起。

关节腔内气泡爆裂：关节腔是
一个密闭腔，当关节静止时，腔内
压力处于静态平衡；当关节活动
时，关节腔内的负压增大，关节液
会产生气泡；当关节恢复原位时，
气泡爆裂，就会发出“咔咔”声。

关节液不足：如果人体长期缺
乏活动，滑膜缺少刺激，关节液分
泌就会变少。当缺少润滑，关节突
然活动时，就可能发出弹响。

关节韧带摩擦：若长时间保持

一个姿势，关节周围的肌肉、韧带
会处于紧绷状态；当关节活动时，
韧带就可能与关节发生摩擦，从而
发出弹响。

如果关节只发出“咔咔”声，没
有明显的疼痛、肿胀和活动受限，
此种情况一般不需要处理，大家不
用过分担心。若关节发出声音的同
时，还伴有其他症状及病理变化，
如疼痛、肿胀、活动受限等，患者应
尽快就诊。如果患者能听到关节摩
擦音或“嘎吱”声，并伴有疼痛，应
立即停下所有可能导致关节发出
声音的活动，及时到医院就诊。
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色盲矫正眼镜
能过体检还能治色弱？
别交智商税

近期，电商平台热销一种专门
针对色盲色弱患者的眼镜。商家宣
称，佩戴他们的矫正眼镜可以正常
参加体检，并且能顺利通过色觉测
试；还有商家宣称，长期佩戴这样
的眼镜还能改善色觉障碍。一副眼
镜就能改变先天的色觉缺陷吗？它
究竟是科学利器，还是智商税？

据统计，我国有数千万人受先
天性色觉障碍困扰，比如色盲或者
色弱患者，他们在驾驶证申领、企
业入职等方面，会受一定的限制。

这些“色盲色弱矫正眼镜”的
售价在80—200元不等，外观与近
视眼镜区别不大，只是镜片从某些
角度看，有明显的彩色反光。除了
直接售卖，还有的主播以“色盲色
弱检查”的名义，一边提问《色盲检
查图》中的图案，一边演示眼镜产
品的功能。

商家展示，透过“色盲色弱矫
正眼镜”观察《色盲检查图》，原本
色彩杂乱的图片变得清晰不少，图
案更加容易辨认。有消费者在商品
评价留言，佩戴后的确能更容易辨
认出检查图上的图案。商家说，凡
是入学、入职、换考驾照等涉及色
觉检查的场景，都可以下单他们家
的透明款式，戴上就能通过体检。

那么，在正规体检时真的能佩
戴类似的眼镜吗？记者致电北京市
体检中心，工作人员以普通高等学
校招生体检举例，检查色觉时不允
许佩戴相关设备。

记者还联系了几家北京市交
管局指定的驾驶员体检定点医院，

北京市第二医院体检中心明确表
示，色弱和色盲患者申领驾驶证的
标准不同。根据《机动车驾驶证申
领和使用规定》，色弱者在法律层
面符合申领驾驶证的基本身体条
件，也就是说，即使是色弱者，只要
能分辨红绿，就可以正常申领驾驶
证；但红绿色盲不能申领驾驶证。
如果有人无法分辨红绿色，却以欺
骗、贿赂等不正当手段取得驾驶证
的，公安机关交通管理部门将?收
缴驾驶证、撤销驾驶许可?，且?三
年内不得再次申领。?

搜索各大电商平台可以发现，
购买链接里除了无色透明的“色盲
色弱矫正眼镜”，标注“体检专用”，
还有另一种带有有色镜片的眼镜。
商家称，这款眼镜只要每天坚持佩
戴，时间长了，就能渐渐建立“色
感”，进而正常辨别颜色。

北京中医药大学东方医院眼
科学博士朱晓博说，目前没有任何
一款眼镜能治愈色盲色弱。至于该
眼镜为什么能让原本杂乱的《色盲
检查图》变清晰？朱晓博解释，正常
人的视网膜上有三种视锥细胞，分
别含有对红、绿、蓝三种波长光线
敏感的感光色素。色盲色弱，本质
是视网膜上负责感受颜色的视锥
细胞先天缺失或异常。矫正眼镜，
只是在镜片上加一层滤光片，强行
过滤掉一部分红光或绿光，人为改
变进入眼睛的颜色配比，本质并不
能修复视觉感光系统，不能改变色
盲色弱状态。
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双脚是人体的“第二心脏”，
也是全身健康的“放大镜”。双脚
上的一些变化可能折射出多种潜
在疾病。

双脚出现这4个症
状，可能是疾病信号

足踝反复肿胀：有时伴随疼
痛，可能提示多种疾病，比如足踝
疾病、心脏疾病、肺部疾病、肾脏疾
病、糖尿病等。当疾病导致体内水
分代谢、血液循环受阻，可能会使
足踝反复肿胀，建议及时就医，查
明原因。

走路发软：走路时脚发软，可
能与足踝疾病、膝关节疾病、肌
肉疲劳、神经系统疾病等有关。
建议及时就医，查明原因，以免
疾病进一步发展或者走路时因脚
发软摔跤。

活动疼痛：比如穿鞋时疼痛、
走路时疼痛等，可能与足底筋膜
炎、关节炎、足踝畸形等有关，建议
及时就医，查明原因。

经常崴脚：骨科急诊常见疾
病，多出现于年轻人。可能与高足

弓、肌肉过度疲劳、踝关节不稳定
有关。

日常足部保健牢记
这4点

常泡脚：用温热的水泡脚可以
加快血液循环，有利于消除双脚疲
劳感。

选对鞋：选穿起来略微宽松、
鞋底较软、后跟包紧的鞋；穿上
鞋后，脚后跟处要能塞进一根手
指；下午、晚上脚相对来说比较
大，此时选鞋尺码更合适；不同
场景下，要穿不同种类的鞋，比
如跑步时要穿运动鞋、居家生活
要穿宽松柔软的鞋、爬山时要穿
登山鞋等。

足踝功能锻炼：运动能够锻炼
脚部肌肉，是保护双脚的好办法。
建议每天坚持锻炼小腿和双脚，比
如提踵锻炼。

运动要适量：运动时不热身、
运动量过大、运动时受伤，都是足
踝受伤的重要因素，想要足踝健
康，要先从不伤害足踝开始。

据CCTV生活圈

别忽视双脚信号
这些表现可能暗藏疾病


