
4月1日，全国新能源汽车动力电池溯
源信息平台正式上线，将为我国新能源汽
车产业绿色循环发展提供国家级信息平台
支撑。

记者看到，这一平台以动力电池的数
字身份信息为核心载体，通过对每一块动
力电池进行编码，上线产业链上下游的数
据信息，实现了对动力电池流向的链式追
溯。专家表示，这一信息平台涵盖四大核心
功能，面向动力电池、新能源汽车、换电服
务、机动车维修、报废机动车回收及综合利
用等企业的动力电池数据，全面打通了动
力电池全生命周期的信息壁垒。

中国汽车技术研究中心首席专家王
攀：平台上线后，动力电池产业链上的各
相关企业须按照规定上传生产、装车、销
售、报废、回收、利用等全环节信息，推动
责任链条闭环。下游回收利用企业可精
准查询技术信息，提升残值评估效率，促
进供应链透明化。

此外，专家表示，我国的政府主管部
门将通过全国汽车动力电池溯源信息平
台实现实时监管、风险预警与数据统筹，
有效打击非法拆解，规范市场秩序，推动
行业规范化、数字化、绿色化发展。
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电池有了专属“身份证”

全国动力电池溯源平台上线

反对一切形式的家庭暴力，是社会文
明进步的重要标志。2016年3月，我国第
一部反家庭暴力专门性、综合性法律
——反家庭暴力法实施。从此，反对家庭
暴力从“家事”上升为“国事”。

在日前最高人民法院发布的反家庭暴
力典型案例中，包含长期对家庭成员谩骂
诋毁、经济控制、限制正常社会交往等情
形，明晰家庭暴力认定标准，回应社会关切
的热点问题。

长期对配偶谩骂诋毁、侮辱人
格的属于家庭暴力

赵某与张某系夫妻关系，婚后，张某
经常酒后无故谩骂赵某。外出打麻将后，也
经常因为输钱心情不好，侮辱、诋毁赵某。
赵某起诉离婚，并请求判令张某支付离婚
损害赔偿金。庭审中，张某多次发表“女人
不打不骂不听话”等错误言论，对自己在家
庭生活中长期辱骂赵某的事实予以认可。

本案庭审中，张某自认其几乎每天
都在辱骂赵某，赵某提交的微信聊天记
录和视频等证据亦证明张某长期对赵某
实施辱骂和言语恐吓，可以认定张某对
赵某实施家庭暴力。赵某要求张某支付
离婚损害赔偿，于法有据。故判决准予离
婚，同时判令张某支付赵某相应的离婚
损害赔偿金。

长期限制配偶正常社会交往，
对其身体或精神造成侵害的属于
家庭暴力

王某与赵某系夫妻关系，婚后，赵某
长期以殴打、辱骂、侮辱等方式强行禁
止、限制王某与其他异性交谈，不允许王
某与异性参加任何活动。赵某在无任何
证据的情况下，怀疑王某与异性有不正
当关系，认为王某隐瞒了相关通话及微
信聊天记录，禁止王某以微信、电话联系
对方。王某因此恐惧与异性接触，无法正
常社交，故向人民法院申请人身安全保
护令。后双方诉讼离婚。

审理法院认为，夫妻双方均有参加

生产、工作、学习和社会活动的自由，一
方不得对另一方加以限制或干涉。赵某无
端对王某进行怀疑，并通过殴打、辱骂、侮
辱等方式禁止、限制王某与异性正常接触，
不仅侵害了王某的身体权、健康权、名誉
权，也干涉了其人身自由，对王某身体和精
神均造成侵害，属于家庭暴力。人民法院依
法签发人身安全保护令，裁定：一、禁止赵
某殴打、辱骂、侮辱王某；二、禁止赵某限制
王某的正常社会交往。

掌握家庭收入一方阻止配偶
就医属于家庭暴力

陈某与刘某系夫妻关系，陈某因残
疾无独立经济来源，家庭生活开支完全
依赖刘某。2025年 6月，双方因生活琐事
发生争吵，刘某对陈某实施殴打，造成陈
某听觉、视力受损。刘某在知晓陈某如不
接受系统治疗将产生不可逆后果的情况
下，拒绝为陈某办理入院手续，并在陈某
自行入院后拒绝支付医疗费用，强制其
出院。陈某妹妹为陈某垫付了入院期间
相关费用。陈某因担心刘某拒绝负担后
续复查医疗费用以及可能实施更加严重
的家庭暴力，向人民法院申请人身安全
保护令。

审理法院认为，刘某在实施殴打行
为后，利用其家庭经济支配地位，通过拒
绝支付医疗费用、剥夺就医机会等方式
实施经济控制，形成持续性精神压制，迫
使陈某服从其意志。该殴打行为与经济
控制构成叠加的家庭暴力。

审理法院依法签发人身安全保护
令。裁定书送达后，人民法院依据“一站
式”联动闭环干预机制，向辖区派出所、
居民委员会发送协助执行通知书，要求
监督刘某履行裁定内容。在多方联动下，
刘某主动偿还陈某妹妹垫付的款项，并
依医嘱陪伴陈某复查。此外，人民法院还
联合公安机关、妇联、残联及属地社区进
行综合风险评估后，根据残疾人就业政
策及陈某身体条件，为陈某制定相关岗
位长期培训计划，帮助其实现经济独立。
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在临床用血的咨询中，不
少患者家属会提出自愿为亲
属献血并直接输注的请求，认
为亲属间输血更安全。其实，
这是一个很大的认知误区。患
者接受近亲属直接输血有很
高的风险，极易引发严重的输
血不良反应，甚至危及生命。

父母、子女、兄弟姐妹等
近亲属之间直接输血，有可能
会诱发输血相关移植物抗宿
主病（TA-GVHD）。这是因为
近 亲 属 的 人 类 白 细 胞 抗 原
（HLA）基因型高度相似，供血
者血液中的淋巴细胞进入受
血者体内后，难以被受血者的
免疫系统识别并清除。这些外
来淋巴细胞会在受血者体内
增殖，将受血者的组织和器官
视为“异己”发起攻击，破坏机
体正常的生理功能。

患者在输注近亲属血液后
的 1至 2周，有可能会相继出
现高热、全身严重皮疹、恶心、
呕吐、腹泻甚至血便等症状，
还可能引发肝功能衰竭、全血
细胞急剧减少，进而导致严重

的感染和出血。该病的治疗难
度极大。

无血缘关系的陌生人之
间，HLA基因型差异显著，供
血者的淋巴细胞易被受血者
免疫系统识别并快速清除，发
生TA-GVHD的风险极低。当
然，若受血者处于造血干细胞移
植后、大剂量化疗期间等免疫力
极度低下的状态，即使输注无
血缘关系的血液，也存在诱发
该病的可能。

临床中预防 TA-GVHD
的核心手段是对血液制品进
行辐照处理。通过特定剂量的
γ 射线或X射线照射血液，能
彻底灭活其中的淋巴细胞，同
时不会影响红细胞、血小板、
凝血因子等血液有效成分的
功能，从根源上避免淋巴细胞
引发的免疫攻击。如果稀有血
型患者急需用血，必须使用近
亲属的血液，在这种极端情况
下，也必须先对血液进行严格
的辐照处理，然后再进行输
注，以保障患者的输血安全。
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亲属间输血，更安全吗？

最近，蓝莓正在热卖中，相
比于价格，更引人注目的是蓝
莓的个头。以前经常吃的直径
12 毫米至 14 毫米的蓝莓，只
能算是迷你果。现在直径最大
的甚至可以到30毫米，快赶上
车厘子了。

蓝莓的花青素含量极高

对经常用眼的人群来说，
蓝莓中的花青素是少数能直达
眼底的抗氧化物质，有助缓解
眼睛干涩、酸胀。蓝莓中的酚
类物质能辅助降低血管的炎症
反应，膳食纤维则有助于调节
血脂水平，对维护心血管健康
很有帮助。每 100克蓝莓的花
青素含量大概在70毫克～500
毫克之间。每天只需吃 10 至
20 颗中小型蓝莓（直径 14 至
16 毫米），就能轻松满足身体
对花青素的每日所需。

同等重量下，蓝莓越小，
果皮占比越高、营养越多

花青素是植物中的一种天
然色素，是青蓝色的，哪里颜
色深，哪里就藏着丰富的花青

素。而蓝莓，表皮颜色深，肉果
青白色，也就是说花青素主要
分布在果皮里。研究显示，同
等重量下，大蓝莓的果皮表面
积要小于小蓝莓的果皮表面
积。这意味着，同样重量的蓝
莓，小蓝莓数量更多，吃到的
果皮面积就更大，花青素含量
自然就更多了。同时，《农业与
食品化学杂志》2020 年对 12
个蓝莓品种的测定显示，小果
型蓝莓的花青素含量和抗氧化
能力普遍高于大果型。

蓝莓多吃好吗？

大果蓝莓因细胞体积大，果
胶易降解；而中小果蓝莓果皮更
厚、果肉致密，糖分浓缩，风味更
浓郁。

需要注意的是，花青素并
不是摄入得越多越好。花青素
是一种强有力的抗氧化剂，它
能够保护人体免受自由基的损
伤。但过多的花青素会妨碍矿物
质的吸收，贫血、缺锌的人群最
好不要吃太多的花青素。胃肠道
不太好的人群，也不建议吃太多
蓝莓。
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最高法提示：好好跟家人说话

蓝莓竟然不是莓
也不是蓝色的？


