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俗话说“三鲳四鳓”，马上就要到
吃鲳鱼的最佳季节了！每年这时，银
鲳将迎来一年中最肥美的赏味期。但
有件事值得提前知道：你在市场上买
到的“银鲳”，很可能根本不是真正的
银鲳！

你吃的可能是“假”银鲳

我们常说的鲳鱼指鲳科鱼类，其
中银鲳肉质细腻、刺少味鲜，深受
喜爱。

但并非所有带“鲳”字都是鲳鱼。
比如常见的金鲳，本名叫布氏鲳鲹，
属于鲹科，和银鲳关系很远。只因外
形相似、鱼鳍金黄，得了“金鲳”这个
别名。加上它易养殖、长得快、个头
大、性价比高，迅速占据市场，反倒成
了许多人印象中的“鲳鱼”。

越抓越少，能人工养殖？

据不完全统计，上世纪末，仅我
国东海，银鲳年捕获量就有约 20 万
吨。但此后急剧下降：2013年降至8.5
万吨，2017年约 5万吨，如今不足30
年前的 1/50。同时银鲳越抓越小，上
世纪六七十年代常见1~1.5千克的大
鱼，2010年平均体长不足30厘米，且
生长变慢——过去 2年能长到 20厘
米，现在需2.6年以上。

但银鲳人工养殖难度极大，是一
项世界级难题。首先，银鲳是出了名
的“出水即死”，要想获得它们健康的
鱼苗或受精卵并非易事；其次，银鲳
对于人工饵料适应性差，如果完全模
拟野外投喂，会是一笔不菲的开销；
最后，银鲳很容易应激，环境的波动、
鱼群的挤蹭、渔网的捕捞都可能会导
致它们大规模死亡。

功夫不负有心人。近年，中国水产
科学研究院东海水产研究所和宁波大
学都在银鲳的人工养殖和繁育问题上
取得了重大突破，银鲳的全人工养殖已
经进入最后的产业化生产实验阶段！

怎么分辨斗鲳银鲳？

在水产市场中，偶尔会出现有人
用鲳科鲳属的另一种叫做斗鲳的鱼
来冒充银鲳的情况。斗鲳其实是中国
鲳。这里有个小口诀，可以帮助大家
进行简单分辨：

斗鲳戽斗（下巴长），银鲳嘴圆；
斗鲳尾圆，银鲳尾尖。

据科普中国微信公众号

吃了这么多年的鲳鱼，竟然是假的？

近日，人力资源和社会保障部研究
起草了《人力资源社会保障部关于修改
〈职称评审管理暂行规定〉的决定（征求
意见稿）》（以下简称《征求意见稿》）。

本次修改聚焦强化评审监管、加
强信用管理、完善评审要求等重点问
题，共修改《暂行规定》条文10条、新
增条文5条。

哪些人不得申报参加职称
评审？

《征求意见稿》中，将第十三条第二
款修改为：“申报人应当为本单位在职的
专业技术人才，离退休人员不得申报参加职
称评审、取得职称。”第三款修改为：“申
报人属于国家公职人员，受到政务处分的，
在政务处分期间不得申报参加职称评
审。其他人员受到记过以上处分的，在
受处分期间不得申报参加职称评审。”

非公领域人才和自由职业
者能参加职称申报吗？

《征求意见稿》中，将第十七条修改
为：“非公有制经济组织的专业技术人
才和自由职业者等申报职称评审，合法
权益受到同等保护，履行同等义务，其
申报审核、公示、推荐等程序可以由所
在工作单位或者人事代理机构等履行。
具体要求由所在地人力资源社会保障
行政部门规定。”畅通了非公领域人才
和自由职业者职称申报渠道。

职称活动中，哪些情形属
于失信行为？

中办、国办印发《关于深化职称

制度改革的意见》要求，“探索建立职
称申报评审诚信档案和失信黑名单
制度。完善诚信承诺和失信惩戒机
制”。本次重点对信用管理方面条款
做了修订。

一是明确人力资源社会保障行政
部门健全职称信用管理制度，加强对
职称活动中相关人员的监督管理，
会同有关部门建立健全职称失信行
为调查处理规则。二是明确评审单
位实施信用管理的具体职责内容，
包括制定职称失信行为调查处理的
具体办法，在所实施的职称活动范
围内按照规定认定失信行为并作出
相应处理，建立职称申报评审诚信
档案、记录和汇总失信行为信息并按
照权限向人力资源社会保障行政部
门归集。

《征求意见稿》中明确：在职称活
动中存在以下情形的，应当被认定为
失信行为：

（一）申报人存在承诺不实、申报
评审材料造假、通过不正当手段取得
职称等情形；

（二）评审专家存在以不正当手
段取得评审专家资格，在评议、打分、
投票等环节存在明显不公，在职称工
作中未遵守保密、回避等规定，利用
评审专家身份违规为他人或者有关
中介等社会机构提供便利、谋取不正
当利益等情形；

（三）职称评审工作人员存在未
按规定履行审核职责，在职称工作中
未遵守保密、回避等规定，利用职务之
便为他人或者有关中介等社会机构提
供便利、谋取不正当利益等情形；

（四）其他失信违规情形。
据人力资源社会保障部网站

职称评审，有重大调整！

“家里该买投影仪吗？”“投
影仪比电视更护眼，能预防孩子
近视吗？”这是家长们为孩子防
控近视时常问的问题。

事实上，近视的发生从不是
“看屏幕”单一因素导致，而是屏
幕类型、观看距离、用眼时长、用
眼方式共同作用的结果。

投影仪的核心护眼亮点，在
于漫反射成像原理。光线经仪器
发出后，投射到墙面或幕布上，
再反射进入人眼，与我们看书
本、看墙壁、观自然风景的成像
逻辑一致。

这种成像方式确实有好处：
一方面，无直射眩光，对视网膜
的刺激极小，能有效减少眼部不
适感；另一方面，百寸大屏的呈
现效果，会自然引导孩子保持较
远的观看距离，大幅减轻眼睛睫
状肌的对焦压力，让眼部处于更
放松的状态。

给娃用投影仪就万事大吉？
实际并非如此。

画质与亮度的先天不足。投
影仪依赖幕布反射成像，由于幕
布本身凹凸不平形成漫反射，光
线会向各个方向散射。这直接导
致画面亮度、清晰度、色彩表现
均弱于自发光的液晶电视。

白天自然光较强的环境中，
投影画面容易模糊不清，家长往
往会下意识拉上窗帘。而在昏暗
环境中观看亮面屏幕，又会形成
强烈的光线对比，反而更容易引
发视疲劳。

技术设计的隐藏问题。为解
决白天画面看不清的问题，不少
投影仪会采用高 增 益 幕 布 设
计，将光线集中反射以提升屏
幕亮度。

但这种设计会导致一个弊
端：屏幕边缘的亮度明显不足，
观看时视野内光线不均，进一步
增加眼睛的调节负担。画面模糊时
强行观看，眼睛会持续用力对焦，
极易引发睫状肌痉挛，造成近视。

投影仪是青少年用眼的“友
好选择”，但绝非“万能护眼神
器”。无论是投影仪、电视、平板
还是手机，都只是承载内容的载
体。真正决定孩子是否近视的，
始终是科学的用眼习惯：控制用
眼时长、保持正确观看姿势、保
证充足光线、劳逸结合。

使用电子产品时，用眼距离
在保证画面清晰的前提下越远
越好，若屏幕、字体本身偏小却
强行拉远距离，反而会加重眼部
疲劳，得不偿失。

孩子观看电子屏幕的距离，
通常以屏幕尺寸对角线长度的3
倍左右为宜。同时要严格控制孩
子的电子产品使用时长，建议
每观看 20 分钟，就让孩子向远
处眺望一会儿，放松眼睛、缓解
视疲劳。

值得一提的是，并非只有看
书写作业属于近距离用眼，孩子
日常画画、搭积木，也都是近距
离用眼，同样需要控制时长。

据《科普时报》

投影仪：
我很友好，但不是护眼神器

它们之中谁是真鲳鱼

这个“Ⅹ”，不读“叉”也
不是“埃克斯”

对于它的发音，在我们生活
中，似乎没有人在意，“埃克斯”

“叉”“西”……念什么的都有。
那么，身份证上的公民身份

号码，最后一位“X”，哪个发音才
是正确的？

“X”表示的是罗马数字“10”，
读作shí最为妥当。它是罗马数字的
基本符号之一，代表数字10。关于

“X”的起源，有一种说法是源于两
个“V”（代表5）的叠加，也有人认
为它象征交叉的双臂。

“Ⅹ之人”不是“天选之子”

有人开玩笑说，身份证号码
带“X”的朋友，可能是“天选之
子”。但这个“X”一点也不神秘，
全靠前17位“大哥”撑腰。

身份证的最后一位，其实是
个“校验码”，通过身份证前17位
数字推算出来的。

这套算法采用的是 MOD
11-2（取模 11）国家标准算法，
通过加权求和、取余换算后，校
验码字符值会在0到10之间。

问题来了，如果校验码算出
是10，直接写成“10”的话，这一

位就占了两个数字的位置，身份
证号码就变成19位了，这不符合
国家标准规定的18位格式。

于是，罗马数字“X”就这样
水灵灵地出现了，被派来顶替数
字10的位置。

“Ⅹ”有什么作用？

国家费这么大劲，其实就是
为了防错。因为你填身份证号码
时，可能出现各种错误，除了漏字、
多字这种位数显而易见的错误外，
输错数字都不容易被发现。

但系统会悄悄把前 17位重
新算一遍，发现跟最后一位对不
上，立马报错。甚至还可以识别
出相邻两位填反、错位等错误。

一个小小的校验码，就是身
份证系统的“保安”。平时不吭
声，你一错它立刻吹哨。

所以各位“X战警”们，下次
再有人问“你身份证怎么还有个
叉啊？”

请挺起胸膛告诉他：“这不
是叉，这是罗马数字10！我是经
过国家认证、数学算法加持的

‘完美校验码选手’！”
毕竟，这串号码可不只是冷

冰冰的数字，它更是每一个独一
无二、闪闪发光的你。

据人民日报微信公众号

身份证号码最后那个“X”
它怎么读？


