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舟山一小北校区

定海沥港中心小学

□通讯员 张琴

本报讯 近日，定海区沥港中心
小学升级改造后的“沥耕园”劳动实
践基地迎来春日种植热潮。

活动现场，校长章文杰率先垂
范，亲自示范翻土、整地，向学生讲
解农耕技巧与注意事项，用实际行
动传递劳动精神。随后，学生们纷纷
化身小农人，在亲手劳作中感受泥
土气息，观察植物生长。

据悉，该基地经规整建设后，可

满足 18 个班级同步开展种植实践
教学。基地结合金塘本土特色，种植
艾草等麻糍原料，让学生在劳作中
传承本土民俗文化。同时栽种各类
蔬菜，引导学生运用科学知识记录
生长过程，扎实推进劳动教育落地
见效。

下一步，学校将持续以“沥耕
园”为载体，推动劳动教育与五育深
度融合，让学生在躬行实践中涵养
劳动精神、厚植人文情怀，在劳动中
收获成长，全面提升综合素养。

□通讯员 郑艳芬

本报讯 第66个世界气象日，
沈家门小学围绕“测今日气象 护
明日家园”主题，组织开展了一系
列气象科普实践活动。普陀区气象
局副局长王坚侃受邀走进校园，与
师生亲切互动，共同参与校园气象
观测实操。

活动分为校内自主实操与气
象局专业研学两个阶段。校内环节
在刚刚揭牌的校园“海精灵科学院
气象研究所”举行。来自气象拓展
课的学生分组展示自动气象站、人
工百叶箱、人工雨量筒的操作与讲
解，完整呈现气象观测流程，展现了

日常教学中“气象+”跨学科实践的
扎实成果。在普陀区气象局，同学
们走进观测场、预报中心，并徒步
至定海测候所旧址，不仅模拟“数
据采集—分析研判—天气播报”全
流程，还重点了解了舟山气候特点及
台风、暴雨等常见气象灾害应对措
施，沉浸式感受气象科学魅力。

作为常态化科普实践项目，学
校依托校园气象站、拓展课与小课
题研究，逐步形成了“课程+实践+
探究”的特色育人路径。此次活动
深化家校社协同育人，为学生搭建
起连接课堂与社会的科学探索平
台，让科学精神与家园情怀根植于
学生心中。

□通讯员 周红燕

本报讯 本学期，南海实验学
校长峙初中校区立足学情校情，聚
焦膳食营养、体质锻炼、习惯养成、
家校协同四大核心，多措并举构建全
方位、精细化的学生健康管理体系，
以务实举措守护学生健康成长，助力
学子德智体美劳全面发展。

学校将科学膳食作为健康管
理的关键一环，结合校内自助餐运
营模式，深耕营养膳食精细化管
理。严格落实食材采购、加工、出品
全流程监管机制；严守食品安全底
线，精选优质新鲜食材；坚决严控
高油、高糖、高脂类食材入校。在菜
品设计上，坚持营养全面原则，兼
顾口感与营养需求。同时，向学生
普及健康饮食知识，引导他们甄别
营养食材、理性选择餐食，摒弃挑
食偏食、暴饮暴食等不良习惯。

此外，学校坚持“健康第一”教
育理念，把体育锻炼融入校园日

常，构建常态化、多元化的运动锻
炼体系，助力学生增强体质、锤炼
意志。学校每日组织学生开展标准
化集体跑操，保障基础运动量；利
用课间十分钟开展跳绳、踢毽子等
课间活动；依托体育社团、特色体
育课、校园运动会等载体，丰富运
动形式，激发学生运动兴趣。通过
分层分类的运动干预，确保学生每
日运动量达标，让运动成为校园生
活的常态。

学校还深化协同育人机制，通
过家长会、家校群、健康小贴士等
渠道，向家长普及健康观念，配合
做好家庭饮食管控、作息规律监
督、亲子运动陪伴，将健康管理延
伸至家庭。针对学生个体健康差
异，学校与家长精准对接、密切沟
通，共同制定个性化健康方案，及
时干预不良生活习惯，形成“学校
主导、家庭配合、学生践行”的健康
管理闭环，为学生长远发展筑牢健
康基石。

□通讯员 曹释尹

本报讯 近日，每当午间闲暇时
分，舟山一小北校区的校园里少了
往日的喧闹嘈杂，取而代之的是阵
阵悦耳的琴声与清澈的童声。美妙
的音乐仿佛带着魔力，让路过的学
生不禁放慢脚步，驻足聆听。

据了解，这是学校巧妙利用学
生碎片化时间打造的“微舞台”展示
活动。为了给每一个孩子提供展示
自我的机会，让艺术教育不仅仅局
限于课堂和舞台，学校别出心裁，利
用早上上学和中午午餐后的闲暇时
光，邀请“小乐手”“小琴手”们轮流
在校园公共区域进行表演。

无论是刚学会一首简单曲目的
一年级“小豆豆”，还是技艺娴熟的
高年级“校园演奏家”，都能在这里
找到属于自己的高光时刻。没有盛
大的开场仪式，也没有紧张的评委
打分，有的只是流淌的音符，以及围
观与掌声。

这种展示形式，不仅打破了传
统舞台的界限，让艺术回归生活，
也让校园的每一个角落都充满了
生机与活力。驻足聆听的学生或轻
轻打着节拍，或在曲终时献上真挚
的掌声。于小观众，这是紧张学习
生活中的一抹亮色；于表演者，这
份来自同伴的关注比任何奖状都
更能激励他们。

□通讯员 侯佳茵/文 费珍倩/摄

本报讯 近日，定海一中校园内
温情涌动，2026届高三学子迎来了
一场庄严而隆重的成人典礼。在家
长与师长的见证下，同学们跨越“成
人门”，接受宪法的洗礼，以青春之
名，赴时代之约。

典礼在《成长足迹》纪念视频中
拉开帷幕。高三（2）班李思瑶同学在
作为学生代表发言时表示，“青春因
梦想而闪耀，成长因奋斗而丰盈”，
引发全场共鸣。家长代表冯平女士
以“早餐的温度”“目送的目光”等生
活细节，道出父母无言的爱。互换家
书环节中，学生与父母相拥而泣，一
封封手写信件记录着十八年来的成
长点滴。

校党总支书记陈钢现场对学子
们提出三点期望：做担当时代的“新
人”、感恩家庭的“家人”、脚踏实地的

“行者”。活动还特别设置集体生日环
节，为近期满十八岁的同学庆生。

在宪法颁授仪式上，伍青松校
长向学生代表颁发《中华人民共和
国宪法》，全体学生面向国旗庄严宣
誓，承诺履行公民责任。典礼尾声，
学生代表领唱励志歌曲，将气氛推
向高潮。

据悉，该校每年通过成人礼活
动强化“忠信崇德、励学图强”的校
训精神，今年特别融入家书互赠、集
体生日等温情环节。活动结束后，许
多学生表示将带着这份仪式感全力
冲刺高考，以成年人的担当书写人
生新篇章。

举办2026届高三学子成人礼

巧用闲暇时光搭建学生展示舞台

劳动实践基地焕新启航

南海实验学校长峙初中校区

抓实健康管理 护航学生成长

东港中学小记者探秘新闻现场

近日，普陀区东港中学开展了“小记者探秘新闻现场”活动。七十多名
传媒小记者分两批走进市新闻传媒中心，零距离对话媒体人，用眼睛发现
故事，用话筒传递声音。 通讯员 王珊 姚妤婕 摄

沈家门小学

探索气象奥秘 争做气候卫士


