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主办:

身体律动诉诗意，海洋共鸣奏华章
——不止于“副科”老师系列报道（七）

□夏伊娜

音乐是一种神奇的“语言”，
它的力量不止于旋律与节奏，更
在于唤醒心灵、激发内驱力，让学
生在创造中实现自我成长。带着
这份教育初心，我在音乐课堂上
开启了一场别开生面的跨学科实
践——海洋乐器创作，让海螺、贝
壳、沙石等变身为灵动乐器，让学
生在动手、聆听、合作中，奏响属
于海岛少年的蓝色乐章。

舟山孩子生于海边、长于海
边，大海就是他们的故乡。如何让
海洋文化真正走进课堂、融入童
年？我决定打破传统音乐教学的
边界，引导学生把海洋自然物与
生活废弃物结合在一起，变废为
宝，自主设计、制作专属海洋乐
器，在比较、探究、创造中理解音
乐本质，提升多维思维。

一、变废为宝，探索海洋资源

实践之路从收集材料开始。
我鼓励学生利用周末与家人捡
拾形态各异的海螺、贝壳、小石
子；把家中吃剩的虾、蟹壳洗净
晒干，将闲置的饼干盒、矿泉水
瓶、塑料容器重新利用。这些看
似普通的材料，在孩子们眼中满
是创造的可能。课堂上，我带领
学生聆听、辨认不同材质的声
响，对比传统乐器与海洋材料的
音色差异，启发他们大胆想象、
多元创作。

二、多元融合，创作海洋乐器

课堂上，学生把海洋资源进
行组合与有效利用，有的把细沙
装进矿泉水瓶，摇晃间发出清脆
柔和的沙沙声，复刻出沙锤的韵
律；有的以圆形纸盒为鼓身，放入
贝壳与海螺，密封后轻轻晃动，便是
独具海洋气息的海浪鼓……孩子们
用彩笔描绘海浪、渔船与海岛风光，
用黏土捏塑小鱼、海星，用剪纸粘贴
珊瑚、海藻，让每一件乐器都充满海
洋韵味，美术与劳动素养同步绽放。

三、特色展示，共享海洋乐器

乐器完成后，课堂变成了分
享与展示的舞台。我在教室一角
设立“蓝海乐器馆”，每个乐器旁

附有一张创作小卡片：乐器名称、
制作材料、演奏方法等。每节音乐
课上，学生轮流讲述“海洋”乐器
背后的故事。其间，学生们自信表
达、大胆交流，并进行现场演奏，
一起分享最美妙的声音，充分展
现了对海洋音乐的深厚兴趣。

四、实践呈现，奏响海洋音乐

展示结束后，小组合作、个人
展示轮番上演，大家用亲手制作
的海洋乐器为《大海啊故乡》等歌
曲伴奏，更在旋律中即兴创作。一
阵阵带着海风气息的美妙声响回
荡在教室，那是自然的声音、创造
的声音，更是童心与大海共鸣的
声音。

这一探索，不只是音乐课堂
的创新，更是跨学科融合的生动
实践。音乐课与劳动、美术、多学
科知识在项目化学习中融会贯
通，学生不再局限于单一学科知
识，而是在真实任务中提升动手
能力、合作能力、审美能力与创新
思维，实现全面发展。一件件海洋
乐器，承载的是海岛孩子对家乡
的热爱；一曲曲海洋乐章，传递的
是素质教育的温度，让文化得以
传承，让思维得以跃升，让每一个
孩子都在创造中看见自己、成就
自己。

教育向海而行，成长向光而
生。愿海洋乐器如一艘乘风破浪
的小帆船，载着海岛少年的好奇
心与创造力，驶向更广阔的艺术
彼岸，让蓝色文化扎根童心，让
音乐之美点亮童年，在新时代教
育征程上，奏响更动人的育人交
响曲。

教育的本质在于唤醒与点燃。夏楠与徐锡英两位老师的故事，生动诠释了从“体”育到“音”育的跨学科

创新探索。夏楠老师通过“古诗韵律操”，将广播操的机械动作与古诗词的韵律相融合，让孩子们在节奏中

感受诗意，实现体育的生动化与古诗的生命化。徐锡英老师则发掘身边的海洋馈赠，引导学生变废为宝创

作“海洋乐器”，在动手、合作与演奏中，让音乐课成为审美、创新与乡土文化传承的多维载体。

两位老师的实践不约而同指向了同一个核心理念：真正的教育是让知识回归体验，让学习与真实世界

联结，让学生在充满美感和创造的过程中，获得真正的滋养与成长。

【新区教育】本期主题聚焦跨界创新与实践，请分享一个您设计或
参与过的跨学科教学案例，并谈谈这样的课程对学生产生了哪些意想
不到的影响。

我是一名体育教师。今天想和
大家分享一次让我至今回味的教
学尝试——把广播操和儿歌结合
起来，让古诗在孩子们的肢体律动
中“活”起来。

这学期每节课我都带着孩子
们学做广播操，但是总能发现一些
小状况：有的孩子懒洋洋地伸着胳
膊，有的干脆站着发呆，还有的偷
偷瞄着操场另一边隔壁班玩游戏。
我知道，不是孩子们不爱运动，而
是日复一日的重复动作确实有些
枯燥。那段时间，恰巧一年级孩子
正在开展古诗词考级，我听到孩子
们在教室里摇头晃脑地背古诗，声
音清脆，脸上却带着几分应付。一
个念头突然闪过：如果让这些古诗

“动起来”，孩子们边唱边跳，既锻
炼了身体，又记住了古诗，岂不是
两全其美？

多亏自己之前是健美操专业
的，对音乐节奏的把握还不错，比
较容易上手。寒假里，我前前后后
听了几十首古诗儿歌。最后，选定
了《静夜思》和《春晓》。《静夜思》的
韵律比较慢，适合低年级孩子慢慢
找节奏；《春晓》节奏明快，朗朗上
口，孩子们都会唱，适合完整动作
的跟练，同样也适合中高年级。

音乐选好了，怎么把广播操的
动作串进去呢？我细听儿歌节奏，
发现节奏还是比较简单的，像五言
古诗，差不多一句古诗的节奏是一
个8拍，把广播操的动作按照儿歌
的节奏带进去，差不多一遍古诗唱
完，就能把一遍动作做完。

开学后，我就让孩子们尝试。
还记得第一次在操场上放《春晓》
音乐时，孩子们先是一愣，然后有

人跟着哼唱起来。仅仅用了一周多
时间，大部分孩子不仅把这首古诗
背得很熟练，还把之前没记住的广
播操动作都记住了。一个小姑娘跑
来跟我说：“夏老师，我在家还给爸
爸妈妈表演了呢！他们夸我跳得
好，还跟着我一起背《春晓》。”那一
刻，我心里说不出的满足。

尝试这样的课程融合后，很多
变化是我之前完全没有预料到的。

首先是孩子们对广播操的态
度彻底变了。以前做操要靠老师

“盯”，现在音乐一响，他们就自觉
地站好位置。有几个平时不太爱动
的孩子居然主动问我：“夏老师，什
么时候用新的古诗儿歌啊？”我这
才意识到，当广播操有了节奏、有
了内容，就不再是枯燥的任务，而
成了一种享受。其次是我发现孩子
们对古诗的理解变深了。有一次，
一个小男孩在做“处处闻啼鸟”的
动作时，一边伸展手臂一边对我
说：“夏老师，我现在一做这个动
作，就像小鸟在窗外边飞边叫的样
子。”那些原本需要死记硬背的诗
句，因为有了肢体的参与，变成了
可感可触的体验。

回过头看，这套广播操的创编
过程，其实也是我作为教师的成
长过程。我原本以为，体育老师的
任务就是带着孩子们跑跑跳跳、
锻炼身体。但现在我明白，体育课
也可以有温度、有深度。当《春晓》
的旋律在操场上响起，当孩子们
用稚嫩的动作演绎千年前的诗
句，我看到的不仅是整齐的队列，
更是一个个鲜活的生命，在用自
己的方式理解和表达这个世界。
作为体育教师，我能做的，就是让
他们在运动中感受韵律之美，在韵
律中感受古诗之美。

其实，体育课的意义，远不止
锻炼身体那么简单。

当广播操遇见《春晓》
——“古诗韵律操”教学故事

□舟山第二小学 夏楠

大海“交响曲”
□沈家门第一小学 徐锡英


