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那天，收到她手机发来的定位和
语音。心念一动，即刻起身。想到是去
见老友，目光所及皆是烂漫的花世界，
不由生起奔赴春天般的欢喜。

到了高亭镇的塘墩村五里塘，田
野间的一片绿意盎然前，几座并排的
单体拱形大棚，黑色的顶棚与白色的
支架相映，像是被精心梳理过的弧度。
这就是老友冯怡的好禾园艺场了。

她领我参观住的地方：可移动的
太空舱，里面的卧室、卫浴间、客厅，小
而精致，简洁温馨，购置这样一套外观
漂亮、室内一应俱全的房子，光运费就
花了一万多元。

她依然如小时候的性子，坦率，直
爽，很快打开话题。

好禾园艺场原来在塘墩村石马岙
老桥旁三岔路口，当时有1000多平方
米、100多种花卉。后来，那片地要另
作他用。她四处奔忙，最终，选了这个
叫五里塘的地方，仍属于塘墩村。原来
的花木、器物全要悉数搬迁过来，重新
搭棚，移栽、整理、布局。那阵子，她忙
得不可开交。光是工人，就雇了好几十
个。说起这些，她笑着几句带过，仿佛
那些没日没夜的奔波劳累，只是风轻
云淡的过往。

她从小喜欢花草，以前忙于生活
和工作，那些跟花草有关的梦想，只能
悄悄藏在心头。前几年退休后，她在新
城的家里呆了半年。这半年，她总觉得
自己无所事事，做什么都提不起劲来。

年轻时的梦想再次浮上心头，就
像被埋在土里的种子期待发芽：去开
个花场吧。跟家里人一说，立马遭到反
对：“你又不熟悉这个行业，万一亏损
了咋办？”“这个年纪了，安心在家休
息。觉得无聊，可以去旅游、逛街、喝
茶、聊天。喜欢花，在家也可以养啊。”
她的母亲更是坚决反对，担心自己的
小女儿受苦受累。

可这次，她就是铁定了心要做这
件事。

再不追逐梦想，就来不及了。趁现
在，这份热情还在。

第一次去宁波进货，压力大，整晚
睡不着，只好吃安眠药。担心第二天开
车打瞌睡，又喝了咖啡。结果，到了晚
上睡意全无，睁着眼睛直到天亮。那段
时间，她整整瘦了十斤。

那天，开车从未出过岛的她，独自
驾驶着一辆比平时开的小车大好几倍
的货车，第一次上了高速。她说，攥着
方向盘的手，掌心全是汗。如今回想起
来仍心有余悸，当时，也不知道是一股

什么力量，支撑着自己一路往前。
慢慢地，园艺场的生意打开，来她

这里买花的人络绎不绝。她一个人手
忙脚乱，打理大棚，跑业务接单，根据
客户订单备货、包装、送货，绿化养护，
看护植物。花木就像她的孩子，她日日
照料、时时牵挂。旁人眼里的园艺场，
满眼皆是徜徉花间、与草木为伴的诗
意美好，却不知这份静好背后，藏着多
少不为人知的辛劳与琐碎。浇水、施
肥、修剪、除草、除虫、防病，每一朵花
开、每一片绿意，都蕴藏着她的耐心、
汗水与坚守。

她先生在新城工作，周五傍晚回，
周日傍晚走，也赶得辛苦。幸亏那阵子
有朋友过来帮忙，最后也喊：身体吃不
消了。

没办法，她只好让先生辞了职。这
下子，真正成了夫妻园艺场。

她去年下半年才把新的园艺场安
顿好，面积 3000多平方米，比原先整
整扩大了三倍。除了销售，她还承接单
位植物养护和绿化工程，雇了人负责
养护，但路远的单位，她还得亲自开车
去，担心骑电动车的雇工不安全。

我们说话的间隙，不时有顾客过
来买花，有两个中老年妇女，特意开了
车过来。冯怡说，她俩是老顾客了。这
里距离岱中小学近，很有辨识度，顾客
都会摸着过来买花草。

院子里，摆着一张玻璃休闲圆桌，
几把深褐色的藤椅，仿佛在等人去那
儿闲坐聊天。她笑着说，我几乎每天
住这里，都不想回家了。你看，厨房、
餐厅、休闲室、茶室、办公室都有。我
还有烧烤架呢，平时，一些朋友喜欢
来这儿玩，喝茶，吃饭，看田园风光，
放空自己。

园艺场前面，是一湾清浅的河
水，映着天光云影，粼粼波光在微风
中荡漾。一座六角凉亭临水而建，温
润雅致。绿油油的麦田漫向远处，如
一幅青绿画卷，一派春日乡野的田园
风光。住在被花簇拥的环境，闻着花
香，呼吸着清新空气，吃着周围村民
送来的蔬菜，她守着这样的日子，温
暖而又充满质感。

这是个姹紫嫣红的季节，花棚里
的玛格丽特、乒乓球花、仙客来、洋甘
菊、海棠花、五彩石竹等等，闹盈盈地
盛开着，眼前的时光一下子变得温柔
起来。

“主要是找到了自己喜欢的事情，
我每天在花间转悠，看到它们，心情一
下子就愉悦了。”她看着那些花和绿
植，眼里满是柔情和笑意。

漫步在这片生机勃勃的园艺场，
每一朵花的绽放，都像是对她辛勤付
出的回应。她用热爱浇灌出这片属于
自己的芬芳天地，用行动证明：退休不
是生活的终点，而是新生活的开始。只
要心怀热忱和勇气，人生的下半场，依
然可以绽放光彩。

阳春三月，万物复苏。正是食用苜蓿芽的
大好时节。我和老伴从乡下田间采回一大堆
苜蓿芽，回家后去除杂质洗净，做成了苜蓿麦
饭、凉拌苜蓿、苜蓿馄饨、苜蓿炒鸡蛋、苜蓿窝
窝头、苜蓿疙瘩汤、苜蓿面条等等，各种各样
的苜蓿美食，尤其是苜蓿芽麦饭（农村老家叫
拿够）连续吃了好几天，真是百吃不厌。吃着
这些苜蓿芽做的美食，想起了小时候在农村
老家采苜蓿芽时的情景。

苜蓿，又叫紫花苜蓿、绿花苜蓿、西洋芽
菜等，属多年生豆科草本植物。它营养丰富，
低热量、高纤维，具有多种健康益处。李时珍
在《本草纲目》中记载：“苜蓿气味苦、平、涩、
无毒。安中利人，可久食。利五脏，轻身健人，
洗去脾胃间邪热气，通小肠诸恶热毒，煮和酱
食，亦可作羹。”

相传三国时，孙权宴请过江结亲的刘备，
菜肴丰富，食后嫌燥，想吃点爽口之物。厨师
事先毫无准备，急忙之中采摘了些苜蓿的嫩
梢头做菜献上，孙权品尝后连声夸好。民间也
随之普遍采食，并称之为“王夸菜”。

20世纪70年代初期，农村老家的生活条
件还不是很好，经常有自然灾害，粮食歉收不
够吃，更不用说蔬菜了。

每年春天，苜蓿芽是最早冒新芽的“野
菜”，也是第一口时令鲜味，人们为了改善“伙
食”，苜蓿刚刚露出花生豆大小的嫩芽芽，就
开始采摘。等苜蓿长大后，苜蓿叶老了，嘴嚼
不烂就不能再食用了。“成年”的苜蓿有半人
多高，会开出朵朵紫色的花儿，非常美丽。夏
天，苜蓿地里蝈蝈特别多，尤其是中午，“蝈
蝈、蝈蝈、蝈蝈……”叫个不停，我和小伙伴们
经常去苜蓿地里捉蝈蝈玩。

那时的苜蓿地，都是村里的生产队集体
所有，种植苜蓿的目的，是给生产队饲养的
牛、马、驴等大牲口做精饲料，一般不让老百
姓采食，村民们就利用早晚没人看管的时候，
偷偷去采摘。

邻村的树林子多，种植的苜蓿也多，苜蓿
地看管的人少，看管不过来，我和小伙伴们就
三五成群地去邻村的苜蓿地里偷采苜蓿芽，
有时采着采着被看管人员发现了，离着老远
就喊，我和小伙伴们听到喊声，生怕被“逮住”
挨罚，撒腿就跑。有次一个小伙伴跑掉了一只
鞋子，也不敢回去捡，回家后被大人责骂了一
顿，没有新鞋可换穿，半个月只能光着脚丫子
上学……

苜蓿芽采回家后，由于数量不是很多，母
亲做得最多的就是苜蓿芽玉米面饼子。

首先，把苜蓿芽去除杂质洗净，用刀切
碎，放到玉米面里再加点食用盐，加水搅拌均
匀，揉成一个个拳头大小的面菜团，然后贴到
大锅的上半部，半个小时后，好吃的玉米面和
嫩绿嫩绿的苜蓿芽大饼子出锅了，揭开锅盖
的瞬间，一股新鲜苜蓿芽的清香味扑面而来，
咬一口满嘴香，余味无穷……

如今，几十年过去了，还常常想起，小时
候母亲做的玉米面苜蓿芽饼子的味道，它承
载着深厚的家乡记忆。

据说，现在的苜蓿芽成了一种产业，在大
棚里面种植，一年四季供应不断，随时可以购
买，人们真是太有口福了。不像过去，想吃苜
蓿芽只能等到春天。

守着满园春光的女子
□鲁迪

春到田间苜蓿香
□宋振东


