
长期护理保险制度，是为给失能
失智人员的基本生活照料以及相关
医疗护理提供服务或资金保障而建
立的一种社会保险制度。

日前，中共中央办公厅、国务院
办公厅发布《关于加快建立长期护
理保险制度的意见》，要求用 3年左
右时间，基本建立适应我国国情的
长期护理保险制度。这标志着长期
护理保险制度从局部试点转向全国
推行。

与基本医疗保险、养老保险
有何不同？

长期护理保险制度覆盖全民，
所有职工和居民均参加长期护理保
险。长期护理保险不再区分就业人
员和非就业人员，在同一统筹地
区，从同一个资金池报销费用，享
受待遇。

国家发展改革委宏观经济研
究院研究员关博认为，社会保险
讲究大数法则，参保对象越广泛，
参保人员越多，基金抗风险能力
会更强。

长期护理保险保费是多少？中
国社会科学院经济研究所研究员王
震表示，就业的职工是按照个人工
资的 0.3%来进行筹资，0.3%是个人
和单位平均负担。非就业的城乡居
民，根据当地城乡居民人均可支配
收入作为缴费基数，个人和财政部
门就是我们的政府各自负担一半，
先从0.15%起步。个人承担的大概是
每年30多元。

据了解，长期护理保险与基本
医疗保险一体筹资，分别建账，分别
管理。

“基本医保已经有比较完善的
参保动员机制，可以实现长期护理
保险应保尽保、应付尽付。这个基金
是独立运行的，体现了长期护理保
险独立险种的特征。”关博说。

退休人员需缴费
未成年人不缴费享待遇

什么人群需要缴纳长期护理保
险？与医保不同，退休人员也需要缴

费，18 周岁以下人群随父母或者抚
养人一起参保，不用缴费也可以享
受待遇。

“我们 90%以上的失能人员是老
年人，所以让老年人缴费也是体现
权利和义务相一致，退休的职工是
以其个人退休金作为缴费基数。”王
震说。

哪些人可以享受
长期护理保险保障？

制度起步阶段，保障的对象是需
求最迫切、家庭负担最重的“重度失
能人员”，主要是那些长期卧床、生
活不能自理的人员。

“他的基本生活能力都没有了，
躺在床上，不能自己吃饭，不能自己
喝水，不能自己排便，更不能自己洗
澡，这一些重度失能人员。”王震说。

未来随着我国经济发展和保障
能力提升，国家层面将统一研究扩
大到中度失能人员。为确保待遇公
平和基金安全，失能等级的认定，各
地将“共用一把尺子”，使用全国统
一的评估标准。

长期护理保险如何报销？
比例多少？

长期护理保险基金原则上不直
接向失能人员发放现金，通过机构
提供服务并报销费用。长期护理保
险不设起付线，为确保基金可持续，
确定了基金对每名待遇享受人员的
年度最高支付限额，即不超过统筹
地区上年度城乡居民人均可支配收
入的50%。

目前，为失能人员提供照护的主
要有3类场所，由参保人自主选择。

选择居家护理的，由定点机构
派员上门提供服务；

选择定点日间照料中心等社区
机构的，就近就便接受照护服务；

选择入住定点长护机构的，由
机构提供全日的照护服务。

由于多数老年人希望“养老不
离家”，《意见》鼓励使用居家和社区
照护服务，在基金支付上予以倾斜。

据央视新闻客户端
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长护险全国推行！

保障对象是哪些人群？解读来了

看到一个很贴切的比喻：人与人
的相处，就像玩跷跷板，一方太重、一
方太轻，永远无法平衡；只有彼此付
出、彼此迁就，才能平衡和对等。

真正长久的关系，来自两颗愿意
守望相助的心。你给我温暖，我回馈
你心安；你懂我的不易，我知你的辛
苦；你为我抚平情绪，我也愿意做你

的依靠。
没有人愿意一直做别人的“情绪

垃圾桶”，也没有人天生就该为另一
个人的负面情绪买单。

你拉我一把，我载你一程，彼此
给予充盈的能量，才能结伴走更远的
路，遇见更辽阔的山海。

据人民日报微信公众号

孩子皮肤娇嫩，一到换季就
容易起疹子。家长们总想找些

“见效快”的产品救急。正是这
种迫切心理，让不良商家钻了
空子。“3天止痒”“纯中药制剂”

“无激素”……这些宣传语，精
准击中了家长的焦虑。

然而，不少标注“消字号”的
儿童抑菌霜，打着“纯植物”旗
号，背地里却偷偷添加了超强激
素和抗真菌药物。儿童止痒产
品，到底该怎么选？

“纯植物”外衣下藏着
“皮肤鸦片”

检测发现，部分产品宣称
“纯植物”“无激素”，实则违规添
加强效激素（如氯倍他索丙酸
酯）和抗真菌药。

氯倍他索丙酸酯是超强效
激素，抗炎效果是普通弱效激
素的上百倍。正规医疗机构中，
它仅用于银屑病等严重皮肤
病，严禁用于儿童、面部及皮肤
褶皱处。

当这种超强激素被偷偷加进
“消字号”产品，被家长当作日常
护肤品长期使用时，危害巨大：

第一，激素被身体吸收，影响
生长发育。导致孩子身高不长，甚
至出现脸变圆（满月脸）、后背变
厚（水牛背）、多毛等问题。

第二，破坏皮肤屏障，形成
激素依赖。激素会削弱皮肤自身
抵抗力，长期使用会让皮肤变

薄、萎缩、出现红血丝。一旦停
用，湿疹不仅“卷土重来”，还会
暴发得更猛烈。

此外，部分产品还违规添加
抗真菌药物。这类药只对“脚气”
等真菌感染有效，不适用于普通
湿疹。

四招选对止痒产品

面对鱼龙混杂的市场，家长
选购时一定要擦亮眼睛。

第一招：认准“国药准字”。
治疗皮肤病，优先选择“国药准
字号”正规药品。如果买抑菌产
品，可选“消字号”，但不能当药
品长期用。

第二招：警惕“神奇疗效”与
“成分模糊”。正规药品会清晰标
注所有成分。只笼统写“植物提
取物”、不写明具体成分的产品，
风险极高，请直接“拉黑”。

第三招：避开夸张名称，查验
备案。尽量不买名称夸张的产品，
如“××灵”“一扫光”等。网购
时，可要求商家出示《消毒产品生
产企业卫生许可证》和产品安全
评价报告。

第四招：科学护理，及时就
医。孩子出现皮肤问题，最稳妥
的方式是看皮肤科医生。轻度湿
疹以保湿修复为主；确需用药，
一定要在医生指导下，选择合适
强度的正规药品，短期、局部、规
范使用。

据中国科普网

警惕“纯植物”陷阱
儿童止痒产品该咋选

3 月 1 日至 6 月 30 日，2025
年度个人所得税综合所得汇算正
在进行。纳税人在提交退税申请
后，一般会遇到税务审核中、税
务审核不通过、国库处理中、国
库退库失败、国库处理完成5种
不同情形，其中，需要重点关注
的是税务审核不通过和国库退库
失败两种情况。

1.税务审核中
“税务审核中”表示您已经成

功提交申请，税务机关正在对您
的退税申请进行审核。由于办理
个税汇算的人数较多，审核需要
一定时间，请耐心等待。

2.税务审核不通过
“税务审核不通过”表示您的

申报信息存在问题，税务机关会
在个税App里面列明审核不通
过的原因，您可以在个税App中
及时查看，并对申报数据进行检
查、修改、完善，确认无误后重新
提交申报。

3.国库处理中
“国库处理中”表示税务机关

已审核通过，并将您的退税申请提
交国库，国库正在按规定处理中，
请耐心等待。处理完成后，税款将
由国库退至您填写的银行账户。

4.国库退库失败
“国库退库失败”表示税款无

法退到您的银行账户中。一般情
况下，国库退库失败多与您填报
的银行账户信息有关。请关注申
请退税的银行卡账户是否为本人
账户，以及该账户是否处于注
销、挂失、冻结、未激活、收支有
限额等状态。如果遇到这些情
况，需重新填报符合条件的银行
卡账户，或者携带本人证件前往
办税大厅变更，系统会重新发送
国库办理退库。

5.国库处理完成
“国库处理完成”表示退税成

功，请关注退税款是否已经退到
您提交退税申请时选择的银行卡
账户中。

如果资料无误，线上申报通
常会在15个工作日内完成审核。

据科普中国微信公众号

个税退税还没到账？
5种情形对照自查

比情绪价值更重要的是情绪反哺


