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时间更灵活 形式更多元

舟山市职工疗休养政策优化升级
□记者 陈妤 通讯员 张艺严

本报讯 近日，市总工会联合
多部门发布《关于进一步完善职工
疗休养政策的补充通知》，对我市职
工疗休养的组织方式、目的地范围、
时间安排、经费标准及纪律要求等
方面作出优化调整，进一步提升职
工疗休养的获得感和幸福感。

在组织方式上，新规更加注重
灵活统筹与单位自主。各级工会负
责组织管理，各单位工会制定年度
计划，每名职工每年参加单位组织
的疗休养不超过1次。人数较少的
单位可“拼团”出行，活动既可委
托旅行社承办，也可由单位工会自
行组织。

目的地范围进一步明确：省内
及浙江周边涵盖浙江省全境及江
苏、江西、安徽、福建、上海“四省
一市”；对口地区包括四川达州、
吉林松原、新疆阿克苏、青海海
西、西藏那曲。

时间安排进一步优化。省内及
浙江周边疗休养不超过5天（含在
途时间）；赴对口地区疗休养，经
单位同意可结合双休日、节假日统
筹安排，总时长不超过9天（含在
途时间），占用法定休息日或节假
日的不予补休。同一名职工在三年
一个周期内，仅可参加一次省外疗
休养活动，赴省外疗休养时按照

“一省多地”原则进行。此外，因工

作原因无法参加市外集中疗休养
的，经单位主要领导同意，最多可
分两个时段在市内进行疗休养，年
度总时长不超过 5 天。鼓励通过

“舟工疗养服务平台”选择旅行
社，该平台预计4月上旬上线，目
前可由单位工会对接备案旅行社
线下开展。

在经费标准方面，统一为每人
每年不高于3000元。新规明确，赴
对口地区疗休养不可累加年度经
费，超出部分由职工个人承担。针
对过渡期安排，2024 年、2025 年
尚有未使用且仍在周期内的年度
疗休养经费，最晚可在2026年赴
对口地区疗休养时累加使用完毕。

纪律要求更加严格。新规强
调，要严守中央八项规定精神，确
保消费真实、票据合法、开支合
规。严禁以现金、实物、消费券、购
物卡等形式套现，严禁虚开发票等
方式套取现金。同时，严禁冒名顶
替参加职工疗休养，严禁未经单位
批准、未落实安全责任、自行出行
并报销费用等行为。经单位工会同
意，职工配偶及子女可随同参加。

在功能内涵上，新规坚持“疗”
“休”并重、“教”“乐”结合，鼓励将
疗休养活动与职工思想政治引领、
身心健康管理、素质提升、单身青
年联谊交友、学生春秋假等有机融
合，让疗休养成为职工身心放松、
素养提升的综合载体。

□通讯员 刘生国 顾舒婷 文/摄

本报讯 3月27日，普陀六横镇
龙山小学把青饼制作研学课堂搬
进了六横好好粮食制品厂，让学生
近距离了解青饼的食材与制作工
艺，亲手体验传统美食制作过程。

眼下正值青饼加工旺季，当天
学生们一进厂就认真参观青饼制
作流程，主动向工作人员请教制作
工序，怎样才能做得又快又好。

好好粮食制品厂厂长刘召辉

端来一大锅热气腾腾的青团，放在
长木板上。他先在木板上撒上松花
粉，拿出印花模具，再将青团捏成
鹅蛋大小的小团子，分发给每位同
学体验制作。不一会儿，木板上就
摆满了同学们亲手做出的圆圆青
饼，看着自己的劳动成果，大家脸
上都露出了开心的笑容。

这次研学活动让大家学到了
青饼的制作知识，也体会到了农民
种粮的辛苦和乡亲们采摘野生青
的不易。

研学走进加工厂
六横这群学生体验做青饼乐趣

定海警方成功拦截刷单诈骗
保住小伙攒了两年的零花钱
□通讯员 周瑾

本报讯 定海区反诈中心近
日收到一条预警，辖区一名男子
可能正在遭遇诈骗。中心快速研
判，确定学生小王有重大风险，便
指令盐仓派出所民警周方祥同步
赶往现场核实。

从接收预警到完成研判、找
到当事人仅用时 40 分钟。“钱还
在吧？”周方祥在银行门口一找到
小王便急切问道。小王正准备前
往宁波送钱。得知钱款尚在，民警
悬着的心这才放下，随后将小王
带回派出所进一步核查。

经了解，19岁的小王为赚取
零花钱，在网络上搜索兼职信息
时，被“动动手指，日入数百”的广
告吸引，下载了陌生APP并注册

账号。平台客服以完成刷单任务
可获高额佣金、垫付资金可全额
提现为诱饵，诱导他完成小额刷
单并快速收到返利。

尝到“甜头”后，小王在对方
诱导下，通过购买游戏U币、充值
话费等方式不断加大投入。当他
准备提现时，系统却提示账户因

“操作失误”被冻结，客服要求其
转账 29960 元才能解冻。因银行
卡转账限额，客服又要求他取现
后送往宁波指定地点。情急之下，
小王前往银行准备取出自己攒了
两年的零花钱，所幸被民警及时
拦下，避免了更大损失。

在派出所，民警经过一个半
小时的耐心讲解，小王终于认清
了刷单诈骗的真面目，对民警的
及时救助连连感谢。

岱山第一人民医院新院区
邀各界代表视察 即将启用
□记者 滕海平 通讯员 张瑾

本报讯 岱山县第一人民医
院新院区投用在即，连日来，当地
邀请各界代表分批视察新院区，
广泛听取各界意见建议。

在医院工作人员的引导下，
代表们依次参观了门诊大厅、放
射工作区、住院病区、透析室、ICU
及体检中心等核心区域。崭新的
就医环境、先进的医疗设备以及
科学合理的功能布局，让代表们

直观感受到海岛医疗卫生事业的
发展与进步。

岱山县第一人民医院新院区
位于双峰新城规划核心地块，总用
地面积5.3万平方米，总建筑面积
约9.39万平方米，按照省三级乙等
综合性医院标准规划建设。该院区
从昔日的盐滩地蜕变而来，于今年
1月通过竣工验收。此次邀请各界
代表视察，旨在收集意见建议，进
一步完善设施与服务，切实提升群
众的就医获得感和满意度。

渔港烟火气更浓！

沈家门“网红鱼市”
长效管理落地
□记者 石艳虹 通讯员 兰叶荫

本报讯 昨天上午10点左右，
普陀沈家门滨港路最繁华地带临
时码头旁，一长排白色水箱整齐摆
在护栏台面上。来自桃花岛的刘四
芬和女儿守着5个水箱，不时望向
海面。随着一艘小船靠泊，活蹦乱
跳的螃蟹、望潮、虎头鱼、十六枚等
小海鲜被抬上岸，分类放到水箱
中。闻讯而来的市民游客立刻围上
前选购。

通过精准施策规范管理，承载
25户渔民家庭生计的沈家门滨港
路“网红鱼市”，如今已实现常态化
规范运营。

“就图一个鲜嘛！”市民竺先生
买了鱼虾。他告诉记者，自己常来
这里买海鲜。“哇，好有生活气息！”
两位江西游客举着手机边拍视频
边感叹。

长期以来，虾峙、桃花、登步等
小岛渔民以小船捕鱼为生，习惯在
沈家门滨港路沿线码头停靠卸货，
渐渐形成一处流动摊点，并于去年
起，在小红书等网络平台走红，成
为备受市民游客青睐的“网红鱼
市”。但与此同时，污水滴漏、人员
拥挤等问题也随之出现，既影响滨

港路环境卫生，也给道路通行带来
安全隐患。

堵，还是疏？普陀区综合行政
执法局主动作为、精准施策，破解
这一民生难题。

沈家门执法中队先期开展全
面走访摸排，摸清有固定经营需求
的渔船共 25 条，每日需摊位十余
个。在此基础上，逐一登记船舶信
息与经营诉求，建立“一船一档”动
态管理台账，实行精细化管理。

“我们明确要求，渔船必须在
指定区域规范卸货，摊位统一摆放
在护栏台面，经营结束后自行清理
现场、恢复整洁。”普陀区综合行政
执法局综合协调科科长刘俊介绍。

此外，环卫部门加密保洁频
次，确保“人走地净”；执法人员通
过视频监控+现场巡查，对码头区
域实施全天候动态管控，及时清离
未经登记的流动摊点，坚决防止无
序设摊反弹。

“谢谢对我们渔民的照顾。”刘
四芬说，丈夫和女婿每天凌晨两点
出海，自己和女儿负责摆摊，一家
人靠这个鱼摊为生，以前为了卖渔
获物常常“打游击”，现在可以安心
做生意了，“我们也会自觉维护好
环境，每天收摊后都会清理干净。”


