
生活滋味

都往人海去 而我在山林

我与晚报的故事

晚报如友沐春风
黄廷禹
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心海湾

诗情画意

春天的细语（组章）

王跃英

我们的心情

到了春天，就像打开女人的衣柜一样，
什么时候都是色彩斑斓。

遇到春天，一切事情都会灿烂。
但我们的心情和那些缤纷的树叶儿一

样，循规蹈矩。
春风稍微带点温暖，树芽就会露头；春

风再吹一下，树芽就伸展成叶儿了。
春风有春风的规划，像翠绿的树叶一

样。春风再暖，紧紧依抚着树干，是它们安身
立命的第一要务。

春天鼓励一切渴望生长的事物。我们的
心情，即便在寒冷的冬天都活泛着，春天一
到，心田涨潮。

跟我们的心情一样。心再活泛，春天有
春天的活法。

我们是春天的常客。但我们来或者不
来，日子照样春暖花开。

我们的心情是春天的镜子。但爱和不
爱，都是春天最讲究的事情。

春天的细语

少年就那么懵懂，女孩儿拉了拉我的
手。春天的月光下，我们拥有的草地，生长不
出像样的语言。

多少年了，心跳依然青春。
岁月月光般流逝，你的眼光，我的眼光，

不再有花朵的影子。
如今的月光，照亮着不一样的城市乡

村，异乡的春天，生发出来的，却还是少年的
气息。

静静期待花朵开放，默默注视果实成
熟，日子月光般逝去，摇不醒一个人的懵懵
懂懂，这本来就是在春天应该发生的事情。

只是——已经秋天了，那一段感情的成
熟，仍然还是遥遥无期。

春天的勇气

后来，我们来到一个叫作春天的寺庙烧
香，是想借着一缕春天的香味，算一算我们
还有没有一丝向上生长的运气。

其实，到了这个年纪，还有这样卑微而
幼稚的想法，就像一株已近衰微的植物，真
的是缺少示于大庭广众之下的本事。

那就是身边这座高原上耸立的大山给
予的一种暗示吧。在这个怎么都不想落败的
季节，望一望身边的大山，看一看已经年迈
的母亲的菜园，看看那园子里每一个顽强挣
扎着生长的瓜果。在母亲的眼里，那上面都
有着我们的影子。

也许，那才是我们还值得为这个世界做
点什么事情的勇气。

世人爱喧闹，我偏爱寂静山林。
每周登一山，无特殊情况，雷打不动。在来舟山工作生

活之前，我加入过一个北方爬山组织，大家呼朋引伴，放纵
山林，尽情汲取能量。北方的山林与舟山不同，以荒山、野
山为主，树木高大，直耸云霄，杂草横生，山路崎岖，毫无章
法，像是北方人的性格，粗狂、豪迈且不修边幅。

初到舟山时，没有一起爬山徒步的伙伴，很是寂寞。机
缘巧合，通过社交媒体加入一个爬山群，结果大家时间总
是不对。群内伙伴大多工作日爬山，周末回归家庭。而我
恰恰相反，平时工作忙碌，只有周末有些许自由，为此很
是惆怅。

前些时日因喝酒、熬夜密集，身体出现了状况，吃了几
十副中药都不见好转，听老中医的话，把运动捡起来。于
是，爬山徒步的心又开始发痒。

爬山要有伴儿，不然缺少乐趣。我首先想到的是老马，
老马是我河北同乡，也是很好的酒搭子。他比我早来舟山
几年，年长我十几岁，一辈子工程人。这么多年风餐露宿跟
着项目走，生活毫无规律可言，整个人就像一个空心萝卜，
看上去溜光水滑，内里却早就被掏空了。为了找到爬山搭
子，也为了老马身体好，我动之以情、晓之以理，费了九牛
二虎之力才把他说动。

仅一个老马远远不够，万一登山途中有突发状况，我
也应付不过来。于是我把目光又投向了“洛阳邓”。“洛阳邓”
是河南洛阳人，老马徒弟。我总是开玩笑说“洛阳邓”学杂了，
脑袋里什么都装得下，本职工作是管道工程，但喜欢读书“研
学”。“洛阳邓”还有一个特点，就是爱分享学习心得，只要一
个晚上没看手机微信，第二天早上准要收到上百条。

爬山小分队凑齐了，第一座山是路下徐环线，8公里盘
山路，大约3个小时。头天晚上，我采购了一些零食，特意买了
几瓶啤酒，第二天驱车到约定地点集合，起初的路程是非常
愉悦的，满眼的新奇，满心的喜欢，走走停停，说说笑笑，但到
了山脚下，才爬一小段，队伍就散了，三个人三个位置，稀稀
拉拉，谁也看不到谁。我还好，“洛阳邓”尚可，只有老马早就
拉起了“风箱”，张着嘴巴发出“嘶嘶”的声响。

我在山顶足足等了半个小时，一个鸡爪一瓶啤酒下
肚，老马才喘着粗气追上来。我们坐在山顶平缓处向远处
眺望，山、海、城市、村庄尽现眼前，那一瞬间，所有的压
力、烦恼抛之脑后，耳边是无尽的风声，心也像风筝一样
飘起来。

回家后，我把爬山记录截图发登山群里，没多久就收
到一条微信好友申请。通过后，互相简单介绍，原来是一位
爬过雪山的姑娘。

第二次的爬山是南中山大环线，距离未定，时间未定，
信马由缰，跟着体力走。与上次不同的是，三人小分队变成
了四人，加入了姑娘清清。清清经营着一家瑜伽馆，常年的
瑜伽教学，使她浑身散发着青春洋溢的气息，为我们三个
中年男人的爬山小分队平添了一份勃勃的生机。

路上，我们边走边聊，你等我一会，我拉你一把，坚持
不掉队，有过上一次的锤炼和经验，这次每个人都添置了
新装备，登山包、登山杖、补给等一应俱全。这次爬山，确切
来说是五个成员，因为清清带了一条白色毛发的小狗“凯
凯”，它在山野间显得非常兴奋，撒着欢跑，活脱脱我们小
时候的样子。

最近的一周，是鹅鼻岭环线，这次队伍有些庞大，共11
人，可刚走不到一个小时，成员们就因身体状况陆续原路
返回，到最后登顶时，仅剩我、老马、“洛阳邓”和清清，当然
还有小狗“凯凯”。

登山途中，我们先后遇到两拨人马，第一拨是两位将
退休的阿姨，阿姨说她们年轻时候跑山，几乎跑遍了整个
舟山，现在年龄大了，跑不动了，但依然热爱登山，每周不
到山里走一走就觉得浑身不舒服。第二拨人马明显看得出
是业余登山队伍中的佼佼者，以一位年约55岁的老哥为
首，老哥性格开朗，很是健谈，说自己是一名理发师，经常
在登山时接到顾客电话。老哥又说理发是谋生，登山才是
挚爱。他边说边给我们看手机拍的视频，确实很专业，色
彩、运镜都很娴熟。我加了老哥微信，分别时候约好以后一
起爬山。老哥推荐我们下次去爬茶人谷，他说，这个时候的
水杉林最美。

下山时路过一个村子，村名不记得了，但满园新鲜的
蔬菜让我垂涎欲滴，翠绿的萝卜，饱满的大白菜，还有很多
我叫不上名字的蔬菜，处处透露天然的气息，干净、纯粹，
像我记忆里小时候的故乡。

开车回家的路上已近黄昏，舟山的黄昏真美啊，各种
色彩交织，行人们不慌不忙，一切都刚刚好。这时，我又想
起那位理发大哥的话，他说，山顶的风景从不令人失望，这
个世界太过喧嚣，唯有山水懂人心。

我想，的确如此。

在我与《舟山晚报》相识相知的 30 年
里，它始终是“亲民，友爱，新锐，主流”，我
从晚报中沐春风、得滋养，引领我老有所乐、
老有所为，它是我的良师益友。

开始关注并坚持阅读晚报，是1995年
年底，当时，我任沈家门第一小学主持日常
工作的副校长。元旦前，有两位记者来校告
诉我，晚报将于1996年 1月 1日创刊，请予
支持。当时，我只晓得上海有《新民晚报》、
杭州有《钱江晚报》，听说舟山也有晚报了，
感到很新鲜很振奋，当时就为全校各班订阅
了一份晚报。

记得《舟山晚报》每周有一次小记者习
作选登，有两大版。恰好，我是学校写作小组
辅导员，每周三下午放学后，我引导近20名
小读者阅读晚报后，写自己的所见所闻所
感，经修改后选送较佳习作投稿晚报，想不
到学生们的习作多次被晚报选登。多年后，
有原写作小组学生考上大学后第一时间告
诉我，她的高考作文获高分，全靠老师辅导
和《舟山晚报》的激励。

1998年8月，我退休了，“不可一日不读
书”成为我的座右铭，每天看书读报，做笔
记、剪报或摘录 4～5小时。《舟山晚报》亲
民、爱民、为民。贴近生活、贴近实际、贴近
群众是它的特色之一。现在还在阅读报纸的
大多数是中老年群体。

我本人有智能手机，每天收看中央台和

舟山台、普陀台新闻节目，同时还阅读当天
的报纸，丰富的资讯信息给我带来了实实在
在的好处。如：2023 年 6月，我和几位老年
朋友要去慈溪摘杨梅。当时正值禁渔期，我正
犯愁拿什么去送慈溪的好友，恰好报纸上刊
登国际水产城在东港昌正市场出售平价冰冻
鱼货。我立即赶往那里，看到有梅鱼、鲳鱼、马
鲛鱼等。我只花140元就把真空包装的冰鲜梅
鱼、鲳鱼装了满满一整箱，作为礼品送给在慈
溪拥有杨梅树的朋友。

更让我感动的是新闻工作者。退休 28
年来，我先后受聘于9个部门、担任过多个
职务，多次接受记者采访，亲身体验记者们
的精神风貌。特别是他们坚守新闻真实性，
深入采集信息并交叉验证信源，杜绝虚假报
道。记得2023年 10月重阳节前，记者李晓
旭来我家采访，听我介绍、翻阅有关材料，当
了解到我受聘区政协特邀委员时，为方便沈
四小学生和附近群众出行，提出“要求拓宽
东西走向的中洲路的建议”，后建议被采纳，
于 2015 年实现 170米道路拓宽，小李记者
要我陪同去实地查看，当时也下着雨，我俩
撑着伞漫步在拓宽后的水泥路上。今年 1
月，我被评为“舟山好人”前，记者也特地去
与我结对帮扶的困难学生家里走访。

我为记者们爱岗敬业、求实创新、担当
作为的精神点赞，并祝愿《舟山晚报》办得越
来越好，成为越来越多人的精神家园。

张学璞


