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春季高发，这些症状别忽视

每年春季，市民李女士总会被莫名的不适
困扰：失眠多梦、胸闷心慌，去年三四月份，她
的心跳一度飙升至每分钟140次，和朋友聚餐
时竟大脑空白、坐立难安。她先后做了心电图、
CT、动态心电图等检查，结果均显示正常，可
一到三四月份，症状就会复发，入夏后又自行
缓解。

浙江省名中医、市中医院中医药传承创新
研究中心主任周国儿表示，这正是典型的情志
病表现。情志病不只是“心情不好”，而是会同
时出现精神和躯体双重症状，且各项检查往往
查无实据。

从精神层面来看，患者常表现为失眠、记
忆力减退、脾气暴躁、敏感猜忌、做事拖延、过
度自责等。比如被批评后长期耿耿于怀，回家
后无故对家人发火；或是他人正常交谈，却误
以为是在议论自己。部分患者还会出现情绪低
落、对事物提不起兴趣，陷入自我内耗、独自哭
泣的状态，这是情志病“自伤倾向”的体现，严
重时甚至会产生自残、自杀的想法或行为。

躯体症状则更为多样，且极易被误诊。胃
胀、食欲不振、打嗝是常见表现，即便肠胃检查
无异常，患者仍会持续感到消化不适；咽喉部
总有异物感，咽之不下、吐之不出，五官科检查
却无异常；头晕头痛、心慌心悸、多汗、失眠多
梦等也屡见不鲜。这些症状，都是情绪失调导
致脏腑气机紊乱的外在表现。

周国儿提醒：“范进中举因狂喜癫狂，大悲
骤至可能气绝身亡。长期忽视情志病，还可能
引发中风、脑溢血等严重疾病。”

为何情志病在春季高发？周国儿解释，中
医认为“春应于肝”，春季是肝气主令的时节，
而情绪问题与肝密切相关。春天阳气生发，肝
气需要舒展，若肝气郁结、肝火上炎，便会引
发烦躁、易怒、失眠、焦虑；阳气生发过快，还
易导致“上火”，出现暴躁、头痛、眼睛胀痛等
症状。

此外，春季乍暖还寒，人体生物钟、内分
泌、交感神经易发生紊乱，进而导致睡眠变差、
心慌头晕、情绪不稳，本身有焦虑、抑郁、失眠
问题的人，春季症状最易反复。

轻重有别 这样判断是否就医

“等季节过了就好了，不用去医院。”李女
士每年都靠硬扛度过春季，却不知这并非病
愈，只是季节变化暂时压制了症状。入夏后，心
火主事、气候炎热，气机向外宣散，加上日照变
长、血清素上升，户外活动增多，肝气得以疏
泄，焦虑、易怒的症状便会减轻。但到了次年春
季，情绪问题会再次复发，甚至加重。

周国儿指出，情志病不仅“挑季节”，还
“挑人”。长期压抑情绪的“老好人”，易因肝
郁气滞引发情志病，还可能诱发甲状腺结节、
甲状腺癌等疾病；讨好型人格者总为他人着
想、忽视自身需求，长期付出与自我压抑会导
致身心俱疲，出现失眠、胸闷、心慌等症状；学

生群体受学习压力、升学焦虑影响，过度忧思
会损伤脾胃，引发食欲不振、消瘦等问题；更
年期女性、独居者、高压职场人，因内分泌变
化、缺乏情感倾诉渠道，也都是情志病的易感
人群。

那么，情志病能否通过自我调节改善？周
国儿给出了判断标准：若只是偶尔烦躁、胸闷、
失眠，症状持续不到2周，不影响工作、生活、
社交，无自伤、轻生念头，也无严重躯体症状，
属于轻度肝气郁结、心神不宁，可通过自我调
节缓解；若出现2周以上明显的抑郁或焦虑，
几乎每日情绪低落、易怒，无法自控，伴随严重
躯体症状，不愿出门、饮食异常，甚至有自伤、
自杀念头或行为，自我调理无效，就需及时就
医。可挂中医脑病科、情志科，或西医精神科、
心理科、心身医学科。

中西医结合，科学调理有方法

有人会问，情志病和精神病有什么区别？
二者虽有相似的病症表现，病因却截然不同。
情志病无器官器质性病变，所有症状均由情
绪引发，是身心同病的结果；而精神病的病因
多为遗传、先天发育异常、脑部器质性病变
等，发病并非单纯由情绪导致，且常伴随脑部
病理改变。

情志病的治疗需因人而异，核心原则是
“轻症自我调节、中症中医调理、重症中西医结
合”。中医注重整体调理、疏肝解郁，西医则能
在重症阶段快速缓解症状，二者结合可实现标
本兼治。

舟山医院精神科主任医师、国家注册资深
心理师张友定介绍，中医的情志病在西医范畴
中属于心理精神疾病。对于重症患者，西医可
通过安眠药、抗焦虑抑郁药等快速缓解严重失
眠、持续情绪低落，以及自残、自杀念头等症
状，帮助患者恢复基本身心状态，避免极端事
件发生。待症状稳定后，再结合中医整体调理
脏腑功能，同时配合心理疏导，帮助患者建立
健康的情绪调节模式，“心理治疗起效较慢，但
能从根本上改善情绪问题，保障治疗效果。”

周国儿表示，情志病与情绪、生活方式密
切相关，并非无法预防。多到户外踏青、散步、
社交，让情绪自然释放；遵循“春捂”原则，不
急于更换厚衣物；养成规律作息，保证充足睡
眠，都能有效远离情志病。

张友定提醒，建立良好的社会支持系统
是缓解情绪压力的关键。日常多与家人、朋友
相处，主动倾诉烦恼，学会倾听他人，适当接
受他人帮助，既能增进感情，也能避免独自承
受压力。

他还指出，很多情绪问题源于认知局限与
僵化，比如认为“努力就一定有结果”，当付出
与回报不符时，便会陷入焦虑、自我否定。学会
调整认知、接受生活的“不可控”，专注过程、
顺其自然，看到自身的付出与进步，才能避免
过度自我否定。此外，运动是调节情绪的“天然
良药”，慢跑、游泳、瑜伽、跳舞等运动，每周坚
持3~4次、每次30分钟以上，既能激活身体活
力，也能让情绪保持积极状态。

□记者 傅明燕 通讯员 石冰沁

3月21日至22日，市中医院开展免费
骨龄检测公益活动，为3至15岁儿童提供
专业、便捷的骨骼发育评估服务。活动共吸
引140名儿童参与。

骨龄检测是判断儿童真实发育水平、
预测成年身高、排查性早熟与生长迟缓的
重要手段，通过专业仪器拍摄手腕部位影
像，由医师精准解读骨骺闭合情况与生长
空间，为科学育儿提供权威依据。

活动现场秩序井然，医护人员细致引
导、规范操作，一站式完成登记、检测、报
告解读全流程。市民李女士介绍，儿子8岁
身高 116.7 厘米，而班里最高的男生已有
140厘米，一直担心儿子生长迟缓的她得
知市中医院有测骨龄活动就报了名，“男孩
子还是高一点好，来这找医生想想办
法。”另一位市民则为女儿的高个子发愁，
带孩子检测排查性早熟，计划根据检测结
果制定后续调理方案。

结合本次140名儿童的检测结果，市
中医院儿科副主任林丹薇给出了针对性解
读和家长提醒。她介绍，本次检测中，多数
儿童身高处于正常范围，仅有部分孩子身
高属于中等偏下水平，少数孩子存在生长
偏缓、骨骺发育异常等问题，需引起家长重
视，“针对这些偏矮的孩子，我们一般建议
使用春季生长贴调理，有的孩子消化吸收
不好，也可以配合中药调理。”

据了解，市中医院每年春季都会开展
免费测骨龄活动，3到15岁孩子都有必要
进行检测，尤其是存在身高明显较同龄人
偏高或偏矮；父母身高不理想，遗传身高偏
低；性早熟；肥胖等情况的孩子。

“定期骨龄检测有助于全面了解孩子
的生长发育情况，早发现、早干预。”林丹
薇表示。

140名儿童参与

市中医院免费骨龄检测
为孩子生长“把脉”

岛城一女子10天三次“乌龙”急诊
原来身体在替情绪“喊痛”
□记者 傅明燕 通讯员 叶青盛 石冰沁

“医生，我心慌睡不着，是不是要心梗了？”近日，40多岁的市民陈女士（化名）因持

续心慌，深夜拨打“120”前往舟山医院急诊科。一系列检查后，身体却无任何异常。此

后短短10天，类似的“乌龙”急诊竟发生了3次。事实上，她的身体并无器质性病变，她

所患的是情志病。

在中医理论中，情志病是指人体七情——喜、怒、忧、思、悲、恐、惊，过度反应或长

期压抑，超出自身情绪调节能力，进而导致脏腑气机紊乱、身心功能失调的病症。七情

本是正常的情绪表达，比如买到新衣服的喜悦、被批评后的不悦，只要不影响正常生

活，都在身体可承受范围内。但当情绪反应失控，便会成为致病的“导火索”。

春季是情志病的高发时节，认清情志病的本质与症状，区分其与西医精神疾病的

区别，掌握科学的防治方法，对守护身心健康至关重要。
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