
服务 072026年3月25日 星期三 责任编辑 陈佩佩 版式设计 虞君明

ZHOUSHAN EVENING NEWS

早上洗个澡，神清气爽，晚上
洗个澡，放松疗愈。洗澡，是很多
人每天的“必修课”，洗发露、沐浴
露作为常用的个人护理产品，主
要用于清洁头发和身体。近年来，
消费者越来越倾向于选择不含有
害化学成分、天然或有机洗发沐
浴产品，推动了这一类产品的市
场需求。消费者对产品的多功能
性有更高的期望，例如洗发沐浴
一体化、护发素和洗发水二合一
等产品逐渐受到欢迎。每天都亲
密接触肌肤的洗发露、沐浴露，
到底该怎么挑才安心？杭州市消
保委为大家整理了六个实用选购
技巧。

1. 了解头发和皮肤类型，识
别自身需求

根据自己的头发和皮肤类型
选择合适的产品。例如，干性头发
选择滋润型洗发水，油性头发选
择清爽型洗发水；敏感肌肤、或有
过敏历史的消费者建议选择无香
料、无刺激性成分的温和产品。

2.查看成分表，选择温和成分
尽量选择含有天然成分或植

物提取物的产品，避免含有硫酸
盐、对羟基苯甲酸酯、合成香料等
潜在刺激性成分的产品。注意防
腐剂成分，了解所选产品中的防
腐剂成分，尽量选择相对安全的

防腐剂，如苯氧乙醇等。
3. 关注品牌信誉，选择知名

品牌
选择市场上有良好口碑和信

誉的品牌，这些品牌通常会遵循
更严格的生产标准。查看认证标
志，如果可能，选择获得相关认证
（如有机认证、无动物测试等）的
产品。

4.阅读标签和使用说明
认真阅读产品的使用说明，

包括适合的使用频率和方法，以
确保达到最佳效果。注意保质期，
查看产品的生产日期和有效期，
确保在有效期内使用。

5. 定期更换产品，防止产生
适应性

头发和皮肤可能会对某种产
品产生适应性，建议定期更换洗
发露、沐浴露，以保持效果。根据
季节变化，同时考虑季节因素调
整产品类型，例如冬季选择滋润
型产品，夏季选择清爽型产品。

6.注意使用频率，适量使用
根据个人情况合理使用，不

必过量，以免造成不必要的浪费
和对头发、皮肤的负担。避免频繁
洗发，对于干性或脆弱的头发，建
议减少洗发频率，以保护头发的
天然油脂。

据《每日商报》

春季居家通风消毒别踩坑
记住三要点三原则

春季是呼吸道传染病高发期，居
家通风与消毒成为日常防护的关键
环节。然而，不少家庭因通风、消毒方式
不当，不仅没起到防护效果，可能诱发
健康问题，台州市中医院医生提醒，记
住三要点三原则。

科学通风记住这三点
一、选对时段。通风时优先选择

上午 10 时至下午 3 时，此时气温较
高、阳光充足，通风时不易受凉，且紫
外线能辅助杀灭部分病菌。

二、保证时长与方式。每天通风2~
3次，每次不少于15分钟，尽量南北对
开或前后窗同时打开，形成空气对流。

三、特殊情况调整。雨雪、大风天
气可适当缩短通风时间，但不宜完全
关闭门窗。

安全消毒记住这三个原则

一、酒精消毒。仅用于擦拭高频
接触表面（如门把手、开关、桌面、手
机、遥控器），用抹布蘸取75%浓度酒
精轻轻擦拭，擦后静置晾干，严禁喷
雾式喷洒；使用时远离明火、热源，不
要在密闭空间大量使用。

二、84消毒液消毒。按 1:100 比
例兑水稀释，用于擦拭地面、门窗、卫
生间等硬质表面，至少静置20分钟，再
用清水擦净残留消毒液，同时开窗通
风；绝对禁止与洁厕灵、洗衣液、醋等其
它清洁剂混用。

三、选对消毒对象。重点消毒高
频接触的物体表面，如门把手、开关、
水龙头、桌面、手机等；衣物、被褥可
通过日晒消毒（阳光直射 6 小时以
上），无需频繁用化学消毒剂浸泡。

据《浙江老年报》

春夏季节常见的小虫子又来了
穿衣请调整一下

近期，不少市民发现，春夏季节
常见的小飞虫又出现了。密密麻麻
的飞虫聚集在一起，令人头皮发麻。

这些飞虫到底是什么来头？

“蓟马”非马，偏爱三种颜色

这种不明飞虫叫作“蓟马”，多出
现在春夏季，靠吸食植株幼嫩组织汁
液为生。蓟马的体色多为黑色、褐色或
黄色，翅膀边缘呈细毛状，是农业与园
艺中的常见害虫，且较难防治。

蓟马的活动具有明显的趋色
性，主要表现为对特定颜色的强烈
趋向。它对黄色、绿色、银灰色等亮
色表现出显著偏好，尤其以黄色最
为明显。黄色对光的反射率较高，在
昆虫眼中格外明亮。这些亮色衣服
对空中飞舞的小飞虫而言，就像一
个光源，诱使它们争先恐后赶来。

蓟马会对人体造成伤害吗？

蓟马之所以难防，主要原因在
于其家族大、食性杂、产卵多、抗
药性强等特点。虽然它一般不会对
人体造成严重伤害，但一不小心也
会让人不堪其扰。

蓟马可能会轻微刺探人体皮
肤，导致瘙痒或红点。敏感人群可
能出现局部红肿的短暂过敏反应。
蓟马虫脚上带有倒钩，一旦入眼，
容易导致眼球结膜水肿、角膜上皮
脱落。

除了蓟马
这些昆虫也容易被黄色吸引

在城市环境中，蚜虫和蓟马是

被亮色衣服吸引的“主要成员”。
北方蚜虫占绝对优势，而南方则多
是蓟马。蚜虫是半翅目蚜总科昆虫
的统称，作为草食性害虫，几乎各
类植物的嫩芽或花蕾上都能发现
它们的身影，也常因与蚂蚁共生而
广为人知。

此外，小型的叶蝉、木虱、粉
虱等同样对明亮的黄色具有趋
色性。

被飞虫“附身”该如何脱困？

当发现这些小虫落在衣服上
时，切勿慌乱用手拍打。它们身体
非常脆弱，拍打容易使其破碎，不
仅会弄脏衣服，接触皮肤还可能
引发过敏。正确的处理方式是直
接将其抖掉、弹走。

若小虫落在皮肤上，轻轻吹
走即可，它们攀附力不强，往往一
吹就能清理掉。若小虫飞入眼睛，
切勿用手揉，可采取清水冲洗、滴
眼药水等方式应对。

春夏之交，小虫活动频繁，除
了近身烦扰，被叮咬的情况也时
有发生。进入草丛、树林等野外环
境时，建议做好以下防护：

一是着装严密。确保衣物领
口、袖口和裤腿束紧，避免在野外
穿凉鞋，以防脚部被叮咬。

二是避免直接接触。外出时，
不要直接坐在草地上或草丛里，
减少与昆虫接触机会。

三是使用防虫剂。在暴露的
皮肤上喷洒或涂抹防虫剂，降低
被叮咬的风险。

据国家应急广播微信公众号

洗发露、沐浴露怎么挑？

出现这些信号，警惕儿童发育迟缓

3 个月不会抬头、6个月不会独
坐、2岁不会说短句……出现这些信
号，警惕儿童发育迟缓

那么，究竟什么是发育迟缓？作
为孩子健康的第一责任人，家长又该
如何科学护航孩子成长？

涉及体格和心理两方面

“很多家长对发育迟缓的认知存
在误区，以为只是孩子长得慢、吃饭
少。”天津医科大学总医院儿科主任
医师郑荣秀介绍，事实上，儿童发育
迟缓是一个涉及体格生长和神经心
理发育两个维度的综合性概念。

在临床定义中，儿童发育迟缓是
指儿童在生长发育过程中，出现生长
速度放慢、发育顺序异常，或在体格、
运动、语言、认知、社会适应等某一项
或多项能力上，明显落后于同龄、同
性别、同种族儿童正常发育水平的现
象，属于儿科常见的神经发育与生长
发育障碍性问题。

“儿童发育迟缓的成因极为复
杂，与遗传、宫内环境、围产期状况、
后天养育、疾病影响等多种因素有
关，且后天环境因素的占比正逐年提
升。”天津泰达医院儿科主任医师耿
荣娟说。

从先天因素来看，家族性矮小、
体质性发育延迟、染色体异常、单基
因缺陷等，都会直接影响儿童生长发
育。宫内发育不良是重要诱因，可导
致胎儿脑细胞增殖分化受阻、器官发
育不全，为日后埋下隐患。早产、低出
生体重、围产期缺氧、缺血性脑损伤、
病理性黄疸等问题，也会大幅提升发
育迟缓的风险。

在后天因素中，营养失衡是最常
见的诱因。“这里的营养失衡并非单
纯的营养不良，还包括营养过剩与结
构失衡。”耿荣娟说。除此之外，缺乏
早期亲子互动与感官刺激、非健康的
依附模式形成、睡眠严重不足、电子
产品过度使用、慢性疾病(如哮喘、肾

病、胃肠道疾病、甲状腺功能减退等)
反复消耗身体，都是诱发发育迟缓的
重要后天因素。

把握黄金窗口期

郑荣秀表示，儿童发育遵循“先
快后慢”的规律，年龄越小，大脑和身
体的可塑性越强，干预效果越显著。

0到3岁是婴幼儿大脑神经元数
量快速增长、神经通路搭建、各项能
力萌芽的核心时期，也是发育迟缓早
筛早干预的黄金窗口期。相关研究表
明，儿童发育问题如果能在3岁前发
现并及时干预，约85%的儿童最终能
够进入普通学习环境，其中约20%可
完全恢复至正常水平。即使是中重度
发育迟缓，早期干预也能够大幅改善
预后。

“一旦错过关键窗口期，发育差
距会逐渐固化，后期干预难度大幅增
加，甚至难以逆转。”郑荣秀补充。

那么，家长如何快速识别儿童生
长发育的异常信号？根据临床经验，
耿荣娟总结出以下需要高度警惕的

“红线”信号：3个月不会抬头、6个月
不会独坐、9个月不会扶站、1岁不会
叫爸妈、2岁不会说短句、3岁不能与
人简单交流。

“与此同时，家长需要观察孩子
是否反应迟钝、目光回避、肢体僵硬
或松软、对声音无明显回应等。”耿荣
娟提醒，如果儿童出现发育停滞甚至
倒退的现象，建议家长立即带儿童至
专业医疗机构进行全面的发育评估
与排查，切勿观望等待。

两位专家最后表示，面对发育迟
缓，家长的心态至关重要。孩子的生
长发育是一个需要长时间动态评估
的过程，不必因为一时的、单一的数
据自乱阵脚。家长们既要警惕异常信
号，及时寻求专业帮助，也要避免过
度焦虑。唯有以科学知识为后盾，以
耐心陪伴为基石，才能真正为孩子的
健康成长保驾护航。 据《科技日报》


