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全市天气：今天雨渐止转阴到多云，上午起多云。明天多云，夜里转阴有阵雨，雨量小到中等。今天夜里到明天早晨局部有

雾。今天最高气温：17℃，明天最高气温：18℃。今天最低气温：10℃，明天最低气温：8℃。舟山市区：今天西北到北风5~6级阵风

7级，傍晚转东北风5~6级。明天东北风5~6级，夜里转东到东南风5~6级。今天蓝天指数为：三级，天色微蓝或有点蓝。今天森

林火险指数为：三级，可以引起森林火灾，林区注意控制野外用火。 舟山市气象台2026年3月24日20时发布

□记者 翁青青 通讯员 李巧凤

本报讯 近日，舟山市慈善
总会面向全社会长期征集慈
善实物展品与历史资料，以系
统梳理与保护舟山千年慈善
文脉，留存海岛慈善历史印
记，讲好舟山大爱故事。

本次征集以“寻脉海岛善
迹，典藏大爱舟山”为主题，时
间跨度从古代延续至当代，重
点覆盖明清、民国、新中国成
立后及改革开放以来各时期，
范围涵盖市本级及各县（区）、
功能区与主要岛屿。征集到的
实物与史料，将在今年8月至
9月舟山慈善文化主题展中集
中亮相，并在展览结束后统一
捐赠给舟山博物馆，作为馆藏
保存和后续研究展示。

此次征集主要围绕三大
类别展开：涵盖实物展品、
文 献 资 料 及 当 代 慈 善 代 表
性展品。

其中实物展品包括慈善
机构实物、慈善人物遗物、救
助与公益实物、海洋特色慈善
实物、荣誉与标识等。文献资

料包括慈善档案文书、报刊史
料、影像资料、口述史料，以及
善书、劝善文、族谱传记等其
他慈善文字记载。当代慈善代
表性展品包括重大慈善项目、
品牌救助行动的实物与资料；
义工及志愿服务的典型物证、
荣誉；爱心企业及个人的捐赠
凭证与典型事迹资料。

征集的展品要求来源合
法、权属清晰、内容真实。此次
将优先征集具有舟山本土特
色、海洋文化特征、历史脉络
或故事完整的展品。市民们可
无偿捐赠、有偿征集、复制/借
用，也可帮忙提供线索参与。

本次征集工作由舟山市
慈善总会办公室负责、舟山博
物馆指导，具体详见“舟山市
慈善总会”微信公众号。联系
地址：舟山市定海区临城街道
千岛路225号民政大楼东楼；
联 系 电 话 ：0580- 2609133、
0580- 2600927；电 子 邮 箱 ：
0580cs@163.com。

□通讯员 刘生国 文/摄

本报讯 昨天，普陀区残联组织
助听器安装专家并携带全新的助听
器来到六横镇，为当地 70多位持有
听力障碍残疾证的老人免费安装助
听器，给些老人带来了福音。

据了解，这些患者年龄普遍较
大，且家庭生活条件不是很好，如果
自费去医院安装，一只助听器好的要
上万元，差一点的也要2000多元。因
此，患有听力障碍的残疾人很少愿意
花这么多的钱去安装。

普陀区残联从关心关爱残疾人
的日常生活出发，每年采购一批新的

助听器免费为持有听力障碍残疾证
的老年人进行安装。这次免费安装助
听器的消息传到六横镇各村、社区以
后，共有 70多位持有听力障碍残疾
证的老年人报名。

“现在党和政府的政策真是好
足嘞，对阿拉残疾人的生活这么关
心照顾，免费给阿拉安装助听器。
装上了助听器今后自己的生活就
方便多了。”安装好助听器以后，石
柱头村的刘老伯高兴地说道。

据了解，完成六横镇患听力障碍
残疾人助听器安装工作以后，下一站
就去虾峙岛上为持有听力障碍残疾
证的老年人安装助听器了。

□记者 王涵真 何斌 文/摄

本报讯 眼下正值求职旺
季，不少青年人才来到舟山寻
求职业机遇，为了有效缓解求
职者“落脚难、住宿贵”的问
题，舟山有个好去处——舟山
青年人才驿站。

熊诺毕业于南宁师范大
学，他来到舟山就业的“第一
站”，便是位于新城儿童公园
附近的这家青年人才驿站。在
抵达舟山前，熊诺通过“舟山
青年人才驿站”小程序提交了
申请，并完成信息审核。他计
划在一周内，前往多家教培机
构参加面试。

“这里除了免费入住，还
提供免费的早餐，帮我省了不
少的开销，帮助很大。”熊诺表
示，青年人才驿站的环境非常安
静，为他准备面试和备考提供了
很好的氛围。

2022年，为了让青年来舟
创业、就业更加安心，市委人才
办、团市委会同各县（区）共同打
造了首批5家青年人才驿站。目
前，全市已建成运营青年人才驿
站17家，覆盖主要人口集聚区、
产业园区及客运站点。

毕业当年、毕业前后一年
内大专及以上学历的来舟求职
青年，可享受全年最多7天（6
晚）的免费住宿，有效缓解了求
职者“落脚难、住宿贵”的问题。

据了解，非舟山户籍，且
在舟无固定住所；年龄原则上
在40周岁以下，且具有全日制
专科及以上学历的应届毕业
生（毕业当年和毕业后两年内
均可，其中在舟高校毕业生仅
限毕业当年前往离岛地区及
毕业后两年内）可申请。

舟山欢迎各位人才的到
来！祝愿各位都能在求职路上
收获满意的offer！

□记者 丁一珂

本报讯 爱吃蓝莓的朋友有口福
了！眼下正值蓝莓集中上市季节，价格
显著下跌，不少人实现了“蓝莓自由”。

据了解，3月以来，蓝莓价格出
现显著下跌。近日，记者走访岛城多
家水果店发现，凤梨、蓝莓、耙耙柑等
时令春果吸引不少消费者选购。其
中，蓝莓一改以往精致“小盒装”路
线，开始“按桶论斤”销售。

“以前我都买某品牌的蓝莓，品
控比较好，但是一小盒要接近 20块
钱，几口就吃完了，还是有点‘肉痛’
的。现在这一大盒便宜了，味道也
甜。”一位顾客试吃后当即选择购买。
记者观察到，这款“大盒装”蓝莓个头
饱满，品相完好，价格约59.9元/斤。

此外，部分商超还推出蓝莓促销活
动，14mm+规格的某品牌蓝莓价格低至
8.4元/125g。

由于价格实惠，蓝莓线上销售同

样火爆。记者还了解到，岛城一些本
地团购群内上架了“云南花香蓝莓”，
48元一桶的18mm+的大果、42元一
桶的15mm+中果销量可观，有不少
市民朋友跟团购买。

业内人士分析，今年年初云南等
蓝莓主产区产量大幅上升，市场供给
充足，再加上蓝莓集中上市，多重因
素共同作用，让蓝莓价格持续走低。

不过，在挑选蓝莓时，很多人存
在“越大越好”的误区。

花青素是植物中的一种天然色
素，主要分布在果皮里。研究显示，同
等重量下，大蓝莓的果皮表面积要小
于小蓝莓的果皮表面积。这意味着，
同样重量的蓝莓，小蓝莓数量更多，
吃到的果皮面积就更大，花青素含量
自然就更多了。

同时，《农业与食品化学杂志》
2020年对12个蓝莓品种的测定显示，
小果型蓝莓的花青素含量和抗氧化能
力普遍高于大果型。

我市启动慈善实物史料征集行动
散落民间的“善城记忆”将获妥善保存与展示

集中上市季蓝莓“按桶论斤”卖
不少人爱吃这口甜，不建议买“超大个”

从“无声”到“有声”

六横70余位听障老人重获“新声”

青年人才来舟聚舟
这些驿站免费住


