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各地发展健康旅游热情不断高涨
全年龄段参与趋势凸显

丝丝米香悠悠情

世界气象组织：

地球气候处于有记录以来
失衡最严重状态
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中国旅游协会健康旅游分会秘
书长王春峰 23 日表示，当前，健康
旅游产业正处于转型升级关键期。银
发康养、中年保健、青年养生等多元
需求驱动产业创新，科技赋能与政策
红利将加速“医疗+康养+生态”跨界
融合。

23 日，中国旅游协会联合江西
省新余市政府举办旅游新质生产力
研讨会暨仙女湖资源对接会。王春峰
在会上说，相较于旅游发达国家，我
国的健康旅游虽起步晚，但发展速度
很快。各地发展健康旅游的热情不断
高涨，新场景、新模式、新业态不断涌
现，为整体旅游业的发展注入活力。

相关数据显示，2024 年全球健
康经济总规模达到6.8万亿美元，其
中健康旅游为 8940 亿美元，占比
13%。预计2029年，全球健康旅游市
场规模将超过1.3万亿美元。

中国旅游协会健康旅游分会日
前发布的《中国健康旅游产业发展报
告(2025)》显示，当前，健康旅游市场
需求已呈现分层化特征，银发康养

族、中年保健族、青年养生族、国际医
疗客构成四大核心群体，消费行为向
年轻化、远程化、多元化演变，全年龄
段参与趋势凸显。

“健康旅游已成为大健康与文旅
融合的核心新趋势，与商业保险、康
养服务、城市产业升级深度绑定。”厦
门悦尔湾健康科技投资有限公司副总
经理林锟说。

业内专家表示，“十五五”开局之
年，健康旅游迎来政策红利释放、消
费升级、技术赋能、银发经济崛起、国
潮康养升温等发展机遇。依托这些机
遇，产业未来将呈现场景创新、科技
赋能、产业协同、可持续发展、细分市
场精准运营、政策引导优化等趋势。

“健康旅游需求源于健康需求。
一个市场的潜力有多大，最终取决于
其需求端的规模和刚性。”王春峰表
示，健康旅游的需求端支撑正持续扩
大，在健康管理领域，已经能够清晰
地看到主力客户群体正在以前所未
有的速度增长，共同构成健康管理产
业的坚实底座。 据中新网

参赛人员在广西河池市大化瑶族自治县“生榨米粉非遗技艺比拼”
活动中制作生榨米粉（3月21日摄）。

生榨米粉是广西河池、南宁等地的民间传统小吃，深受广大市民和
游客的喜爱，其制作技艺被列入广西非物质文化遗产名录。

生榨米粉使用纯天然食材手工制作，工艺复杂，周期较长。一般要
经过选米、发酵、磨浆、压干脱水、蒸煮粉团、搓揉粉团等几天时间准备，
最后将粉团压榨成丝。粉丝落入滚烫的清水锅，迅速捞起装碗，配上佐
料，一碗新鲜、酸润、爽滑的生榨米粉就制作完成。

在河池、南宁等地，生榨米粉店随处可见，丝丝粉条，缕缕生香，吸
引当地居民和游客进店享用这一特色美食小吃。

新华社记者 黄孝邦 摄新华社日内瓦 3月 23日电（记
者 王露）世界气象组织23日发布报
告说，由于温室气体排放导致大气和
海洋持续变暖以及冰层融化，地球气
候正处于有观测记录以来失衡最严
重的状态。这些快速且大规模的变化
发生在短短几十年内，但其有害影响
将持续数百年乃至数千年。

3月23日是世界气象日，今年的
主题是“测今日气象，护明日家园”。
世界气象组织当天发布《2025 年全
球气候状况》报告，分析了温室气体
浓度、地表温度、海洋热含量和酸化
水平、极地海冰面积等多项关键气候
指标。

报告确认，2015年至 2025年是
有记录以来最热的11年，而2025年
是有记录以来最热的三个年份之一。
全球范围内的极端天气事件，包括酷
暑、强降雨和热带气旋等，造成了破
坏和灾难，并凸显了经济和社会的脆
弱性。

报告说，全球变暖产生的多余热
量绝大部分被储存在海洋中，海洋发
挥了抵御陆地升温的重要缓冲作用。
2025 年海洋热含量创下新高。过去

20年间，海洋变暖速度是1960年至
2005年期间的两倍以上。

报告还显示，2025 年北极年均
海冰面积处于或接近于有记录以来
最低水平；南极年均海冰面积为有记
录以来第三低，仅高于 2023 年和
2024年。

全球气候状况年度报告首次将地
球能量平衡状况列为关键气候指标。
地球能量平衡状况衡量的是能量进出
地球系统的速率。在气候稳定情况下，
每年来自太阳辐射的能量与从地球逸
出的能量大致相等，然而温室气体浓
度不断上升打破了这种平衡。自1960
年有观测记录以来，地球能量失衡持
续加剧，尤其是过去20年，这种状况进
一步加剧。2025年，地球能量失衡程度
创下历史新高。

世界气象组织在当天发布的公
报中援引联合国秘书长古特雷斯的话
说，全球气候状况已处于紧急状态，
地球正在被推向极限。每一项关键气
候指标都亮起了红灯。“人类刚刚经
历了有记录以来最热的11个年份。当
历史重演11次，就不再是巧合，而是
对行动的呼唤。”古特雷斯说。

2026年度“发现最美铁路”
3月23日，由中央网信办网络

社会工作局、中国国家铁路集团
有限公司党组宣传部联合主办的
2026年度“发现最美铁路”及首场
体验采访活动在浙江台州启动。

2026 年度“发现最美铁路”
活动围绕铁路服务国家战略、赋
能区域经济社会发展和提升人民
出行品质等主题，精心策划15场
体验采访活动，旨在讲好新时代
中国铁路故事，丰富网上铁路优
质内容供给，展现铁路创新之美、
发展之美、风景之美、奋斗之美，
巩固壮大主流思想舆论。

当日，中央及地方网络媒体
记者、网站平台相关负责人、网
络正能量骨干，以及中国铁路上

海、南昌局集团有限公司干部职
工代表在台州站主会场参加启
动仪式。仪式结束后，首场体验
采访活动“发现最美铁路·浙闽
通途看变迁”在杭绍台、杭深铁
路沿线展开。

5 天时间里，“发现团”成员
将实地探访世界最长海底高铁隧
道——甬舟铁路金塘海底隧道建
设现场；观摩台州铁路综合维修
基地工电供联合作业演练；见证
厦门国际物流港持续开好中欧班
列，大力发展海铁联运的新成果；
探寻平潭海峡公铁大桥的养护秘
诀等，在浙闽两省感受从“山海阻
隔”到“互联互通”的发展变迁。

据中新网

2026年度“发现最美铁路”
及首场体验采访活动在浙启动
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