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□记者 陈佩佩

本报讯 在连续多日被阴雨笼
罩后，舟山本周末终于迎来好天气
的“限时返程”，市民得以暂别湿
冷，邂逅久违的春日暖意。

这个双休日，雨水按下暂停
键，全市以多云天气为主。随着阳
光归来，气温也开启回升模式，预
计周日最高气温将攀升至19℃，南
风轻拂，暖意融融。这两天堪称未
来一周里的“黄金时段”，不仅是户
外踏青的绝佳时机，也非常适合洗
晒衣物。市民朋友不妨趁着降水间
隙，走出家门，到公园、郊外去拥抱
春日生机，或是把衣物、被褥拿出
来洗晒。

不过，好天气稍纵即逝，下周
雨水又将回归，阴雨天气预计将延
续至 26日左右。受冷暖气流先后
影响，23日夜里将有中雨。此外，
受暖湿气流影响，22～24 日早晚
时段，我市局部地区容易出现雾
天，特别是22日夜里、23日早晚及
24日早晨，能见度较低，市民朋友
早晚出行务必注意交通安全。

气温方面，未来一周总体较为

平稳，最高气温在 15～19℃之间
徘徊，最低气温维持在 7～11℃。
风力方面，未来七天风力均在7级
及以下。

据市气象台预报，阴雨天气
下，体感会偏于阴冷，“春捂”依然
不可松懈，请及时关注最新天气信
息，合理安排生活与出行。

逐日天气预报

3 月 21 日（周六）：多云；7～
16℃；东北到东风5～6级。

3 月 22 日（周日）：阴到多云，
夜里局部有雾；10～19℃；东南风
5～6级。

3月23日（周一）：阴有阵雨，夜
里雨量中等，早晨和夜里局部有雾；
11～16℃；东北风5～6级阵风7级。

3 月 24 日（周二）：阴有阵雨，
夜里起阴局部小雨，早晨局部有
雾；10～15℃；东北到北风 5～6 级
阵风7级。

3 月 25 日（周三）：阴到多云；
10～17℃；北到东北风5～6级。

3 月 26 日（周四）：多云转阴有
阵雨；9～18℃；东到东南风 5～6
级阵风7级。

□通讯员 胡思佳 张 艇
叶子楠 李嘉丹 李军柯

本报讯 定马线白鹭岙至大西
岙段提质提升工程近日启动，这条
连接定海城区与马岙的“交通纽
带”迎来精细化升级。

据了解，该工程在去年定马线
城北加油站至白鹭岙段改造提升
基础上，向叉页河岭隧道段延伸，全
长 1.38 公里，总投资约 373 万元，
重点围绕道路断面优化、景观颜值
提升两大核心，通过拆除护栏、铣
刨非机动车道沥青、重塑侧分带绿
化等“绣花式”施工，实现从“通达
之效”到“颜值之美”双重提升。该

路段完成后，还将分段式推进虹桥
互通段改造，实现定马线全路段品
质升级。

据了解，此次改造秉持“精细
化提质”理念，科学调整行车道与非
机动车道宽度，优化中分带及机非
隔离带布局，并通过苗木选配、色彩
搭配，丰富路域景观层次，打造“步
步见景、一路皆美”的通行环境。

为最大限度降底施工对市民
出行的影响，项目采用对向车道双
向通行模式，分阶段交通疏导。目
前率先启动城北村至叉页河岭隧道侧
道路改造，预计5月中下旬完成该
侧施工后，启动另一侧改造，6月底
实现全线完工。

□记 者 李晓旭
通讯员 周 艳 文/摄

本报讯 近日，新城舟中社区
活动室内暖意融融，一场别开生面
的结业作品展吸引了众多居民驻
足观赏。经过为期3个月的系统学
习，社区首期劳动技能编织培训班
的20名学员顺利结业。

展台上，一件件色彩斑斓、精巧
别致的编织作品，不仅是学员们3
个月辛勤付出的成果，也见证了她
们从“零基础”到“巧手匠”的华丽
蜕变，更为基层技能培训走向“长
效赋能”提供了生动的实践样本。

本次培训是舟中社区精准对
接辖区待业女性就业需求、精心
策划的一项民生实事项目。培训
着眼于“实效”与“长效”，设置了
10节系统课程，采用“理论讲解+
实操教学+一对一辅导”的渐进式
教学模式，确保学员真正掌握一
技之长。

培训期间，每一位学员都成功

完成了至少3件完整的编织作品。
“以前只是爱好，现在掌握了

系统的技法，感觉将来无论是自己
接点零活，还是开个网店，都有了
底气。”一位学员兴奋地表示。

“我们追求的不仅仅是上完10
节课，而是要让学员们真正学有所
获、学有所乐、学有所用。”舟中社
区相关负责人表示，社区不仅注重
课堂上的教学质量，更关注学员技
能的后续转化与应用。此次编织培
训，为 20名待业女性打开了灵活
就业、居家增收的新路径。

下一步，舟中社区将持续聚焦
居民的多元化就业需求，常态化开
展家政服务、手工制作、电子商务
等更具针对性、更富实效的技能培
训项目。同时，积极搭建学习交流
与就业对接的“长效平台”，做好培
训后的跟踪与服务，让技能培训的
成果能够切实转化为居民增收的
实效，为提升基层治理温度、绘就
共同富裕新图景贡献一份力量。

□通讯员 刘生国 文/摄

本报讯 昨天，普陀区六横镇
开展红十字“急救侠”能力提升培
训。本次培训特别邀请浙江省一级
应急救护师冯林轶、陈晓燕授课，
为学员们带来专业、系统的应急救
护知识与技能培训。

本次培训，吸引了近 80位村、
社区干部，千岛救援队队员，学校
老师等报名参加。培训内容围绕
应急救护核心技能展开，重点学
习 心 肺 复 苏、自 动 体 外 除 颤 器
（AED）的正确使用、气道异物梗

阻的急救处理以及创伤救护理论
与实操培训等。这些技能不仅是
应对突发意外的“救命法宝”，更
是基层工作者保障群众生命安全
的重要能力储备。

据了解，这是六横镇今年举
办的首期“急救侠”能力提升培训
班，考试成绩合格者将由普陀区
红十字会颁发红十字救护员证
书，不合格的还要进行补考。今年
4 月，六横镇还要举办一期“急救
侠”能力提升培训班，确保每个
村、社区有 3 名以上持有红十字
救护证书的“急救侠”。

学懂急救知识 掌握急救技能

六横举办红十字
“急救侠”培训

岛城晴好天气“限时返程”
周末最高温直冲19℃，下周阴雨雾天需警惕

一针一线织就就业梦
基层培训赋能共富路

1.38公里精细化再升级

6月底这条道路美颜亮相

全市天气：今天多云。明天阴到多云，夜里局部有雾。今天最高气温：16℃，明天最高气温：19℃。今天最低气温：7℃，

明天最低气温：10℃。舟山市区：今天东北到东风 5~6 级。明天偏南风 5~6 级。今天蓝天指数为：三级，天色微蓝或有点蓝。

今天森林火险指数为：三级，可以引起森林火灾，林区注意控制野外用火。
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