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上周六，岛城春意渐浓，今年的越野东海赛事在普陀区莲花洋广场

上鸣枪起跑。起点处，一场别开生面的“闲置快跑”运动二手市集在这

里热闹开张，为今年的越野东海赛事注入了新的活力。这不仅是一次运

动爱好者的聚会，更是一次关于绿色消费与资源循环利用的生动实践。

市集现场，人来人往，无论是身着专业装备的越野跑者，还是好奇

的市民，都在这场“变废为宝”的市集中找到了乐趣。
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一场关于“闲置”的头脑风暴
催生运动装备“循环局”

活动的发起，源于一个困扰许多
运动爱好者的共性难题。越野东海比
赛的筹备者夏荔老师在与朋友们的
交流中发现，大家几乎都有几件被遗
忘在角落的运动装备：有人那块曾想
驰骋街头的滑板已蒙上灰尘；有人更
新换代后的登山杖只能默默“吃灰”；
还有人一时冲动购入尺码不合的联
名跑鞋却成了“美丽的负担”……这
些曾经陪伴主人翻山越岭、挥洒汗水
的“战友”，在完成使命后，大多难逃
被闲置的命运。

“能不能一起做点有意思的事
情，让这些‘沉睡’的装备重新‘跑’起
来？”夏荔老师的提议，与舟山本地社
群“灯坞”团队不谋而合。经过一周的
紧张筹备，旨在解决运动装备闲置痛
点、倡导环保循环理念的“闲置快跑”
运动二手市集应运而生。活动主办方
表示：“我们希望打造一场真实、接地
气且对大众有所帮助的市集，切实解
决大家的困扰，同时欢迎所有市民朋
友前来，共同感受这场融合了运动、
环保与分享的独特狂欢。”

为了让不同需求的参与者都能
找到归属，市集被巧妙地划分为三个
板块：最具人气的“行李箱二手市
集”、由专业品牌参与的“官方直卖摊
位”以及充满温情的“关爱毛孩子计
划”公益区。

行李箱秒变“聚宝盆”
二手尖货3折起

在“行李箱二手市集”的核心区
域，一个个打开的行李箱变身成了个
性十足的摊位。活动现场，“灯坞”团队
的成员培烨正热情地向驻足的运动爱
好者们介绍着摊位上的“宝贝”。从炫
酷的滑板、修长的冲浪板，到功能各异
的冲锋衣、轻薄的防晒衣，琳琅满目的
二手运动装备整齐排列，等待新主
人的发现。

“早上已经卖掉了一个滑板，原价
600多元，顾客200多元就拿下了，而
且几乎是全新的。”培烨一边整理着物
品，一边向记者分享着开市的喜悦。她
指着旁边衣架上挂着的一排运动服装

说：“你看，这些衣服很多连吊牌都没
摘，都是全新的，现在的售价只有原价
的3到5折，对于想入门某项运动或者
想高性价比更新装备的朋友来说，非
常划算。”

培烨坦言，这是团队第一次尝试
做二手运动市集。“因为想参与越野
东海，看到这里有这么多充满活力的
年轻跑者，我们就觉得这是一个很好
的契机，让闲置的运动装备在比赛中
场‘流动’起来。”不过她也表示，由于
征集二手物品的时间较短，收到的装
备数量还未达到预期，“这确实是一
个小小的遗憾，但也让我们看到了这
个市场巨大的潜力和需求。”

每一件成功流转的闲置物品，主
办方会收取15%的服务费，用以维持
活动运营和未来更多类似公益项目的
孵化。“我们已经开始筹划二手宠物用
品集市了。”培烨透露，“相信会更受欢
迎，因为宠物用品的更新换代也很快，
闲置率同样不低。”

从山野奔赴市集
让运动激情在绿色与公益中延续

除了个人摊位的火热交易，市集
现场也传递着一份特别的温暖。“关
爱毛孩子计划”区域吸引了众多爱心
人士的目光。一些运动品牌商家和
爱心人士捐出的部分售卖所得及特
定商品收入，将定向用于流浪动物
的救助与保护，让运动的活力与爱心
一同传递。

夕阳西下，莲花洋广场上的市集
人潮渐渐散去，但运动的激情与绿色
循环的种子已经播下。一位刚刚用实
惠价格淘到一件专业运动冲锋衣的
年轻跑者兴奋地对记者说：“这个活
动太棒了！既解决了我的实际需求，
又让装备发挥了新的价值，感觉特别
有意义。希望以后能经常举办！”

此次“闲置快跑”运动二手市集
的成功举办，不仅为越野东海增添了
一抹独特的亮色，更在舟山本地探
索出了一条运动与环保、共享与公
益相结合的新路径。它让人们看到，
在追求健康生活与运动挑战的同
时，也可以通过举手之劳，践行绿色
可持续的消费方式，让每一件承载
着故事与汗水的装备，能继续“奔跑”
在路上。

日前，工行舟山新城时代支
行将金融服务“送上门”，组织骨
干员工携带移动智能终端设备，
走进某大型基建企业项目部，开
展“金融惠企便民”专项服务活
动。此次活动聚焦该项目部新入
职员工需求，现场提供工资卡开
立、电子银行签约等“一站式”金
融服务，并同步普及反诈知识，
受到务工人员一致好评。

据悉，该企业承建的是浙江
省重点交通项目，施工团队人员
密集、流动性强。了解到企业需
求后，舟山新城时代支行迅速响
应，组建服务小组主动上门。活
动现场，该行工作人员高效有序

地为工友办理了工资卡开立及
电子银行功能配置。结合基建行
业务工特点，支行还重点介绍了
个人养老金账户政策，帮助工友
提前规划养老保障。同时，支行
工作人员敏锐聚焦近期高发电
信诈骗案件，运用真实案例剖
析、互动问答等形式，向企业员
工细致揭露“虚假投资理财”“冒
充领导转账”等常见诈骗手法，
反复强调“不轻信、不转账、多核
实”的安全意识。

此举不但是工行舟山分行
惠企便民、服务民生的一个举
措，更是舟山分行金融服务重大
项目的一个生动缩影。 （王立）

工行舟山分行以金融力量助推地方发展

聚焦民生需求 服务重大项目

2026年“3·15”金融消费者
权益保护教育宣传活动期间，泰
康人寿健康财富规划师（HWP）
团队，作为绩优销售队伍的代
表，以实际行动诠释消费者权益
保护的重要意义，开展“HWP为
消保代言”活动，以专业队伍践
行“金融为民”。

“3·15”期间，HWP联合泰
康口腔等泰康大健康生态机构，
以及健康财富体验中心，借助泰
康超体为消费者提供健康咨询、
口腔义诊等暖心服务。这种“消
保+”的创新模式，不仅履行了
社会责任，还将为民办实事的理
念落到实处，切实守护了客户及
其家庭的幸福生活。

线上, HWP 在“3·15”活
动期间推出“HWP为消保代言”
短视频，在网络平台上广泛传

播，通过生动的故事和专业的讲
解，正面宣传金融知识，进一步
提升消费者的金融素养和安全
意识，吸引了众多关注。线下在
健康财富体验中心打造专区、
发放宣传资料、提供现场咨询、
手机扫码答题、诚信宣言署名
等多种方式，围绕日常生活涉
及的服务场景和高频事项，向
广大消费者集中宣传消费维权
金融知识。

泰康人寿消保宣教不局限
于“3·15”期间，目前已经建立
起常态化消费者宣传教育工作
机制，持续向公众讲解保险知
识、发布保险消费风险提示等。
同时在信息披露方面，依托全新
信息披露系统，保证披露时效，
切实维护消费者权益。

（夏文武）

泰康人寿HWP为“3·15”消保代言：

专业队伍践行“金融为民”

平安产险舟山中心支公司
日前开展了3·15国际消费者权
益日活动，紧扣金融消费者权益
保护主题，将金融宣教阵地精准
延伸至新能源车主高频停留的
公共充电站，开展“安心充、放心
行”金融安全主题宣教活动。

随着新能源汽车快速普及，
充电站已成为市民日常出行的
重要停留点。针对这一特点，平
安产险舟山中心支公司抓住车
主充电等候的碎片化时间，把
宣教台搬到充电站，让金融知
识“触手可及”，让消保服务

“就近可享”，以接地气、贴民生
的方式，打通金融知识普及“最
后一米”。

活动现场，工作人员围绕新
能源车险保障、充电桩安全责

任、个人信息保护、反诈防骗等
核心内容，向在场车主开展细致
科普与一对一答疑。重点讲解新
能源汽车电池保障、专属险责任
范围、充电桩事故理赔流程等实
用知识，结合本地真实案例，提
醒车主警惕虚假理赔、非官方代
办、不明二维码、“全额退保”陷阱
等常见风险，引导大家通过官方
渠道办理投保、续保、报案、理赔
等业务，切实守好自身“钱袋子”。

宣传过程中，不少正在充电
的车主主动上前咨询交流，现场
氛围热烈。有车主表示，平时忙
于工作，很少专门学习金融反诈
知识，这次在充电等待的十几分
钟里，就能了解新能源汽车保险
和防骗要点，十分便捷实用。

（陈盛）

金融宣教走进充电站

平安守护新能源车主安心出行

舟山越野东海掀起绿色消费新潮流

闲置运动装备“跑”进二手市集


