
一一一一
一一一一
一一一一
一一一一

ZHOUSHAN EVENING NEWS看点04 2026年3月18日 星期三 责任编辑 缪佳祎 版式设计 丁页

从格子间到山野：
一个户外社团的成长路径

“山不见我，我自去见山。”2022
年，这句网络上的随性短句，成了“见
山社”名字的由来，也藏着社群最初的
初心。彼时，社长King还是一名普通
上班族，热爱徒步的他，常常独自穿梭
在舟山的山野间，却总觉得少了点同
频的陪伴。

于是，他先在公司内部组织了一
个小社团，几个人利用休息时间约爬，
偶尔将活动视频发上抖音，没想到意
外吸引了不少户外爱好者的关注。“有
人私信问能不能加入，慢慢地，想一起
爬山的人越来越多。”King回忆道，随
着人数逐渐壮大，一个随性的公司社
团，渐渐有了走向公开的雏形。

2023 年，“见山社”正式成立。核
心团队只有两人，社长King和副社长
季子，却凭着对徒步的纯粹热爱，扛起
了社群运营的重担。没有经费赞助，就
自掏腰包购买丝带；没有专业领队，就
提前踩线、反复研究地形；没有成熟模
板，就慢慢摸索活动流程、安全规范。

现在，“见山社”的成员以80后、
90后、00后为主，年轻群体占比远超
本地其他户外组织。这与社团的宣传
渠道、活动氛围密不可分。微信公众
号、小红书、抖音等平台更贴合年轻人
的使用习惯，轻松活跃的氛围也让年
轻人迅速融入。

微信公众号现在是“见山社”的核
心阵地，也是社群的“信息枢纽”。每周
三，King和季子会敲定下周线路并发
布互动预告，每周四上午9时准时发
布报名公告，这个坚持了3年的习惯，
早已成了成员们的“固定期待”——热
门线路往往4到5分钟就被抢空。

活动结束后24小时内，季子会推
出高清图文回顾，搭配成员合影、风景
大片、徒步花絮，用文字记录沿途的故
事与心情，King则会在抖音账号上发
布活动视频，让未参与的成员也能沉
浸式感受山野魅力。同时，公众号还开
设“户外知识”“线路推荐”专栏，发布
新手装备指南、急救知识、天气预警等
实用内容，降低新手徒步门槛，让更多
人敢走进户外。

小红书则是“见山社”吸引年轻新
成员的“流量窗口”。季子用轻松接地

气的风格，发布徒步vlog、路线攻略、
成员故事，《在舟山发现了江浙沪最野
海岸线》《舟山小众徒步秘境》等笔记，
凭借详细的解析、鲜活的场景，收获大
量点赞与收藏，让“见山社”的影响力
走出舟山，被更多户外爱好者知晓。

以安全为底色：
打造有温度的徒步社群

如今的“见山社”，早已不是最初
的松散小团体，而是形成了“线下活
动+线上运营”的成熟模式，每周固定
开展1~2场活动，一年累计组织45～
50场，规模控制在30～50人，既保证
了活动体验，也守住了安全底线。

“徒步的快乐，源于安全的保障。”
这是“见山社”所有成员的共识。每次活
动前，King和季子都会完成三项核心
工作：一是踩线评估，由资深领队提前
勘察，结合天气、地形，规划主路线与备
用下撤路线，确保线路适配不同难度的
成员；二是信息公示，公众号公告会详
细标注线路里程、爬升高度、难度等级、
装备清单、集合时间、注意事项，甚至明
确标注停车位置、行程节奏，让参与者
提前做好万全准备；三是安全预案，针
对海岸线湿滑路段、山区突发降雨等风
险，提前明确应急联系人、救援方式，要
求每位成员购买当日意外险，配备哨
子、手电筒等基本应急装备。

活动当天，采用“前中后队”分段
管理，前领队负责带路、悬挂丝带标记
岔路，中领队协调队伍节奏，后领队收
尾保障安全，确保每一位成员都能跟
紧队伍，避免走散。即便如此，King和
季子依然会反复强调：“我们不追求速
度，只追求大家平平安安出门、高高兴
兴回家。”

除了常规徒步，“见山社”还打造
了丰富的主题活动，让徒步不只是“走
山路”。春日组织赏花路线，带领成员
邂逅油菜花、樱花、杜鹃花；夏日推出
溯溪线路，让大家在清凉溪水中感受
夏日惬意；冬日开展观海、看日出活
动，在山海之间迎接新的一年。更有纪
念意义的，是每年跨年夜的“日落迎
新”活动，让成员们在山顶的余晖中，
告别旧岁、奔赴新程。

为什么越来越多年轻人爱上徒
步？面对这个问题，King表示，对许多
青年而言，徒步不仅是运动，更是释放

压力、治愈情绪的出口。工作日困于职
场与生活，周末走进山野，登顶后的开
阔、行走中的喘息、同伴间的鼓励，都
能让疲惫的身心得到舒缓。“很多成员
第一次参与时叫苦不迭，登顶后却倍
感轻松，翻看照片又心生期待。”季子
说，正是这样，越来越多人渐渐从“一
时兴起”变成“每周必赴”，徒步也从一
项爱好，变成一种生活习惯。

正如King所说：“我们在见山社，
收获的不只是风景，还有志同道合的
朋友、更积极的生活状态。”

倡导“无痕山野”：
以行动护山海

在享受自然的同时，“见山社”始
终不忘守护自然。2023 年起，社团正
式开启公益行动，坚持每季度至少开
展一次净山或净滩活动，倡导“无痕山
野”理念。

起初，社团只是呼吁大家不乱扔
垃圾，后来逐渐升级为主动携带垃圾
袋清理山道杂物、捡拾绿道垃圾。“徒
步的快乐，源于自然的纯净，我们希望
用自己的双手，守护这份美好。”King
表示。久而久之，“随手带走垃圾”“看
到垃圾主动清理”已成为所有成员的
共识。

为了鼓励更多人参与公益，社团
专门设计定制公益徽章，每一款都独
一无二、市面难寻，成为参与者最珍贵
的纪念。King笑称：“不少人为了集齐
我们的定制徽章，每期都参加公益活
动。”即便开放百余名额也能迅速报
满，大家在守护山海的过程中，收获了
比登山更长久的满足感。

行走山野多年，“见山社”的成员
们也对舟山的徒步生态有着真切的思
考。随着城市绿道建设推进，部分原生
态古道、山间土路被改造为公路，曾经
深受爱好者喜爱的野趣线路渐渐消
失，让大家倍感惋惜。他们呼吁，在城
市建设的同时，能够更多保留原生古
道，借鉴外地经验，在开发中保护徒步
线路的原有风貌，让舟山的山野之美
得以完整延续。

King 和季子表示，未来，“见山
社”将始终坚守“安全、公益、纯粹”的
初心，让山海见证一群青年人对自然
的热爱和年轻的活力。

照片由受访者提供

舟山见山社：见山而行，向野而生

一群青年的山野热爱，走出一路生花
□记者 高阳

3月 12日上午 9时，

“舟山见山社”微信公众

号的活动报名页面准时

更新，10分钟不到，3月

14日宁波奉化大堰10公

里环线徒步活动的35个

参与名额一抢而空，还有

不少人在活动链接下留

言“求开后门”“能不能贴

个路线图，队伍后面自己

跟跟去”……这是“见山

社”每周雷打不动的热闹

场景。

这个从企业内部小社

团起步的户外组织，如今

已成长为拥有4000余名

公众号关注者、深受本地

年轻人喜爱的徒步社群。

从几个人的相约而行，到

一群人的步履相随；从简

单的登山健身，到兼具安

全规范、公益环保与文化

传播的成熟团队，“见山

社”用 3年时间，走出了

一条属于舟山青年的山

野之路，也让“山不见我，

我自去见山”的浪漫信

念，落地成真实可触的生

活方式。
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