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“绿树村边合，青山郭外斜”。沈家
门大蒲湾山头，林木葱茏叠翠，幽径曲
折通幽，清新的空气裹挟着草木清香沁人
心脾，是周边居民晨练的绝佳去处。二十
余年前，离休干部丁老与老伴便加入了山
间晨练的队伍，自此，与这片蓊郁青山结
下了一段难解难分的情缘。

从山脚到山腰的晨练场，394级台
阶依山蜿蜒。平日里，台阶常被枯枝败
叶覆盖；雨后更是湿滑难行，稍不留神
便有滑倒风险，曾有老人因此摔伤骨
折。看在眼里，急在心上，丁老心底悄然
萌生了义务护路的念头。

每天天刚蒙蒙亮，晨曦尚未穿透山
林，丁老便揣着早点出门了。他一边赶
路，一边简单果腹，只为抢在晨练人群
上山前，把整条山路清扫干净。有段时
日，丁老手伤经络，连扫帚都握不稳，便
再三叮嘱老伴代为清扫，护路的脚步，
从未因伤痛有过半刻停歇。

一场大雨过后，台阶上的枯枝碎叶
被雨水浸泡得软烂粘连，扫帚扫过只留
下一片片狼藉。他没有丝毫犹豫，躬身
弯腰，徒手一片一片将杂物捡拾干净。

“一把扫帚用不了多少天就散架
了。”老伴在一旁轻声念叨，“十多年来
扫坏了多少把，早就数不清了，大多是
他自己掏钱买的，偶尔也在山上寻些枯
枝竹竿，亲手扎制几把将就着用。”

面对旁人“何苦这般辛劳”的不解，
丁老总是笑得坦然：“扫路也是晨练，利
己利人，越干越舒心，越干越有劲。”

“春种一粒粟，秋收万颗子”。种菜，
是丁老晚年生活里的又一大乐事。义
务扫路多年后，他偶然发现山脚下有
块荒地，杂草丛生，无人问津。于是，他
扛起锄头，一点点开垦、翻土，将荒地
改造成了一方菜园，依着四时节令，栽
种下各色蔬菜。笔者踱步走进这片菜
园，只见韭菜一畦畦绿油油的，鲜嫩欲
滴；南瓜苗舒展着圆嫩的新叶，在风中
轻轻摇曳；番薯苗在塑料棚内郁郁葱
葱，长势喜人；新种的花生悄悄破土而
出，探出嫩绿的芽尖；饱满的蚕豆荚垂
挂在藤蔓上，正待采收……菜园里一
派生机盎然，恰似鲁迅先生笔下那充
满野趣的“百草园”，藏着无限的田园
意趣。

“丁老，你种的菜这么水灵鲜嫩，到
底浇了啥好化肥？”常有晨练的邻里好
奇询问。丁老摆了摆手，朗声答道：“哪
能浇化肥？那不就失了绿色环保的本
意！”他笑着揭开了肥料的秘密：一是收
集家中的厨余有机垃圾，每日捎到菜
园；二是去水果店捡拾烂水果、到菜市
场收捡丢弃的菜叶，堆积起来沤制成有
机肥；偶尔还会去附近食堂取回煤球

灰，用来改良土壤。
菜园地角的那口小缸，也有着大用

处，那是他夏日储水的“法宝”——他在
山间小溪的底部挖了个小潭，汇聚起清
冽的山泉水，用来浇灌蔬菜。“你看这
水，干净无染，浇出来的菜才带着山野
的清甜。”谈及虫害，丁老更是态度坚
定：“用农药哪能算绿色蔬菜？我这菜
园，靠的就是勤快，虫子来了就徒手捉，
地里生了杂草就及时拔，守着这份纯
粹，才对得起这片土地。”

自打理菜园后，丁老家的绿色蔬
菜基本实现了自给自足，吃不完的，他
便满满当当地装上几袋，送给邻里亲
友分享。

他每日在菜园里劳作两三小时，松
土、浇水、施肥、捉虫，乐此不疲。这一方
小小的菜园，不仅承载着他的田园乐
趣，更践行着他低消耗、重环保的生活
理念。

回溯过往，丁老的人生履历里，写
满了传奇。早年，他投身新四军，在解放
战争的烽火硝烟中辗转征战，中华人民
共和国成立前夕光荣加入中国共产党。
转入地方工作后，他始终秉持部队的优
良作风，深耕技术革新，专研变废为宝、
减少污染的法子，凭借着一股子钻劲，
多次获得嘉奖。如今，离休后的丁老，有
着丰厚稳定的养老金和完善的医疗保
障，日子过得舒心惬意。有人不解地问
他：“拿着高工资，不愁吃穿，何苦还要
像农民一样面朝黄土背朝天，这般辛
苦？”丁老听罢，朗声大笑：“自种自食，
丰衣足食，蔬菜新鲜无农药残留，吃得
放心；再者，侍弄菜园活动筋骨，强身健
体，比吃补药都管用！”

退休之初，丁老曾因骤然闲下来无
所事事，整日心情郁结，血压也跟着居
高不下。自从重拾晨练、坚持扫路种菜
后，如今高龄的他，血压常年平稳，再也
无须依赖降压药，每年的医药费仅需一
两千元。“山上的一草一木，都是人类的
朋友。有这么多‘老友’朝夕相伴，怎能
不开心？”丁老望着山间的满目绿意，眼
角眉梢都漾着笑意，“在这天然氧吧里
生活，回归自然，践行环保，日子过得踏
实自在，岂能不长寿？”

草木蔓发，春山可望。丁老以一把
扫帚，扫出了一条便民之路，也扫出了
一份人间温情；以一双手，浇灌出一方
生态菜园，也浇灌出一种悠然心境。在
沈家门大蒲湾的青山绿水间，他书写着

“采菊东篱下，悠然见南山”的晚年画
卷，更以一言一行，诠释着利己利人、回
归自然的人生真谛。这份暮年的修行，
如山间清泉，澄澈明净；如园中草木，生
生不息。

在小区那略显陈旧、充满活力的乒
乓球馆里，总有一对形影相随的夫妻，格
外引人注目——那就是“花开和富贵”。
以下就用他们微信头像称呼。

男的叫富贵，女的叫花开，夫妻俩几
十年如一日，不论烈日寒冬，一年四季，
如上班一样准时准点。每当清晨第一缕
阳光穿过云层洒向大地，唤醒城市新的
一天时，他们俩便开启了一天又一天从
不间断的训练。富贵年轻时，是个保家卫
国的军人，在部队里是乒乓球队标兵。退
伍后到了地方工作，依然热爱乒乓球运
动，无数次参加地方上的乒乓球比赛，并
多次获奖。花开是被富贵那种执着热爱
的激情所影响，退休之后义不容辞地当
富贵陪练。在富贵耐心指导和示范下，花
开本性就聪明好学，悟性又高，并坚持不
懈地努力苦练，进步飞快。

训练一开始，富贵率先发球，他身姿
矫健，步伐轻捷，右手球拍轻轻一挥，左
手乒乓球便如离弦之箭，带着破风之势
直飞而出，像一颗流星，在球台上空划出
一道优美弧线。花开全神贵注，严阵以待
注视着对方，灵活的目光紧紧跟随乒乓
球转动，不放过任何细节，就在乒乓球下
落的一瞬间，花开以迅雷不及掩耳之势，
手中的球拍精准迎向飞来的乒乓球，在
对方台桌上“啪”的一声脆响。富贵时而
大力扣杀，球如闪电般迅猛直扑，让人猝
不及防。花开沉着应对，灵巧转动身躯，
以高超熟练的球技，随机应变。

富贵发球变化多样，让人防不胜防。
时而搓边，时而搓角，时而落在网的边
缘，花开几乎配合得出神入化，有种水来
土掩、兵来将挡的沉着冷静和灵活机动。
夫妻俩你来我往，球在台桌上空飞快穿
梭，看他俩架势，一点也不逊色于奥运会
运动员在训练场上的气势。乒乓球一声
声清脆的响声，像一首催人奋进的乐曲，
让人跃跃欲试。夫妻俩有时遇到技术性
难度时，也会争得面红耳赤，但最终富贵
会耐心讲解，示范动作，花开也会虚心接
受，并提出自己的见解和疑问，夫妻俩互
相学习，互相鼓励，在不断的切磋中共同
进步。

十几年的训练生涯，有汗水，有欢
笑，有成功喜悦，也有争论交流。但他们
始终互相陪伴，从不放弃，乒乓球成了他
们生活中的一部分，更是他们相爱的见
证。在这小小几平方米的乒乓台上，夫妻
俩用热爱和坚持，诠释着对生活乐观和
积极向上的精神，用默契和无言的配合，
书写着他们平凡而有意义的人生。

夫妻共筑
热爱之梦

□家圆

暮年修行百草园
□翁盈昌


