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软磁材料温和
但“久贴成患”

市面上 99%的冰箱贴都离不开
“软磁材料”这一核心原料。但软磁材
料有个容易被忽略的特性：磁性稳定
性会受环境影响。

冰箱门在日常使用中，会反复经
历“开门散热-关门制冷”的冷热循
环，环境湿度也会随厨房油烟、水汽
变化而波动。在这种动态环境下，软
磁材料的磁性分布会发生细微改变，
若长期固定在同一位置，局部区域的
磁性会逐渐集中增强，导致冰箱贴粘
得越来越紧。这种磁性累积不仅会让
后续取下变得困难，还可能在金属表
面留下磁性印痕，难以恢复。

冰箱门最怕局部压力

冰箱贴的隐患，除了自身材料特
性，还与冰箱门的复合结构密切相
关。冰箱门属于多层复合结构，从外
到内依次是：外层金属面板、中间的
发泡保温层、内层的绝热内胆。

大多数冰箱贴虽单个重量不大，
但如果是大面积整块磁贴、金属材质
或立体装饰款，长期集中贴在某一区
域，就会形成持续的局部压力。外层
金属面板在长期施压下，可能出现细
微的形变；中间的发泡层虽有一定弹
性，但长期受力会逐渐失去回弹能
力，进而影响门体的平整度。而门体
不平整又会直接破坏密封条的密封
效果，导致冷气外泄，增加冰箱能耗，
甚至缩短压缩机的使用寿命。

看不见的“藏污基地”

同时，冰箱贴与冰箱门之间的微

小缝隙，堪称污染物的温床。软磁材
料本身具有一定的吸附性，除了吸附
金属表面，还会吸附空气中的细小灰
尘、油烟颗粒和水汽。这些杂质会随
着时间累积，在冰箱贴与门板的接触
面形成一层污垢。更关键的是，长期
不挪动冰箱贴，这些缝隙会处于封闭
状态，缺乏空气流通，湿度和温度条
件都有利于微生物繁殖。

当污垢和细菌积累到一定程度，
不仅会产生异味，还可能污染冰箱门
的缝隙，进一步渗透到冰箱内部，影
响食材卫生——这也是材料特性与
使用习惯共同导致的隐形隐患。

懂点材料学 冰箱更长寿

了解了材料层面的隐患，就能针
对性地规避问题，既不放弃冰箱贴的
实用性，又能保护冰箱。

定期挪动冰箱贴的位置：每1~2
个月将冰箱贴换一次位置，分散磁性
压力。

控制冰箱贴的数量：避免在冰箱
门同一区域集中粘贴多个重物或大
面积冰箱贴，减少局部施压。

选择合适材质的冰箱贴：优先选
择轻巧、小面积的软磁冰箱贴，避免
使用金属材质或过重的立体款式。

定期清洁缝隙：挪动冰箱贴时，
用湿布擦拭接触面，清除灰尘、油烟
和水汽。

其实，冰箱贴的隐患并非来自材
料本身，而是材料特性与使用习惯的
不当匹配。只要掌握“分散压力、定期
清洁、避免长期固定”的核心原则，就
能让冰箱贴继续发挥装饰和实用价
值，同时延长冰箱的使用寿命。下次
清理厨房时，顺手挪一挪冰箱贴，就
是用科学知识守护家电和家人健康。

据新华每日电讯微信公众号

冰箱贴一直不挪，居然会偷偷伤害冰箱

最近，“化橘红”频频冲上社交媒
体热搜，也让更多人开始好奇——化
橘红到底是什么？有何功效？怎么吃才
对症？

润喉化痰 理气健脾

化橘红是广东茂名化州市的
道地中药材，有“南方人参”之称。
早在南宋时期，化州就已开始种
植化橘红。2006 年，化橘红被列
入国家地理标志产品保护。2012
年，化橘红（中药文化）入选广东
省非物质文化遗产项目；2024
年，化橘红获批纳入“食药物质”
目录。

化橘红可理气宽中、燥湿化
痰，常用于治疗喉咙发痒、痰多的
慢性支气管炎、哮喘、寒性咳嗽
等。适合患有声音嘶哑、喉咙干
痒、咽部异物感强烈，以及感冒后
咳嗽不止、季节性反复咳嗽的人。

除了化痰功效以外，化橘红
还有理气健脾、消食醒酒、消油
腻、解毒的功效，可用于治疗呕
吐、积食和饮酒过度引起的不适、
长期胃痛等。

解锁化橘红
日常食用方式

化橘红既可入药，也可制成
健康可口的食品。

化橘红糖：锅中放 500g 白
糖，加适量水，熬至黏稠时，加
100g化橘红粉调匀，再熬至拔丝
时，倒入涂有植物油的瓷盘中摊
平，晾凉后用刀切成长条，再切成
小块。每日3次，每次3小块，可治
疗食欲不振、消化不良、咳嗽痰多
等症。

泡水：杯中放入 3g化橘红，
加适量沸水，冲泡 3～5 分钟，待
水温凉至40℃左右，加入蜂蜜，搅
匀即可饮用。可治疗风寒咳嗽、喉
痒痰多、食积伤酒等症。

化橘红杏仁饮：将 10g 化橘
红、10g川贝母、30g杏仁洗净放
入锅内，加适量水烧开，再用小火
熬 50分钟，稍凉后过滤，加入冰
糖拌匀即可。每日1杯，有润肺止
咳作用，适用于气管炎、气喘、痰
多等症。

食用化橘红注意事项

1. 化橘红味辛、性偏温燥，只
适合于风寒咳嗽的患者，不适合
阴虚燥咳、痰中带血、久咳气虚的
患者。

2. 食用化橘红期间，应尽量
避免食用油炸、辛辣的食品。

3. 食用化橘红需适量，避免
大量服用，小孩、孕妇、老人等人
群建议在医生指导下服用。

据国家应急广播微信公众号

“化橘红”火了
这个小果子怎么吃？有啥用？

吃花生时，你会不会顺手搓
掉那层薄红衣？年轻人嫌它涩口，
长辈却念叨着“别扔！红衣能补
血”……这层花生红衣到底是补
血精华，还是可有可无的残渣？

杭州市中医院叶蔚主任中医
师介绍，中医对花生的药用价值早
有记载，认为其能“悦脾和胃、滋养
补气”，健脾养胃的作用尤为突出。

被误解的“红衣”到
底是什么？

花生红衣是花生米表面的种
皮。中医认为其具有养血、止血的功
效。但从现代医学看，“补血”通常指
改善缺铁性贫血，而花生红衣的铁
含量并不突出。

谁适合吃，谁要小心吃？

血液黏稠度较高者（如高脂

血症、血栓病史者）最好去掉红
衣，且需控制花生总量。需要服用
抗凝/抗血小板药物者（如阿司匹
林），建议去皮食用。术前术后患
者为避免干扰凝血功能，最好去
红衣。消化功能较弱者，红衣富含
纤维和鞣质，建议去皮且充分烹
煮后食用。

可以适当保留“红
衣”的人群

气血两虚、易出血倾向者
（如牙龈渗血、皮下易有瘀点），
日常保留红衣可能有一定辅助
获益。一般健康人群带皮食用
可摄入更全面的营养。

水煮是最能保留红衣营养
成分的吃法。无论带皮与否，花
生每日建议食用量不超过一小
把（20~30 克）。

据《都市快报》

千姿百态的冰箱贴，早已成为点缀生活的小能手。但你可能没意

识到，这些牢牢粘在冰箱门上的小物件，若长期固定在同一位置，正悄

悄给冰箱带来隐形伤害。
年轻人嫌它涩口，长辈却念叨能补血

花生红衣吃还是不吃？

社保卡丢了怎么办？
如果社保卡不慎丢失，千万不要

慌要及时挂失，避免权益受损。
社保卡挂失，分为临时挂失和正

式挂失。

1.临时挂失
可以通过社保卡服务机构的网

点、12333服务热线、网上服务平台或
社保卡服务银行的客服平台办理。

2.正式挂失
需持有效身份证件，分别到社保

卡服务机构、社保卡服务银行网点，
办理社会保障应用、银行账户应用
的正式挂失。

社保卡丢失补办后需要重新激
活吗？原来账户里的钱怎么办？

社保卡具有社保功能和金融功能，
补换社保卡后需要启用社保功能和激
活金融功能后才可使用对应功能。

在进行社保卡补换时，银行账户
资金不受影响。如换卡后仍为原社保
卡服务银行，原卡的银行账户资金将
直接转至新卡，需持卡人认证后方可
使用；如更换为其他的社保卡服务银
行，持卡人可以在原社保卡服务银行
线下网点或网上银行办理原卡银行账
户内资金转移或取出业务，办理完成
后再将原卡的银行账户注销即可。

据人社部微信公众号


