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全国政协委员张高澄给晚班打工人养生建议：

先静心再工作
全国政协委员、中国道教协会

副会长张高澄11日接受媒体采访
时表示，上夜班时最重要的是让心

静下来。“不要着急、不要焦虑，不
然消耗会很大。晚上其实是身体
补充能量的时候。” 据中新网

全国人大代表王震：

建议建立全国统一
医疗登记系统
让治疗方案有据可循

“让每一份处方、每一次手
术、每一件耗材的使用，都晒在阳
光下，让群众看病更安心、更放
心。”今年全国两会期间，全国人
大代表、南华大学药学院院长王
震聚焦“看病贵”这一民生痛点，
建议建立全国统一医疗登记系
统，让治疗方案有据可循，避免看
病“糊涂账”。

作为长期深耕药学与医疗管
理一线的全国人大代表，王震在
调研中发现一个“怪现象”：一张
处方开多少种药、一台手术用哪
种耗材，有时并非完全取决于病
情，而是与部分医生的习惯挂钩。

他指出，医疗成本管控难题
的根源在于“信息碎片化”与“监
管滞后性”。医生诊疗行为缺乏实
时监控；患者因医疗知识壁垒被
动接受方案，信息不对称加剧过
度医疗，形成“患者买单、资源浪
费、基金承压”的恶性循环。

“没有数据支撑的监管，就像
蒙眼走路。”王震一针见血地指出
症结所在：当前医疗领域缺乏全
流程标准化诊疗信息登记体系，

“监管盲区”与“数据孤岛”问题凸

显。部分医疗机构存在“大处方”
“高价耗材滥用”问题。

如何破解这一难题？王震建
议建立全国统一医疗登记系统，
实现诊疗全流程信息可追溯、可
监管。

这套系统如何运作？王震认
为可从四个方面着手：一是制定
统一建设标准与登记规范，明确
患者脱敏信息、诊疗核心信息、效
果费用信息三大类必登项等；二
是强化落地保障与技术支撑，针
对管理、医护、运维人员精准培
训；三是建立数据共享与智能应
用机制，搭建国家级分析中心，嵌
入AI算法对过度医疗进行预警；
四是完善监督考核与激励约束机
制，将数据质量与医院考核、医生
职称绩效挂钩，并设立举报平台
强化社会监督。

通俗来说，就是从挂号到出
院，从开药到手术，所有信息全流
程记录、全时段追溯。王震建议系
统可嵌入AI算法，对超常规处方、
耗材滥用等情况实时预警，实现

“事前提醒、事中干预、事后追溯”。
据中新网

政府工作报告中
“发展档案事业”为何单独成句

围绕基层治理发言时，全国
政协委员、国家档案局原局长陆
国强谈起一个看上去不那么“热
门”的议题：做好档案工作。

陆国强表示，档案工作虽然
是一项“末端工作”，但在经济社
会发展中，在国家和社会治理中
都发挥着基础性、支撑性的作用。

陆国强举例说，通过梳理历
史档案，充分证明中国自古以来
就是统一的多民族国家，中华民
族多元一体是显著特征；2020年
新冠疫情暴发后火神山、雷神山
医院之所以能快速建成，离不开
中建三局过去归档的设计图纸；
近年来上海等地推出档案在线服
务，通过手机就可以查询学籍、兵
役等18类民生档案。

今年的政府工作报告提出
“发展档案事业”，这 6个字单独
成句。这是政府工作报告中首次
这样表述档案工作。在陆国强看
来，这表明档案工作受到中央高

度重视。
“档案是原始记录，是信史。”

陆国强指出，档案的特点是“真实
性”“严肃性”和“唯一性”。他也直
面当前档案工作存在的一些问
题，比如，有些文书没有及时归
档；缺少相关人才，特别是掌握少
数民族语言的冷门绝学档案人
才；数智化程度有待提升；档案开
放、利用水平还需提高等。

陆国强的建议包括，进一步
加强档案资源建设，确保各类档
案应收尽收、应归尽归，不断提高
档案开放利用工作水平，强化档
案资政服务、档案便民服务，特别
是多部委联合推动民生档案共建
共享，重点加强与群众生产生活密
切相关的社保、医保、公证、儿童福
利、土地确权、社会信用、经营主体
登记等领域档案工作，为维护群众
合法权益、解决急难愁盼问题提供
档案凭证。

据《中国青年报》

微短剧，如何从“流量高地”走向“价值高地”

新华网北京 3 月 12 日电 （记
者 杨光）今年全国两会期间，微短
剧话题受到代表委员热议。

据《中国网络视听发展研究报
告（2025）》显示，截至 2024 年 12
月，微短剧用户规模达6.62亿人，使
用率为59.7%，市场规模突破500亿
元，2025 年预计已破千亿元。微短
剧的爆发式增长背后，关于内容审
核、未成年人保护、精品化发展的讨
论，正在两会会场内引发深度思考。

加强落实先备案、后开机
统一管理尺度成为行业呼声

“当前大部分微短剧还是通过
平台‘自审自播’，审核标准不一，在
未成年人保护、价值观导向等方面
缺乏明确的量化标准。”全国人大代
表、编剧赵冬苓直言。在她看来，微
短剧正从“套路化”走向“精品化”，
从“高流量”转向“高质量”，这是行
业发展的必由之路。她建议落实执
行“先备案、后开机”，把长短剧在内
的影视内容管理统一起来。

这一观点得到了多位与会人士
的呼应。全国政协委员、首都经济贸
易大学特大城市经济社会发展研究
院副院长郭媛媛关注到，微短剧已深
度嵌入网民的数字生活，在青少年群
体中同样突出。但在“流量至上”逻辑
驱动下，部分创作偏离正确价值轨
道。郭媛媛将问题概括为三个层面：
误导认知——“霸总文学”“逆袭暴
富”等脱离现实的叙事放大社会矛
盾、鼓吹金钱万能；侵蚀思维——“强
冲突、高频反转”的叙事套路使青少
年习惯于浅层信息反馈，削弱深度阅
读与系统思考能力；扭曲价值——

“颜值正义”“丛林法则”等不良导向
冲击青少年健康成长根基。

全国政协委员、国浩律师（上
海）事务所合伙人吕红兵则从法治
角度表示，微短剧在题材、情节强度
和受众规模上已与长剧高度重合，
但在审查尺度上存在明显差别，客
观上形成“同类内容、不同标准”的
问题。他强调：“意识形态、文化作
品，不能因‘短’而降低标准。”应从
源头管理、审查机制、传播责任、重
点人群保护和社会监督等多方面开
展综合治理。

分类分层
政策端亮出清晰红线

事实上，上述呼吁在政策端已
有回应。国家广播电视总局办公厅
发布《关于进一步统筹发展和安全
促进网络微短剧行业健康繁荣发展
的通知》，明确落实“分类分层审核”
制度。

根据这一制度，微短剧按三类分
三个层级进行审核管理：“重点微短
剧”（总投资100万元及以上、平台招
商主推或首页首屏推荐播出等）、“普

通微短剧”（总投资30万元—100万
元之间）均应报省级以上广电主管
部门进行规划备案和成片审查；“其
他微短剧”（总投资不足 30万元且
非重点推荐），由播出平台履行内容
管理职责，负责内容审核把关与版
权核定，定期将审核剧目信息报属
地省级广电主管部门备案。此外，
2026 年 1月 1日起，国家广电总局
正式施行微短剧分类新标准，重点
微短剧投资门槛从100万元提升至
300万元，普通微短剧从30万元提
至 100 万元，进一步引导行业精品
化发展。

通知还要求，所有上线播出的
微短剧均须持有《网络剧片发行许
可证》或完成相应上线报备登记程
序，在片头标注相应备案号。这意味
着，曾经游离于监管之外的“小程
序”类微短剧，被正式纳入“白名单”
管理。

“通知明确了广电总局、省局，
以及播出平台内容把关和备案职
责，实现了全部微短剧‘持证上
岗’。”广电总局网络视听司负责同
志在接受媒体采访时表示。在影评人
李星文看来，长远而言，这种监管其
实是一种保护性监管：“至少有一部
分作品实现精品化，微短剧行业才能
长治久安，这种辩证法必须讲。”

针对未成年人保护这一焦点，
政策端也在持续加码。今年1月，国
家广电总局网络视听司发布儿童类
微短剧管理提示，明确提出遏制“成
人化”倾向、纠偏“工具化”倾向、抵
制“娱乐化”倾向，为儿童微短剧内
容创作划出清晰红线。

平台设限、制作深耕
微短剧行业“加速提质”

政策引导之下，行业正在用实
际行动回应社会关切。今年3月，红
果短剧对真人微短剧业务作出结构
性调整：暂停批量立项，取消对制作
方的保底分账承诺，并同步提升内
容审核标准与制作准入门槛。抖音
集团副总裁李亮说，这是对原有保
底制作机制的优化升级，而非战略
收缩。“‘先审后播’的备案新规落地
后，制作方在剧本和拍摄阶段的内
容合规意识显著增强，涉及低俗擦
边、炫富拜金的内容大幅减少，现实
题材作品明显增多。”红果短剧相关
负责人表示。

制作端也在经历深度调整。头
部制作公司听花岛持续突破题材同
质化，在悬疑、女性、年代等多个赛
道尝试创新表达；马厩制片厂以“生
活流叙事”切入市场，构建起独特的温
情美学；熊和兔剧场深耕女性议题，形
成稳定的创作风格；山海星辰在数据
之外，探索短剧从“流量消耗品”向“文
化资产”的转化。这些制作厂牌的差异
化探索，折射出行业从“流量驱动”向

“价值驱动”的深层转向。


